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生命的歌唱 （译文） 

 

 丽莎·罗哈茨 (美国威斯康星州) 
 

【正见网】我是来自威斯康星州密尔沃基市修炼小组的一名西人弟子。  

我曾有顾虑和大家分享我的经历，但一个同修告诉我，我的经历对别人有很大帮助，而且当
我读到别人的心得体会时也发现非常好，所以我愿意和你们分享我的那些特殊经历。  

我一生中有许多的别人没有的经历，我过去总有一些逆反心理，因为我从很小的时候就知道
我们所生活的世界非常的不对头⋯⋯ 环境污染，金融体系，社会潮流⋯⋯ 我不想封闭在那
种生活模式的盒子中，费了很大劲想钻出来，我不怕一切地把事情推到极限（钻出生活的盒
外），结果也为此经历了许多困难⋯⋯ 我妈妈过去开玩笑说因为我出生于马年，按照中国
的星相来讲这一年出生率下降，因为没有人想要一个逆反的小孩，特别是女孩。随着我更
名，抛弃常人社会的东西，我经历越来越强烈的事情。在 1992 年或 1995 年这些事情发生得
特别多。  

我那时没有练习过任何修练的功法，也没有一个师父⋯⋯，由于这些强烈的体验，我的执著
放弃得很快，我经历了一些对常人来说很特别的地方，一些非常可怕，另一些有很大的影
响。一次我的意识离开我的身体，我记得我能看到身后我身体的轮廓，就象没有色彩的胶片
负片。这时突然就象连起来一样，大量的信息进入我头顶又从我嘴里出来，它的意义很深
沉，而我明白它的所有意思。这个信息超出我以前所知道的东西。当这事完了以后，我的意
识又回到我身体。我看到我朋友嘴一直张着。我说“哇，我怎么知道那些事？！”他说我的
脸变得象胶片反向的投影，紫色庞罩我周围。我的朋友那时并不相信精神上的东西。他认为
可把这个信息告诉美国宇航局。我们大哭大笑好长时间，知道我们被束缚在我们的脑袋中这
么长时间，我们一直拥有打开它的钥匙。就好象我以前知道的一切东西，一切观念，全被扔
出窗外，再也不受这世上低级的东西的约束，非常自由自在。这个状态持续了很长一段时
间。在那个时候，我们感到就象在另一个空间中。从那以后，我又经历了许多《转法轮》中
所讲的事情。  

这些事情不断发生，到了 1997 年，我有了一次最特别的经历。言语并不能表达我所感到或
听到的，但是我尽可能去描述它。  

我当时正站在音乐光碟机旁与另一个朋友讲话。突然我注意到音乐正发生变化，唱歌的声音
不再唱歌，而是和我有心灵上的对话，致意说“哈罗”。我被问到是否愿意进入更深入的音
乐中跟随他。我容易沉得更深，并开始沉浸到我听过的最美妙的音乐中，有点像小提琴的古
典音乐，但绝不是我们这个空间的那种音乐。然后我们来到一个地方，就象翻转过来，处于
音乐的下面，突然就象一次爆炸，整个房间明亮起来，整个地方在空间中飘摇在由百万计的
歌唱声音组成的立体音乐中，我知道这来源于无数生命在一起和谐地歌唱。  

我被问到我是否原意和他们见面，我说当然愿意。我感到了一百万或更多象光一样的生命在
我前面。我记忆中并没看到他们的形象，但感到他们很高大，也能感到每个个体独立的特
性。一个女性的生命轻轻滑向我。她在一个极短的时间内给了我信息，就象在少于一秒的时
间内读完一本辞典。她说的一些事情如：“你是否记得我们？”“我们从一个很遥远的银河
系来，我所感到的巨大慈悲会永远保护我，救助我，他们从来没有忘记我。” 她也请求我
的帮助，而且他们需要我的帮助，问我是否愿意帮助他们。我向他们保证我会帮助他们。  

我那时非常清醒，感到能理解一切。一切事情都很完美。不需要问任何问题，有一种无上和
谐，和回到家中一样的感觉。  
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然后她说他们必须离开。一种紧迫的感觉涌向我来，我想和他们一起走，但我心里知道我不
能。她说，“不要担心，他们永远和我在一起⋯⋯ 一个很大的变化正在临近，然后我会再
见到他们，我必须等待。然后他们就消失了。  

我很明确地知道我们的时空和他们的时空差别很大。他们那儿眨一眼的时间就等于我们这儿
一百年。他们一直注视着这儿一切事情。他们就是我深层次中的一部分和环绕我的一切 。  

我不可自信地感到我的心灵打开，不受任何束缚。我看到我的朋友坐在沙发上，头垂下来象
走神一样。他醒过来，我就说:“你是否见到他们？听到他们？”我的感觉就是我的生命从
没有如此美好。我的朋友却说，当这房间明亮起来，他感到很奇怪⋯⋯他开始哭起来，说他
不能呆在这儿，然后他就离开了。我从此再也没见到他。  

此事过后一段时间，我告诉了一些人。他们认为那些生命什么样的说法都有，从天使到外星
人。我知道这完全不同，我就保持安静不再告诉别人了。我知道我所经历的只是整个巨大事
情中极小的一部分。我只是接触到一点点巨大宇宙中发生的事情。  

从此，4 年时间里，我几乎没有一点对常人社会的执著，感觉非常轻松和自由。我和我周围
的一切非常和谐。 我听过树木对我讲话，河流的笑声。我知道邪魔就象一个巨大的镜子看
起来永远会存在，但用一块石头一丢就会象玻璃一样粉碎。超越它所有的事物都是美好的。  

我四处寻找，练习过瑜珈和许多别的东西。我学到许多东西，我尊重所有那些了不起的师父
的著作，但我知道应还有一个高层次的师父在什么地方，我只是还没有发现他。我开始想到
他没有转生到地球，也许将来也不会，但我会见到他。我人的一面不断祈求找到这位师父，
因为我知道需要真正的教导。  

我从未忘记这次经历。但随着时间的流逝，我开始考虑为什么如此美丽而又威力无比的生命
需要我的帮助，我怎么可能帮助他们？和他们相比，我只是一粒微不足道的灰尘。什么样的
变化？为什么我必须等待？我的逻辑思维开始占上风⋯⋯  

我渐渐的滑落回常人生活中，无能为力阻止它。就在我几乎落到我以前开始时的状态，最底
部之前，一个奇迹发生了。一个朋友给我看了他拥有的一本书，名叫《转法轮》；后来我在
一个书店得到这本书，开始在家里炼起来。另一个朋友给了我一份当地的炼功点的简介。所
以我去了炼功点，以便纠正炼功动作。这两个朋友都没有炼功。从我炼功以来 8 个月过去
了，我没有感到在理解法上比别人落后，尽管我有以前那些经历，我觉得我就象从一张白纸
重新开始。作为一个大法弟子，我感觉到在经历比以前那些更高层次的境界。  

读《转法轮》后，我意识到我终于找到师父，或者说是师父找到了我。 我能理解为什么特
异功能必须锁起来，因为如果不掌握好，如果心不正，它会导致不必要的痛苦经历，而且一
个人层次会落得非常快。没有师父，一个人会一落到底。  

当我收到《北美巡回讲法》，读到我们负责的无数天体时，那次经历回忆给了我很大的冲
击。我哭得很厉害。我知道我有一段很长的路走，修去我的私心和那些重新发展起来的各种
执著心。我很感激由于这些考验我能修得更高，我的另一部分却在痛苦，因为常人社会中我
们所遭受的和将要遭受的痛苦是在意识清楚地承受。  

有时我感到时间太紧，我有 3 个工作，一个公寓要管理，还有一个得了癌症的母亲。但当我
学法，发正念，洪法和炼功时，这一切贯穿在我的生活中和接触的一切事情上。我修炼突破
很快，已超越我原来所达到的层次，我现在用全新的观念来看待我对那些高级生命的保证。  

师父让我无以回报：他的“真”让我们知道了每一个层次的东西，他的“忍”包容了我们修
炼中的不完美；他有无比的“善”因为他始终和我们在一起经历这一切。我努力去达到最终
的目标“真、善、忍”。  
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宇宙的众生百万、亿万无法计量，就象师父说的“无数多”。师父又说：“过去我说大法弟
子是伟大的，实际上你们承担的责任是相当大的。”  

在密尔沃基市，一个相对大的城市，有很多人来了炼功点，但很少人坚持下来，我猜想我是
2 年中唯一坚持下来的。我知道得法并不容易，我也知道我们必须继续努力改进我们洪法的
方式。我们每一个人都代表了一个巨大的天体。在里面象我记忆中的高级生命群，有无数亿
万还多。我的理解这也是一个考验，在这个特殊历史时期能跟得上而不至于懒惰。  

在这以前我生活中有很多空闲时间，现在周围每一个都需要我的时间。我人的一面不时感到
痛苦和紧张，而我神的一面却轻松地坐着微笑。形势不断地发展，使我们不断用独特的方式
洪法，好让那些高级生命不要失落。不要让那些高级生命失望是极其重要的。  

（2002 年芝加哥法会发言稿） 

 


