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向国内打电话讲真相的经验和体悟 
 

北美大法弟子  

【正见网】我经常和向国内打电话的同修们交流。我知道，很多弟子废寝忘食，向国内打了
大量电话，而且效果很好。我也知道，自己离法对自己的要求，还差得很远。在这庄严、殊
胜的法会上汇报我个人打电话的体会。本不想讲，但其他同修不止一次建议我讲一讲，我就
从法理上去悟一悟：把自己的体会讲出来。向国内打了大量电话，并积累了好经验的同修会
听出不足的地方，今后会以各种方式把她们的好经验介绍出来。从整体上把电话打得更好。
对于没有直接参与打电话，但做了大量其他讲真相工作的同修，会在法理上听出有漏的地
方，今后把更高的对法的理解，发表在大法网站上，共同提高。对于一部份有心，也有条件
用电话向国内讲真相，但还没有起步的同修，能起到一个抛砖引玉的作用。现在先汇报一下
和警察打电话一点体会：  

开始，当我问他们为什么对炼法轮功的人那么狠时，他们中很多人曾经气势汹汹地说：“法
轮功是 XX 教组织，现在是敌我矛盾。”并把维护宇宙法理“真、善、忍”，说成是“不良的行
为和言论”；“抓了以后从重处罚”；还说“你给我讲没用，我听上级机关的”；“中央定了性”；
“保持一致”… …等等。  

开始，面对这些被谎言毒害的生命，我不知道应该在电话中说什么。越想他们对弟子的酷刑
迫害越愤怒。愤怒中带有人的生气。给他们讲道理不听时，嗓门越来越高。结果往往会吵起
来。越吵越说不服对方。最后，无可奈何地说：“善恶有报，如果你继续抓、打、关大法弟
子，你要招恶报的。”有时还没等我说这句话，对方就挂电话了。  

后来，师尊在《致纽约法会的贺词》中明确地告诉了我们：“历史的今天，大法赋予你们救
度众生的使命；”。我想，当我把他们当作被谎言欺骗而面临死亡的亲人时，我会用心去洪
法，我就知道说什么。佛法无边，什么办法都会有的。  

后来，我一般是这么做的：  

1.根据明慧刊登的文章，把主要想讲的真相归纳在一起，用于给公安干警打电话。  

2.自焚真相一定要讲。这真相就象炸弹，只要对方能听进去，就转变。  

3.用心去讲。同样一句真相，在不同的时候，以不同的心态讲出来，效果不一样。其中有自
己不同时期对法的不同理解，用心的大小和慈悲心的大小。完全为对方好的善，能打入对方
的心灵深处，打开埋得很深很深的善良本性。自己修到哪一层，就能打开对方那一层的本
性。大法弟子的话是有能量的。  

4.讲真相时也要“放下自我”。不受任何干扰。记得正见网登过一篇《同修的话》，文章中有
两句话：当你心里只有光明，邪恶就没有了赖以生存的阴暗空间。当我们在与邪恶交锋的一
瞬间，当我们完全放弃自我一切执著的时候，本性的一面在正法，坚不可摧，势不可挡。  

和警察打了一段时间电话后，我发现他们中年龄最大的也比我小两、三岁，他们中很多人的
年龄比我女儿大不了多少。而他们却是造谣媒体的直接受害者。  

师父在《在美国佛罗里达法会上的讲法》中说：“中国受毒害的人对大法的罪是这场邪恶势
力的迫害造成的，把人，特别是中国人，把他们变得罪很大，直接反对的宇宙造就生命的
法，所以这样的人他们面临的就将是淘汰，是最危险的，所以现在只要清除他头脑中对大法
不好的思想，就行。你不反对共产党也好，你不反对谁也好，但是我告诉你，你别反对大
法，为什么？我告诉你真相。”记得我给一位看守所所长讲大法在世界洪传的真相后，他问
我“你是谁？叫什么名字？你是中国人吗？”。我告诉他：“我是中国人。法轮功是中华民族
的国粹。全世界的人民和政府都说法轮功好，有人非说不好。全世界都没有因为炼法轮功而
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死人。有人非说在中国死了一千六百人。世界上炼法轮功的人都没有一例自焚，自杀，杀
人。有人非要编点电影，造点假，给中国人脸上模黑。你说谁是中国人？你们县公安局的
XXX 殴打、折磨 XX 致死，你是中国人吗？”他不说话了。我给他讲真相，他一直在听。最后
问：“你给我发工资吗？”。我问他：“为了钱，可以把好人打死吗？我给你打电话是为了你
好。善恶有报。法轮功早晚要平反的。善待法轮功对你以后有好处… … ”  

对于态度非常不好的恶警，就在他准备挂电话前我说：“告诉你，这位警官，你手中的权力
是用来保护人民的。如果你们用来迫害人民，那么，犯罪者，不是别人，而恰恰是你们自
己。”或者在他挂电话后再打回去，告诉这句话。  

一般情况下，当我告诉他们法轮功洪扬世界 50 多个国家的真相；“自焚”是编造出来陷害法
轮功的真相；善恶有报的真相；还给他们讲文革的历史教训；以及我自己亲身受益于法轮功
的真相；等等等等，他们听后说：“明白了。” 或者说“你说的，我听懂了”。  

记得去年冬天北方的深夜，一位刑警大队长听我讲了一个多小时，才告诉我，他是在办公室
接电话，很冷，很冷。想换暖和点的地方。他把手机号码告诉了我，让我 5 分钟后再打过
去。当我告诉他，我是从美国打过去的。手机双向收费，费用会很高时，他又冻了很久，听
我把主要的真相讲清。他们中也有人为我担心说：“不用多说了。再说，他们去抓你了。”  

他们中有大胆的，给了我名字和地址，要我速寄真相和光盘。一般当我讲完真相后，告诉他
们“在力所能及的范围内，要善待法轮功”时，他们说“行。”；或者是：“知道了”。他们经常
要问我：“你叫什么名字，你在哪里？”对于一般的警察，我直接告诉说：“我是美国的法轮
功学员。”对于恶警，我说：“具体名字不是我不想告诉你，是我现在不能告诉你。因为你是
警察。如果我告诉了你，你不来抓我吧，会影响你的饭碗。因为这个电话很可能是被监听
的。你来抓我吧，你的良心会受刑罚：你明明知道我打电话是为你好，没有为我自己的东
西，你却要置我于死地… … ”记得有一位警察听到这里，打断了我的话。不让我再说下去。
他难受地说“好了---，好了---。啊---”我看不见他的眼泪有没有掉下来，但我听得出来，
他的心哭了。他明白的一面听懂了我的心里话。在我心中有着强烈的一念：“你们知道吗？
看起来，大法弟子面临着‘生’与‘死’的考验。但在我的眼里这是表面现象，他们真正的生命
将永存。而你们，却面临着真正的‘生’与‘死’的考验，你们却不知道。”我对于听进去了真相
的，我还告诉他们：“因为你们没有修炼，不知道法轮大法的博大精深。所以把我在法中体
悟到的真实讲给你听，你也不一定理解。但你一定要记住：法轮功好，法轮大法是正法。有
机会找本《转法轮》来看看，了解了解法轮功到底是什么。你一定要做到：在力所能及的范
围内，善待法轮功弟子。这样你就有希望了。全世界的大法弟子在注视着你们所做的一
切。”  

有一次，当我还没有讲完真相，就被打断了。那是一位年龄比我小两岁的老警官。他说：
“我说，有没有师父的讲话？”“什么？有什么？”我被问糊涂了。他说：“我说，李老师叫师
父，是吧？”我说：对，是师父。没错。他又说：“我说，有没有师父的讲话？”。“新的经文
啊！？”我这才明白他在等师父新的经文！“有啊，有啊。你等一分钟，我给你拿来。别挂电
话啊。”(话筒里传来似乎是翻“纸”的声音)。我给他念：  

预 
秋不去 春已到 
人不信 全来到 
天开口 大地烧 
邪恶躲 坏人逃 
功涌进 鬼哭嚎 
大法徒 上九霄 
主掌天地正人道  
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2001 年 12 月 30 日 

我一字一字地念，他一字一字地记了下来全文。然后问我学不学。我告诉他：“我在学。”还
告诉他“老师的经文都在计算机网络上。”他说：“我这就学吧。”我知道，这是一个为法而来
的生命，只不过是旧势力想把他放到破坏法的一边。但他们说了不算。  

还有位警官问我，为什么他自己看不懂《转法轮》。我当时答不上来。我只知道，我已去世
的哥哥也说过看不懂，他生前是 X 市电子物理研究所副所长。文学水平很高。我也知道，不
认识字的大妈能看懂《转法轮》。我发现自己学法学得太不够了。后来，无意中，我看到了
师尊 1999 年《在美国中部法会上讲法》中说的一段话。师父说：“我们为什么有这么多人来
学？是因为有那么多人看到了宇宙的法理，就这么简单。那么为什么有那么多人看不到宇宙
的法理，那就是人的悟性问题。有的人他就是在用人的观念、人的执著衡量着这一切。而有
的人他没有抱着任何观念，他就能够看到法的所在，他就能看到法的实质。” 自己明白后，
想找这位警官。但是，看着一堆电话号码，却忘了是那位。我很难受，自己用心太小，回答
不了的问题也不记下来，对一个来得法的可贵的生命太不负责了。我对着师父的法象，难受
地说：“师父，弟子又没做好”。我感受到师父对我说：“下次做好吧，不能总是做不好啊”。
我看着师父，我看见师父的眼睛红了。我知道，每次我没做好时，师父比我还难受。我也知
道，要使一个被旧势力安排来破坏法的生命得法、得救，师父付出了很多很多，承受了很多
很多，才摆平了层层层层生命方方面面的因素。而到了人的表面，在我这里轻易地被忽略
了。发正念时，我意识到对一个来得法的可贵的生命不负责任的不是大法弟子，是旧势力的
安排。是要破除的。明白法理后，我就容易做好了。  

现在我拿起电话时，有一种神圣的感觉。感到是大法赋予的神圣使命：用电话拦截正走在悬
崖边上的每一个生命。我也开始体会到了，不带自我的慈悲善念能化解一切。 

=================================== 

下面再汇报一下给国内宣传部门打电话的一点体会：  

和警察打电话中，我深深感到他们受造谣媒体的毒害太深了。媒体误导已经使警察正邪不
分，无度地行恶；使无数善良的法轮功学员被抓、被打、被酷刑打死。使许多好人家破人
亡… …   

我找机会给国内宣传部门打电话。我发现，在国内宣传机构中多数也是不明真相者，为邪恶
之首造谣的乱法鬼极少极少，而且见不得光。一次，根据明慧网报导，得知邪恶在拍摄诬蔑
大法的电视。为了找到参与人员：中央电视台导演和撰稿人--某省社会科学院某杂志副总
编。我给国内从地方，到省级，到国家最高级宣传媒体，上下打电话。打通了 16 个电话。
几乎所有人都不知道此事。最后在某电视台的制片处找到了一个知情人，说这个片子“是上
面领导要的，我们是按照领导的意思。”我一下就明白了，一切来自于邪恶之首以及他手下
的两三个乱法烂鬼。它们也只能找几个小丑秘密地造谣，不敢惊动整个宣传部门。  

令人兴慰的是绝大部份接电话的人都认真听我讲真相，特别是自焚真相和海外大法的洪传情
况。只有少数人反映很害怕。当我找到了拍摄诬蔑大法的电视的撰稿人时，他说他不知道这
个事。我问：报纸上不是说你在管吗？他说：“没有。他们登我的名字，我还有意见呢！第
一，他们这么做，没通过我同意。第二，这事我还不清楚呢。他们就登了。”他还给了我北
京的电话号码后说：“你给北京打吧。他们清楚。你快打吧，片子很快要出来了。”看来他也
不希望造谣的片子出来。  

人都有明白的一面。我想起师尊在《在华盛顿 DC 国际法会上讲法》中讲的一段法。师父
说：“用现在的标准衡量，我看中国大陆那些造谣媒体是不行的。有个学员说：‘朝中无人
了。’我看是这样的。谁能为邪恶的造谣、流氓式的诬陷那样卖力呢？” 

=================================== 
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最后汇报一下打电话给走错路的邪悟者的情况：  

开始，我不能原谅她们。对于亲身受益于法轮功的人，还要睁着眼说瞎话，反对大法。我难
以接受。所以在打电话时，总是她们说她们的歪理，我讲我在法中悟到的理。化很多时间，
收效甚微。有时还要吵起来。很长一段时间，我不愿意再给她们打电话。  

师父在《北美巡回讲法》中说：“在这场迫害当中走向反面的，甚至于做了很不好的事的，
我告诉大家，师父也不想丢下他们。”沐浴在师尊洪大的慈悲中，我又重新开始给她们打电
话。有一天，一打开明慧网大陆消息，就看到了某地四个犹大的姓名电话。  

第一个电话打过去，是她儿子接的。一听“法轮功”三个字就紧张地说：“XXX 是我妈，跟我没
关系。我什么也不知道。”我请他把我的话转告给他妈。我给她儿子讲了法轮功的真相。让
他告诉他妈妈，不要再顺水推舟式地邪悟，做任何有损大法的事，害了别人，也害了自己。
他儿子听后说：“好的，我回来跟她说。”  

第二个电话打过去，对方只问了一个问题：“你怎么知道我的？”然后再也没说什么，静静地
听我讲真相和我对法的理解，讲师父的慈悲等待。最后她轻轻地说了一句：“谢谢你”。在那
一瞬间，我的眼泪不自主地流了下来。我听出来，“谢谢你”的背后是一颗破碎的心；一颗等
着我们把师父的慈悲等待通过电话告诉她的心；一颗忏悔的心。  

第三个电话打过去，对方说：“人嘛，还是要吃饭，要现实一些，人不叫炼，就不炼。”给他
讲了很多道理后，他说：“好坏自己知道，黑白是非都知道，心里理解”。  

最后一个电话打过去，对方一句话也没有说，一直听我讲。最后，我告诉她，在这场邪恶对
大法的迫害中要清醒，该做什么，不该做什么，要对自己负责。她沉重地说“好的，好的。
行。”我感到沉重的背后，又是一颗忏悔的心。 

=================================== 

明慧网上 2002 年 5 月 5 日有一篇资料“《归正》- - 给邪悟者的小册子”。作者说：“我是走
过弯路的学员，曾在被非法关押期间在压力下走向邪悟。重获自由后，虽然通过学习师父的
新经文马上认识到邪悟是错的，但是对于邪悟到底错在哪里、自己为什么会邪悟、邪悟为什
么迷惑了很多学员还是一下子认识不清。这时，是明慧网上分析邪悟的体会文章让我从法理
上对邪悟有了清醒的认识，通过不断学法，在师尊的慈悲看护下一步步跟上正法进程，再次
享有大法弟子的殊荣。  

《归正》是我收集整理的有关分析邪悟、破除邪悟、跟上正法进程的文章。我们曾把这些文
章给一些邪悟的学员看，收到了很好的效果- - 大多数学员都明白过来，纷纷重新走入大法
修炼（当然在过程中用正念铲除邪悟者背后的邪恶因素是非常重要的）。邪悟“转化”是旧势
力迫害大法弟子的最恶毒也是最后的一招，从法理上认清邪悟的本质，帮助邪悟的学员清醒
过来是我们破除邪恶旧势力安排、救度众生的义不容辞的责任。其实绝大部份邪悟的学员都
是能够清醒过来的，我们千万不能放弃他们，要用善心和正念帮助他们归正。  

看过这份共 24 页的资料，我感到走过弯路的学员返回正法修炼后，对法的理解非常深。这
也许就是为什么师父还在苦苦等待的原因之一吧。  

最后，让我们听一下《归正》中收集一首诗吧： 

叫醒你身边的人 
当我们听说主佛要下世正法， 
我们便跪在主佛的脚下， 
发下助师正法的誓约， 
天上的神为我们的壮举而流泪。 
发完誓约我们便相互叮嘱， 

当我们其中的谁被世间的假象迷失了， 
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如果你是觉醒的神， 
你一定要叫醒我， 
千万要记住啊！ 
如果错过这次机缘， 
回家就再也无期了。 
相互约定之后， 
我们就洒泪分别。 

经过了多少个宇宙的轮回转世， 
我们苦苦的等待着法轮大法， 
主佛为与我们结缘吃了无数的苦。 
到了大法弘传的时刻， 

许多天上下来的神都迷失在人世间。 
得了大法的修炼者啊！ 

你是否想起了我们之间的相互约定， 
向他们讲清真象， 
揭露邪恶的本质。 
主佛亲自来接我们回家， 
主佛盼着他们快点醒来， 
乘上回归的法船。 

醒来的赶紧叫醒你身边的人， 
归期到了，该返回了， 

宇宙之主来接我们回归那无比美好的世界。 

(2002 年华盛顿 DC 法会发言稿) 

 


