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【正见网】“身无彩凤双飞翼，心有灵犀一点通。”是一句传诵千年的诗句。其中提到的“心

灵相通”究竟是迷信还是真实存在？2002年 8月 4日，在英国的《星期日海罗德》周报上，

记者伊恩·布鲁斯(Iain Bruce) 发表了一则新闻，介绍苏格兰科学家保罗·史蒂文森(Paul Stevens)

将公布迄今为止首次获得的科学证据，证明人类确实有能力用意念沟通。  

史蒂文森博士说：“我们的研究还不完整，但是（通过试验）我们可能已经发现了一个重要

的模式，希望籍此来证实思维传感功能和潜在对应的（人体）机制。”这项试验是在著名爱

丁堡大学心灵心理学所进行的, 试验主要观察在关系亲近的人之间的思维联系，比如恋人、

朋友和亲戚。每两个具有这种亲密关系的受试者被配成一对，一个人是“（信息）传送

者”，另一个是“（信息）接收者”。研究人员为第一组的人播放一系列随意挑选的录相片

断，然后让他们把内容用意念“发送”给他们的搭档，而第二组的搭档正坐在相距 25 米的

隔音室里。“接收者”在房间里处于高度接收状态。研究人员询问他们在头脑中接收到了什

么信息，并且同时测试他们的身体有无反应。许多受试者都能够说出他们在第一组中的好友

所看到的内容。  

在科学界，人体的特异功能一直备受争议。其中“心灵感应”功能（又称他心通）也被很多

保守的学者视为迷信。史蒂文森博士的发现可能会令许多人转变固有的看法，为这一领域带

来戏剧性的转变。在即将召开的第四十五届心灵心理学协会大会上，史蒂文森博士将为世界

各地的研究人员和学者介绍他的试验成果。  

其实，人体的多种特异功能在修炼界是公认的事实，因为它们是超常的科学，所以才不易被

现在的仪器所探察。当科学家们耗费了大量的物力和人力去探索人类和星空时，却经常被迫

承认：在很多时候，科学研究是那样的有限和无力，甚至连人体自身都存在着许多未解之

迷。能否破迷的关键并不在于先进的设备或更新的理论，而在于树立真正的科学精神。那就

是：不要只相信肉眼所见，也不要盲目排斥，而应该以开放的思维和不同的角度来面对宇

宙、审视生命。这种全新的科学态度必定会为我们带来新知。  
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