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探寻轮回转世的科学证据探寻轮回转世的科学证据探寻轮回转世的科学证据探寻轮回转世的科学证据--介绍介绍介绍介绍 Wambach 博士的研究博士的研究博士的研究博士的研究 
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【正见网】轮回转世到底是一个美妙的愿望还是一个真实的存在？很多人在催眠的状态下声称

回忆起自己前世的经历并绘声绘色地描述了种种细节，但他们的描述到底是幻想还是事实？我

们有没有办法通过收集数据进行统计分析以对其做出证实或证伪？  

怀疑和证伪，是现代实证科学的一个主题，一个理论必须通过严格的证伪才能被暂时接受，但

仍要受到怀疑。怀疑和证伪，也是 Helen Wambach 博士研究轮回转世的态度。《重温往世 -- 

催眠下的证据》(Reliving past lives - The evidence under hypnosis)[1]一书详细描述了

她的研究过程。在这本最初发表于 1978 年的 200 页的书中，前半部份主要讲作为心理学家的

作者如何对心灵心理现象发生兴趣，如何开始自己的研究，在研究初期如何走弯路、迷惘、甚

至被欺骗，如何得到一定的证据，直至她决定设计实验收集大量的数据进行统计分析。书的后

半部份主要描述她的实验、数据和分析结果，这也是本文将要回顾的内容。  

Helen Wambach 博士当时在一所学院任教。为了收集大量的数据，她以办工作班的形式进行实

验，每个班有十几人，Wambach 博士引导他们进行一整天的分为四个阶段的催眠回溯之旅，并

收取少量的费用，以维持她的研究所需要的开支。  

从脑电波来看，催眠并不是睡眠，而是和传统的佛家、道家的禅定很相似的一种深度入定的状

态。在这种状态下，人可以使用自己的心灵之眼(也就是佛家所说的慧目或天目)观察和体验前

世。人在进入前世回溯时，有时意识侧重于前世，进入前世的角色体验当时的情境，甚至书写

出前世时的古文字，但回到现实后却不再认得这些文字；有时意识则侧重于现实，以局外人的

角度观察前世，就如同看一场电影，可以听到前世的语言，但并不知道具体的意思。在前世回

溯中，受试者可以根据自己前世和现世的知识见闻判断当时的年代和地点，但入定中的人还具

有确定年代和地点的超越世俗经验的能力。当受试者被问到当时的年代时，在他的心灵之眼中

会闪现出以公元计年的数字，即使受试者的前世是在公元前或者非基督教的国度。对于地点的

确认要困难一些，但有的受试者仍可以在现代的地图上闪现当时的位置。笔者觉得这类信息是

由受试者的更高智慧或明白的一面所提供的，彻底打开更高智慧有点类似于佛家所讲的开悟，

当然催眠达不到这一点，但在催眠的状态下人的现实意识放松，也使得更高的自我更容易起作

用。对于这个问题有更多兴趣的读者可以参阅 MICHAEL NEWTON 博士近期出版的两本书

[3][4]。  

Wambach 博士把受试者集体引导到入定回溯状态中，然后问他们一些前世生活细节的问题，让

他们记住答案，在出定后回答她的问卷。Wambach 博士一共收集了 1088 份答卷，并对答卷中

提供的信息进行了认真的审核，其中只有 11 份答卷提供的有些细节与历史不符，如一个人说

自己在 15世纪弹奏钢琴，但钢琴是两个世纪后出现的。其余的 10份答卷也存在类似问题，但

其中的 9份答卷所存在的年代误差并非很大，有可能是因为受试者对年代的确认不完全准确。

有误差的答卷只占所有答卷的 1%，如果受试者的回忆完全是幻想的话，不可能只有这么低的

错误率。当然，在被测试者中, 不排除有的人是在想象，毕竟不是每个人都可以使用自己的慧

眼。催眠回归流行在西方而不是在中国, 可能是因为生在西方的人在今生受西方文化的影响心

智比较简单，所以慧眼更容易打开吧。  

Wambach 博士对 1088 份答卷的社会阶层、种族、性别、穿着、食物等数据根据年代做了图象

和列表分析。  
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对于社会阶层，Wambach 博士根据答卷提供的信息把它们分类为上层、中层、和下层。她发现

上层案例占总数不到 10%。中层的比例随年代变化，占 20%到 35%。在公元前 1000 年中层的比

例较高，之后开始下降，到公元 1700 年后又恢复到公元前 1000 年的水平。公元前 1000 年时

的工匠和商人多集中在东地中海一带，那时那里的商业似乎很发达。底层的穷人占总数的 60%

到 77%左右，穿着家做的衣服，住在简陋的茅屋里，大多数是农夫，日复一日地单调地耕作。

没有任何一个人回忆自己是著名的历史人物。那些前世身居高位的人并非很快乐，他们觉得活

得很累。最快乐的人生反倒属于一些农夫和生活在原始部落中的人。从这组社会阶层的数据来

看，受试者的回忆和幻想很不相同，因为如果受试者在幻想的话，他更可能幻想自己是个历史

人物或贵族。  

关于种族，Wambach 博士的受试者基本上都是生活在加州的中产阶级的白人，可是他们回忆的

前世却有着不同的肤色和头发，居住在不同的地域。Wambach 博士把这些案例的种族大概地分

为三类：高加索人种、亚洲和印第安人种、黑人和近东人种。在公元前 2000 年，只有 20%的

案例是高加索人种，大多居住在北地中海一带，并扩散于中亚的山区和北部地区。其它两类人

种大概各占 40%。  

有 5 位受试者回忆在公元前 1000到 2000年间曾居住在高加索山一带，他们入定时以地图闪现

位置时，发现他们生活在今伊朗的北部到巴基斯坦的地方。他们似乎是游牧人，居住的是帐篷

而不是房屋。但是，他们很奇怪地发现他们的肤色是白色的，有着浅黄或金黄的头发。“这看

起来不太对。我很吃惊地图闪现出亚洲，在靠近近东的中部位置。我觉得我应该是深色皮肤和

黑头发。”三名受试者在答卷上写着类似的话。所有的五人都说自己穿着皮制的裤子，这在远

古时代很罕见。但这确实和史实相符，而且那时在这里的人口确实是高加索人，有着白色的皮

肤和浅色的头发。在这些案例中，受试者认为自己所看到的是错的，因为与自己的知识不符，

可事实证明他们看到的确实是对的。这种情况在 Wambach 博士的案例中反复发生，这显示受
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女士后来告诉 Wambach 博士她在前世一直吃生萝卜，“我以前从没吃过萝卜，我也不明白我

为什么知道那是萝卜。”她说。几个月后她和丈夫到餐馆吃饭，他丈夫点的一盘菜中有一些很

奇怪的白色的菜，她尝了之后告诉丈夫说这就像她在前世吃的萝卜的味道。他们叫过服务生一

问果然是萝卜。还有一个人回忆在公元 800年的今印尼一带吃一种他今生从未见过的坚果，后

来他在一本杂志上看到了一幅这种坚果的图片。“这完全就像我在入定中看到的，”他说，

“那篇文章说这种坚果只在巴利(BALI)岛发现过。”  

关于人口，Wambach 博士发现案例的数量随年代增加，从公元 1500 年后上升幅度加快。至于

如何解释这个数据并不太清楚。一种解释是受试者更容易回忆比较近的前世，但 Wambach 博

士发现受试者对前世的记忆的清晰程度和年代无关。至于为什么世界人口在增加，Wambach 博

士并没有解释。其实如果把我们这个世界想象成一个巨大的舞台的话，即使演员人数固定，舞

台上的人数也会变化。也确有其他研究者发现转世之间的间隔似乎在近代比古代要短很多。  

Wambach 博士在问卷中还问到受试者前世的死亡原因和感受，为保护受试者，Wambach 引导他

们隔绝当时的痛苦。受试者的经验和当代很多人所汇报的濒死体验很类似，离开身体、俯视自

己的身体、看到光、看到过世的亲朋、解脱感、为留在世间的亲人感到悲伤等等。在所有案例

中，62%属于老病而死，也就是中国古人所说的“寿终正寝”。18% 死于战争等暴力事件，其

余为事故死亡。有受试者描述受到突然的致命伤之前就已不明不白地离开肉体。死于暴力的比

例有两个高峰，分别在公元前 1000 年和公元 20 世纪。在公元前 1000 年似乎有很多小型的部

落战争。在二十世纪，很多死亡案例是由于空袭轰炸，这些人一般死于轰炸造成的浓烟窒息，

和专家的研究相符。这显示受试者描述的不太可能是想象，因为这一点很少有人知道。  

Wambach 博士的书中有很多图表，也包括了一些具体的答卷，一些答卷提到前世相识的人也出

现在他们今天的生活中，大概就是我们常说的缘份。对于 Wambach 博士的数据，轮回可能是

最好的解释，而把它们完全归之于想象则显得有些牵强。比如很多读者朋友可能都通晓中国历

史，对上下五千年发生的大事都能如数家珍。但假如笔者让您描述周朝人、宋朝人、清朝人吃

什么食物，穿什么衣服，住什么房子等细节，恐怕即使熟读“食货志”的朋友也难以给出满意

的答案。  

Wambach 博士自己不是任何宗教的信徒，对于她收集的数据，她给出了自己关于生命的“神

话”，她也鼓励读者得出自己的“神话”。近年来，关于轮回转世有一些非常有份量的书籍问

世，其中有些研究者所获得的信息比 Wambach 博士的数据要详尽、深刻、明了得多，比如

Bryan Jameison[2]和 Michael Newton 博士[3][4]的研究(详见拙作《西方医学界对轮回转世

的研究》--正见网)。但 Wambach 博士的书仍然很有价值，因为到目前为止，她是唯一的一位

通过大量的数据对轮回假设进行统计检验的研究者。  

后记后记后记后记  

轮回转世到底是否存在，从目前获得的数据上看，有以下理由显示转世的可能性：  

1) 很多关于儿童前世记忆的案例被严谨的学者存档、确认。 

2) 受试者关于前世细节的回忆与历史相符，并且同时期、同地域的前世案例也相互印证。 

3) 受试者回忆出他们根本无法知道的古代的语言和文字。 

4) 有一些案例显示不同的受试者(如亲友)独立回忆出相同的人物和事件，细节吻合。 

5) 受试者对前世创痛的回忆使他们今生的恐惧症和长期性疼痛消失。  

以上这些事实很难单纯用幻觉来解释。当然可以用超感知能力或全息宇宙观来解释这一现象，

但这种解释和轮回一样难以令现代科学接受。  
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有的大陆读者可能会问，这些研究者有没有可能造假？从打假(希望有关研究者不要生气，中

国正处在怀疑一切的打假高潮，群众积极性非常高涨，笔者不得已而为之)的角度，这个可能

性不大：  

1) 这些人有的本来就是学术界人士，如因研究儿童前世记忆而著称的 STEVENSON 博士是一位

教授，具有较高的可信度。  

2) 他们没有伪造数据的动机，发表轮回的证据不会对他们的晋升有任何帮助。相反，一些人

甚至在早期不愿意发表这些研究，担心对自己的学术前途产生负面影响。  

3) 他们的数据无论对轮回是证实还是证伪，对他们的研究来说都是有意义的。对西方科学来

说，证伪对他们的学术前途可能更有益处，因为西方科学不承认轮回。  

4) 他们不相信宗教，没有为自己的信仰找证据或做宗教宣传的动机，有的人甚至受到宗教信

徒的骚扰，因为西方宗教不承认轮回。  

5) 他们获得的信息在很多方面互相印证。  

6) 相信轮回转世的人都知道善恶有报，没有人敢撒谎害人害己。  

7) 这类书在西方社会很少能成为畅销书，有的书甚至很难在书店找到，赚稿费的动机不是太

大。  

当然，到底轮回转世是否确有其事，请读者根据自己的个人经历和信仰做出自己的判断或存

疑。本文的目的只是想请读者诸君对这一问题有所感知、有所思考，毕竟这是我们文化的一部

份。  
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