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 铁 拐 李

《老子》与“道”

一．缘由

记得是大学毕业的一个夏日，我

独坐在嘉陵江畔，手里捧着一本《老

子》（亦称《道德经》）。正午的天

空散发着炽热的光芒，远处群山苍

翠，读着书，渐渐進入了一个清凉的

世界，时间凝固了，我感到智慧出尘

如脚边卷起的浪，敲击着沉睡而久远

的记忆，悠然间，仿佛智者正穿越

时间的长河款款而至，在青山白云之

间，若即若离，深不可测。遥不可

及。那真是一次优美而难忘的体验，

我惊觉我们拥有如此深邃超脱的古老

智慧，来不及伫留与把握，暮色将尽

了，我匆匆赶回校园，以后我的人生

中又多了一个梦，一个寻道的梦想。 

光阴荏苒，弹指一挥间，这十几

年中我几乎无暇再次翻开那本书，但

我没忘记我的梦，我是如此的幸运，

因为那梦已是坚固的现实，再次翻开

这本书时，我惊叹自己实在太幸运

了，因为这个梦，它载着这个人类、

这次文明，已有几千年的苍桑、几千

年的期待了。

二．为什么修道的书却以文化

形式流传下来

关于《老子》，虽然仅五千言，

但后世对其注释的著作，不下上千

种，注者从文人、名士到皇帝，历朝

历代都在注释着，或注释着注释者的

注释。其注释文字的总和超过其本身

数千万倍，中国所有的典籍中再没象

这本书这样难解了。且随着时代的变

迁，对它的解释似乎是无休无止、没

完没了。 

其实《老子》并不神秘，它并非

像人们普遍所理解的那样这本书是

在阐述所谓政治论、人生论、宇宙

观、哲学、养身或治国术等等等等。

它是一本修炼的书，一部关于修道

的著作。因为修炼的理远远超越于常

人社会这一层次，故后世的人们无论

怎样研究它、解释它，永远是只见树

木不见森林，那种肓人摸象而已。老

子是开智开悟的觉者，与常人的境界

相差甚远，他之后出现的诸子百家

尽管人们还推祟备至，其实都是乱法

的，引人误入岐途。但人们为什么能

接受呢？因为这一层次的所谓哲理或

思想，最接近人的层次，所以被接受

了。 

而现代的“老学”学者，以无神

论的思想去看待，连史书记载老子活

了１６０岁都斥为荒唐，怎么可以去

解释“道”？其实《老子》是作者在

他那个时代，用了那个时代人们能接

受的语言和关注的话题（治国、养

身），把修道的原理（故今天有了

“道理”这一名词）告诉了他那个时

代的人。后世的人离道渐远，当然也

就无法了解其内涵，而只限于从字面

上抠字眼了。 

老子说，“……道之为物（有地

方为“道之为实”），惟恍惟惚，惚

兮恍兮，其中有象，恍兮惚兮，其中

有物，窈兮冥兮，其中有精，其精甚

真，其中有信……” 

过去的解释都在讲这段话在谈道

是什么，为何物，特别不能解释清楚

为何这种具体明白的描述为何又是惚

兮恍兮呢。于是就说“道”这种东西

说无又有，说实又虚，越说越玄。这

是因为人们都只是从文字的表面去推

测，完全不具备作者的境界和感受，

其实修炼的人达到某个层次，天目就

可能开了，当天目开后自然会看见一

些另外空间的景象，而另外空间比人

的空间层次高，所以显现出的景象就

更实在、清晰，这就说了“道之为

物”。“其中有象”，象，图象也，

“其中有精”，精，精灵或另外空间

的生命体。这些均是作者在一种状态

下之真切所见。谈的是修道时的一种

状态，非常明确，那怎么理解惚兮恍

兮呢？过去修道人都是修人的副意识

（副元神），当要進入状态时就必须

先让主意识（主元神）处于麻醉状

态，故当主意识恍兮惚兮时，副意识

就见到了另外空间景象了。过去道家

修道时讲睡觉或喝醉酒来使主意识失

去知觉。所以如果不修炼或不到老

子的境界是解释不清楚书里谈的是什

么。 

然而，因为修炼中的境界远远超

越于常人的层次，故这种东西拿到常

人社会中来时，它就显现出内涵极大

的威力。政治家从中看到的就是治国

之术，哲学家看到了永远无法逾越的

哲理之本，追求人生境界的人读到了

“人生观”或“宇宙观”，一代又一

代的中国人应用着《老子》中的不朽

名言：千里之行，始于足下；天长地

久；大器晚成；出生入死；上士闻

道，勤而行之……，在知其然不知其

所以然中一代又一代流传着。那玄之

又玄的“道”，那可望不可及的美妙

意境，那充满永恒的哲理之光，那富

于真知灼见、言简意赅的理性与智

慧，溶入了中国人、甚至人类的思

想，传播至四方八面，甚至美国总统

的国情咨文也曾引用过“治大国犹

如烹小鲜”（天知道他是怎么理解

的）。 

多么离奇的现象！作为道家修

道，必须是师父口传心授方得真机，

且道家历来是师父找徒弟一脉单传，

不讲普度众生，老子作为开了悟的觉

者肯定是清楚这一点的，且更清楚这

本书一旦传出，肯定会被乱法，他为

何要留下这五千言？本次人类文明同

期出现的另外两位下世度人的觉者释

迦牟尼和耶酥均未亲自留下文字，要

知道那两位都是讲普度众生啊。偏

偏道家的开山祖老子留下洋洋五千

言－－让后人自己去猜吧，成就了一

种经典却又流芳百世的文化或思想，

不仅影响了整个中国文化，亦远播重

洋。历史难道开了一个玩笑？当然不

可能。历史不会出现任何偶然，历史

只按照历史的需要安排历史，冥冥之

中，一切都已注定。一代又一代延续

下来的寻道梦，寻找那道中生命的大

自在，人生的归皈，寻求那深刻而又

不可逾越的智慧之源，这深不可测，

遥不可及的“道”，象一条时隐时现

的脉，把整部历史里中国人的命运串

连起来，延续下来，延续至此，人类

终于迎来了１９９２年－－法轮大法

洪传开始的时代，这是人类历史的大

事件，在《转法轮》中李洪志老师开

宗名义，在书的首页便把这千古之谜

的“道”解释殆尽：“‘佛法’是

从粒子、分子到宇宙，从更小至更

大，一切奥秘的洞见，无所不包，无

所遗漏。他是宇宙特性‘真、善、

忍’在不同层次的不同的论述，也就

是道家所说的‘道’，佛家所说的

‘法’”。”之后数以百万计、千万

计的向道者，以亲身的实践证实了

“法轮大法”是寻道者的真正归宿，

发出生命的感叹：真道已得，何其幸

哉！ 

至此，老子所做的一切真相大白

了，中国－－东土有宇宙大法洪传，

他是为了这宇宙大法的洪传作铺垫，

他的“道”，他的“理”，他的思想

精华，他有意留下的那种让后世人争

论不休、可望不可及的奥秘都是在为

大法洪传这一天铺路，让所有生命与

生俱来的追寻在这时有了一个完满的

结局和答案。至此，《老子》划下了

漂亮的句号，历史落下了它的这部份

的帷幕。我深信任何一个大法修炼者

读《老子》不再是惚兮恍兮不知所

云，而是“一览众山小”，清清楚楚

知道他在说什么，他为什么要那样

说。◎（王一丰）

八 仙 者 ， 铁 拐 、 钟 离 、 洞 宾 、 果

老、蓝采和、何仙姑、韩湘子、曹国

舅，而铁拐先生居其首。关于铁拐先生

身世的传说颇多，一说为西王母点化

成仙，封东华教主，授铁杖一根。一说

本名洪水，常行乞于市，为人所贱，后

以铁杖掷空化为飞龙，乘龙而去为仙。

一说姓李名玄，遇太上老君而得道。这

里讲的是铁拐先生遇太上老君得道的传

说。 

铁拐先生质非凡骨，学有根源。相

貌魁梧，具五行之秀气；心神宣朗，识

天地之玄机。年轻时就不愿打理俗务，

却仰慕大道金丹。他认为天地皆虚，人

生皆幻。世情嗜欲，悉伐性之斧斤，富

贵功名，皆迷心之鸩毒，即使贵为天

子，富有四海，也是身外之浮云。并且

有是从无而来，有则必无，这是不变的

常理。人生自有乐境，何必耽于俗情，

空度岁月。于是他立志修真。告别亲

友，寻找清幽之谷，依傍深穴之岩，垒

石为门，拨茅为席，澄心净虑，服气炼

形，废寝忘食，几年来勤于修行。

一日，想到有太上老君至道之名流

行于世，听说太上老君居住在华山，何

不拜他为师？于是披星戴月，宿水餐

风，来到华山，求道于太上老君。老君

授于他道之精要，铁拐先生心花顿开，

尘情冰释。离开华山后，铁拐先生更是

运道益坚，用功益力。 

一日，太上老君跨鹤而来，邀他十

天后同游西域诸国。十天后，先生嘱附

徒弟杨子说：“我的神(元神)将出身体，

赴老君之约于华山，留魄(身体)在此。

倘若游魂(元神)七日还不返回。你可将

我的魄火化。若七日未满，定要看好此

魄，切勿让他被损坏，千万别违背了我

所言。”嘱附完毕，先生静坐，元神离

体，神游而去。 

徒弟杨子受命守尸，加意防护，日

夜不敢懈怠。到了第六日，忽见家人飞

驰而至，催促他说：“母亲病得十分严

重，死而复醒，专等见你一面，请速

归。”杨子大哭道：“母病危急，师

魂未返，如我离开，谁来守尸。”家人

说：“人死了那有复生之理，况且已死

了六日，其肺肝必已腐坏，那里还能复

生，真是愚啊！我认为你的师父六日了

还不归来，有失信之罪。如果亲人一旦

告终，送死不及，那是终生之恨，不如

火化他的尸体，速归事奉母亲。”杨子

听完，一心犹豫。但事已至此，不可兼

得，就听了家人所言。 

于是杨子架起柴薪，置尸于上，并

陈列祭品共挽章，哭涕着拜祭师父。挽

章道： 母病不可起，师魂犹未归；师言

将待践，母命安忍违。舍鱼取熊掌，二

者难兼之， 涕位辞灵魂，华山好自依。

祭祀完毕，燃起火，薪多火烈，尸骨很

快化尽。杨子望空大哭一场回家尽孝去

了。到家时，母亲已死。 

这边先生神出华山，随老君西游竺

乾诸国，历蓬莱、方丈，遍游三十六洞

天。邀游数日之间，多得老君之道，七

日即到，于是向老君辞归。老君笑而不

答，为之作偈，并催他赶快回家。偈

曰：辟谷不辟麦，车轻路亦熟；欲得旧

形骸，正逢新面目。 

先生归家之时，正当第七日，来到

茅斋寻找魄，却毛发无存。也不见徒弟

杨子。一转身见堆柴薪之处，暖气腾

腾，幽烟寂寂，方知尸身已被火化，深

怨弟子违背盟约。 

先生的游魂无处可依，日夜凭空哭

号。 一日见一饿莩之尸，倒在山侧，

猛想老君临别之偈：“欲得旧形骸，正

逢新面目。”遂知这饿莩之尸，即是他

的依附。即然如此，何必怨天尤人？魂

正无依附之处，那还有时间选择躯体？

于是先生将魂附在饿莩之尸，站了起

来。那饿莩是蓬首垢面，袒腹跛足，倚

紫色拐杖而行的。后世所见先生之跛恶

之形，就是来源于这饿莩之体，而并非

是他的本原旧质。先生托尸而起之后，

又能辟谷变化，于是将手中竹杖以水喷

之，成铁拐。 

人间多不知其姓名，故以铁拐李来

称呼他。◎（朱月明 整理）

人生“三不要”

八九年听到的预言

清代的赵芥堂，钱塘

人，任长州县令时，处理

政 务 公 平 正 直 ， 多 施 仁

爱。 

有一年冬天，有个农

民 担 着 一 担 粪 ， 经 过 街

市，不小心把粪水洒在了

一个成衣店门口。店主大

怒，认为很不吉祥，非要

叫他剥下自己的衣服擦干

净不可。农民哀求：免脱

衣服，保证擦干净；左右

行人也来劝解，店主都不

听。 

赵芥堂县令正好路过

此地，了解到全部情形，

责备农民道：“挑着粪水

过街，一定要小心，不要

泼洒。店主叫你用自己的

衣 服 擦 干 净 ， 是 给 你 一

个 严 重 的 教 训 ， 你 要 记

住。” 

当时风雪交加，天气

非常寒冷，那农民脱下衣

服 ， 裸 露 上 身 ， 伏 在 地

上，战栗着擦洗地上的污

秽。在旁边围观的人，窃

窃私议，都很同情农民，

在心里责备县官帮着富人

欺侮穷苦人。 

擦 干 净 之 后 ， 赵 芥

堂 问 店 主 ： “ 满 意 不 满

意？”店主高兴地致谢。 

赵芥堂说：“这个穷

苦农民没有衣服穿，刚才

你强迫他脱光衣服擦粪，

已经使他受寒了。他如果

因此得了病，冻死了怎么

办?” 

店主开始紧张、害怕

起来，回答道：“大人说

怎么办就怎么办。” 

赵芥堂马上让那农民

从店里的衣架上，拿一件

衣服穿上。农民局促不安

地拿下一件单布衣衫。赵

芥 堂 说 ： “ 单 衣 不 能 御

寒，应当换一件。” 

农民换了一件棉衣，

拿过来，正准备穿上。 

“ 棉 衣 不 如 皮 袄 暖

和 。 ” 说 着 ， 赵 芥 堂 县

令 ， 亲 自 拿 了 一 件 羊 皮

袄，价值十多两银子，给

那位农民披在身上，让他

担起粪桶先走了。 

店主眼睁睁地看着农

民远去的背影，无可奈何

地低下头来。赵芥堂县令

向在场的人讲：“人生在

世，要注意三条：一、当

官 的 ， 不 要 以 上 压 下 ；

二、有钱的，不要以富欺

穷；三、有力的，不要以

强凌弱。都要将心比心，

以 理 服 人 ， 做 到 公 平 合

理。” 

当时在场围观的人，

听了这番话，都欢快的鼓

掌叫好！◎

八仙的传说

89年年底，一天，和气

功界的朋友聊天，谈到了当

年北京发生的六四事件。本

来学生只是希望政府整顿腐

败，清廉为政，但结果却发

生了中共枪杀爱国学生的惊

世事件。当时大家都感到这

个政府很残暴，不该对还是

孩子的学生开枪。

一位朋友说，那件事古

代就预言了。后来从《推背

图》看到，“银枪一点现东

方，吴楚依然有帝王，门外

客来终不久，乾坤再造在角

亢。”这四句预言。在此，

顺便介绍一下。“银枪一点

现东方”预言的就是在中国

的东方－北京，中共向爱国

学生开枪的六四血案事件。

“吴楚依然有帝王”是预言

借着六四事件爬上帝王宝座

的人即前中共党魁江ＸＸ，

它出生于中国古代吴楚地

界，即现在的浙江、江苏一

带。“门外客来终不久”

是说不是中国传统的东西，

而是外来的东西，即马克思

的共产党邪教在中国不会长

久。“乾坤再造在角亢”是

讲传正法的觉者在木（角）

年出生，他传出的大法将使

世界道德归正，人心向善。

那天，大家聊了许多事

情，也谈到了末法末劫的

事，但都没谈出个头绪。看

看时间不早了，准备分手

时，一位李姓朋友才很郑重

的对大家说：“他师父说，

在两三年内，将有一位真正

的高人出来传正法。要大家

留心，注意。”

这时，旁边一位有宿命

通功能的朋友接着说，是传

佛法，他坐在莲花上，有

这样的姿势。说着，右手举

到右肩前，手背对着肩，手

心朝前，左手伸到左腿膝盖

前，手背对着膝盖，手心朝

前。

听着他们说的话，看着

有宿命通功能的朋友展示的

姿势，心想，看来不久将有

大事发生了，可得留心啊。

人在世上，很容易为各种事

忙忙碌碌而迷失。92、93、

94年，都曾听到有人讲法轮

功的事，但当时就没往心里

去，也没想起气功界朋友说

的话。直到95年新年，才真

正有缘走入法轮功的修炼。

后来，当看到法轮功书上法

轮功创始人在莲花座上打手

印姿势的照片时，一下想起

89年气功界朋友说的话，当

时激动的心情真是无法用言

语表达。

法轮大法在当今这个特

殊历史时期的传出，那是古

今中外都有预言的宇宙大

事。看看正见网上的古今中

外的预言，看看洪传世界几

十个国家的法轮大法，在此

真心的奉劝众生，千万别再

犹豫，切莫失之交臂而成千

古遗憾啊。◎（晨光）


