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小蜗牛问妈妈：“为什么我们要背着这个又硬又重的壳呢？”妈妈说：“因为我们没有骨骼的支撑，所以才需要壳的保护。”

想来人也大致如此，因为没有足够承重力，害怕受到伤害，从而给自己建造了心灵的堡垒，一如蜗牛厚重的壳，把自己结实的包围起来。由此便越来越孤独，因为你从不把自己完全而坦荡的展示出来，任何人不能看到你的全貌，也无法理解你的内在，你也不允许别人進到壳子里与你同在，因为壳子实在太小了，只能容下自己。

缓缓爬行，却因壳的厚重。见有风吹草动，就马上缩头藏起来，自己以为这样应该安全了。千鸟飞过，你听不见它们欢快的歌声；彩虹飘过，你也看不见她美丽的倩影，因为害怕风刀霜剑，你也错过了阳光雨露。明明是自己抛弃了广阔的世界，你却流泪长叹：为什么世界遗忘了我？！

在人生中的旅途中，幸福总是捉摸不定的，快乐是难以长久的，寂寞是冷的，孤独是苦的，无助更是绝望的。所以人才需要信仰的支撑，如同有了骨骼的支持你才可以不必背负那个厚重的保护壳，信仰能赋予你生命的支点和面对困境的勇气。

敞开心扉，真实的展现自己，诚挚的对待他人，没有任何人喜欢虚假与伪装。古语说“爱出者爱返，福来者福往”，播种善良的种子，你会收获丰厚的回报。即便遇到伤害也要学会包容与忍耐，要相信一切都会过去，乌云不会遮住太阳的，痛苦只是化蝶前破茧而出的挣扎。

[image: image30.jpg]


让“真、善、忍”的理念常驻心间，放下一切负重，以轻松的步伐去体验一样的世界不一样的人生吧。
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民间有句话说“大福在天，小福在造”，劝勉人既要通达随顺，又要勤勉自强，实在是很精警的智者之语。人生在世，有多大造化、成就什么样的功业，大体上都是安排好的，能够改变的其实有限，所以讲“大福在天”。我们乡下有句套话说：“人的命，天注定，叫你享福不受症”，也是这样的意思。
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既然如此，什么都是定好的，不能改变了，人岂不是就丧失上進的动力了？不然，因为还有“小福在造”的理跟着。小的事情、小的福分，人是可以通过努力得到的，是可以有一些变化的。付出了就会得到，劳动了就有收获，这也是人间的普遍之理。天道酬勤，人不管有没有大的福分，但只要能够任劳任怨、自强不息，总会得到应有的酬劳的。如果能够长时间坚持不懈怠，说不定还能得到天心的格外眷顾，也未可知啊。其实，从根本上讲，人所有的付出都没有白费，所有的努力都会有结果，只是有的应在眼前，有的偿还了过去，有的寄存在以后罢了。

“大福在天，小福在造”之说，实乃是人生的一剂安心良药。明了此理，可让我们安守本分，随其自然，不胡为不乱为不妄求，心理平衡，同时又自强不息，勤奋上進，不消极、不懈怠、不自弃。传统的智慧，不容轻忽啊。
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明代人宋濂，在《龙门子凝道记•先王枢》中，记述了这样一件事：

西域有个姓胡的商人，手持珠宝出售。他有一种名叫“瓓”的宝玉，颜色纯红，好像红色的樱桃，长一寸。价值超过数十万。

龙门子问道：“瓓能抵挡饥饿吗?”对方答道：“不能。”

“瓓可治好疾病吗？”答道：“不能。”

“瓓能驱逐瘟疫吗?”答道：“不能。”
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“能教人孝顺父母、顺和兄长吗?”回答：“不能。”

龙门子又问：“既然如此无用，而它的价钱超过数十万，这究竟为什么呢?”

对方答道：“因为它产在艰险僻远的地方，获得它万分艰难。所以才价值连城。

龙门子笑笑走开了，他告诉弟子郑渊说：

“古人有这种说法：‘黄金虽然是贵重宝物，活人吞服了就要死去；金粉进入眼睛，眼睛就会瞎了。’宝物对于我身，没有任何关系，这样已经很久了！我身上，有最可珍贵的宝物，它的价值，还不止数十万呢。这宝物，水不能沾湿淹没它；火不能烧化它；风不能吹走它；太阳不能烤灼它。它的名字，就叫良心！用好了良心，就天下安定；守住了良心，就自身平安。所以，良心才是无价之宝。

“但是，有人竟然不知道日夜去守护它。而把获得地位、钱财、美女、珠宝，看成是唯一重要的事，拼命的去追求。这难道不是舍近而求远、舍贵而求贱吗?

“噫！有些人的良心，已经泯灭了，有些人的良心，已经泯灭了啊！”


党怀英（西元1134-1211年），字世杰，号竹溪，为宋初名将党進之后裔。党怀英生于北宋年间，金朝占据中原后，曾官居金朝翰林学士承旨之职，故而也被称作“党承旨”。

党怀英能诗文，最擅长于书法，被誉为金朝书法第一人。关于他，最奇特的是其生死。党怀英母亲怀他的时候，梦见唐代著名道士吴筠前来寄宿，从而明白此儿来历不凡，乃吴筠转世。党怀英长大后果然仪表修整，虽不修道却有天生的一股道骨仙风，望之如同神仙一般。党怀英临终之时，天有大星陨落在家中。后人因此对他评价道：党怀英之生死，正好符合苏东坡说的“其生也有自来，其逝也有所为”这句话。

从关于党怀英的这些记载看，古人普遍的相信每个人都有其生前的来历，也有其死后的去处，轮回的存在是普遍的常识。历史上关于轮回转世的记载数不胜数，不仅中国如此，其它国家乃至西方同样都有许多轮回的记载。许多轮回的事例都是经得起检验的，是公认确凿无疑的。宣扬没有前生来世的“无神论”才是不靠谱的胡说八道。
许多年前，为了祛病、健身、防身，曾学练过太极拳。从一些传说中得知，太极拳的最初创始人是张三丰真人。传说他曾在好几个朝代出现过，如神龙般莫测。他创立的太极拳，也曾有真言心法，那是指导人修炼提高的。后出的各种门派的太极拳，已非他所创的太极拳原貌，加上没有了真言心法，也就仅剩一些健身、防身之方法了。虽然如此，但太极拳毕竟是其所传，在被篡改的太极拳中，或许还能感受到一点原貌的内涵，也还蕴含有太极的一点理在里边。

在学练太极拳时，曾听到一句话，“动中求静，以静制动”，觉得内涵很深。当初的理解就是怎样才能在与对手较技中，使自己心中不乱，使心能静，静观对手的举动，后发制人。这样学练太极拳达到的心静，实际是为了搏斗而准备的，不但心不能真正静下来，而且争斗之心反而更强。祛病健身的效果不好，也是可想而知的。

后来修炼了法轮功，明白了炼武之人要重视道德，也很容易的就知道了“动中求静，以静制动”这句话的真正意思。太极拳也是一种性命修炼的方法，要想通过修炼提高，就得能在各种干扰中，做到心静，不为所动，即“动中求静”。以静心排除各种欲望，贪念，即“以静制动”。这样才能提高，同化于“道”。“动中求静，以静制动”这句话或许并不是太极拳的真言心法，或许它只是指导练太极拳较技的一句话，但通过法轮大法的修炼，可以增智增慧，能使修炼者透过皮毛，看到事物的本质。



真察诺（Genzano）是意大利罗马省的一个小镇，该镇地处丘陵，景色优美，风调雨顺，居民两万多人。在当地法轮功学员的热心组织下，从二零一二年的十月份开始，他们可以很方便地到附近的法轮大法免费教功班上学炼五套功法。小镇政府对这项利民活动更是全力支持，不仅提供场地，还出资出力。小镇居民学炼法轮功后感到身心受益，其乐融融。

小镇政府出资印刷了很多传单，通知居民法轮功免费教功班即将开始。第一次活动于十月十日举办，有四十多人参与，他们学习了五套功法。在活动结束时，一些参与的居民分享了他们的感受。

一位从三十五公里以外的罗马市来的小伙子，他说能够参加这个学习班真的是“缘份”。他十月七日来真察诺小镇游览，这是他第一次来到这个小镇，看到了法轮功免费教功的宣传海报，他感到无法抗拒的吸引力，于是决定三天后回到小镇参加学习班。学完了五套功法后，他非常高兴，表示以后每个周三都会来参加炼功。

一位女士说，她非常爱吸烟，每天都会不停地抽大量的香烟。在免费教功班结束后，她感到十分震惊，因为在这两个小时内，她没有感到需要抽烟，她说，“太不可置信了！两个小时不需要抽烟！我非常放松，没有任何不好的想法。”

在第二次教功班上，一位女士告诉大家她感受到了巨大的能量，她激动地表示，“我练过瑜伽，还有其它的气功，但是我从来都没有感到过这么大的能量流动。这是真的，都是真实的，这真是太不可思议了！咱们下周三再见！”

在法轮功创始人李洪志先生莅临台湾讲法十五周年之际，二零一二年十一月十七日，五千名台湾法轮功学员不畏寒风细雨，在总统府前的广场上，排出“法正天地”及法轮功的标志法轮图形，场面宏伟壮观，气氛祥和庄严。

庆祝师尊台湾讲法十五周年

一九九七年十一月，李洪志先生莅临台湾，在台北三兴国小及台中雾峰农工两地讲法，吸引二千多人到场聆听。

排字活动早年从中国大陆的学员开始，台湾是除了中国大陆以外全球法轮功学员最多的国家，具备充足条件举办大规模的排字活动。主办单位表示，这项活动最重要的意涵，除了感念师父李洪志先生，也期盼更多民众了解法轮大法的美好。

法轮功在台湾蓬勃发展

法轮大法（又称法轮功）是由李洪志先生创编的佛家修炼大法。修炼者通过同化宇宙特性“真、善、忍”，从而达到人心向善，身体健康，返本归真的高层境界。自一九九五年四月法轮功开始传入台湾，十七年来呈现法轮功蓬勃发展的景象。修炼者涵盖大学教授、医生、律师、工程师、公务员、军警、士农工商、学生、家庭主妇等各阶层，一千个炼功点遍及全台湾三百多个乡镇，法轮功几乎传遍了台湾每个角落。

一九九九年七月起，中共与江氏集团在中国大陆残酷迫害法轮功学员，迄今已造成至少三千六百多名学员死亡，无计其数的学员被非法劳教、关押，被迫害致伤残、失学、失业、流离失所、家破人亡。

呼唤正义良知 共同制止迫害

对于中国大陆法轮功学员惨遭无辜迫害，台湾学员感同身受，经常举行大规模活动向各地民众讲清真相，揭露邪恶迫害，启发人们的善念良知，呼吁各界人士共同制止这场迫害。

以下酌选十年来台湾法轮功学员的大型排字活动图片，不仅记录了法轮功弘传台湾的光辉历史，也为天地间长存正义做见证：


修炼法轮大法得福报，常有耳闻。居住在台湾最南端恒春半岛的法轮功学员戴斐娜女士提到，她曾身患绝症，修炼法轮大法后从死亡边缘被救了回来，后五年内又平安躲过了两次大水洪灾、一次巨大地震。邻里们见证了“法轮大法好，真善忍好”，灾难中保平安的神奇事迹。

戴女士于二零零零年二月因患子宫颈癌，同时又有十三种各式各样麻烦的疾病缠身，经常寻访各种医疗方法，求神问卜，始终不见好转，痛不欲生。经朋友介绍，她开始修炼法轮大法。抱着残生终能听闻佛法的可贵与珍惜，她认真修炼后不到二个月时间，各式顽疾不知不觉中消失了，戴女士说：“我深深感受到李洪志师父慈悲救度，佛恩浩荡。”

二零一二年八月二十四日,“天秤台风”登陆南台湾，在恒春镇造成严重淹水，某些街道水深达到一楼高度，恒春镇恒公路970巷3弄10号附近淹水也有到膝盖的高度。戴斐娜女士于台风来袭前，因参加天国乐团洪法活动离开恒春，当她回到家时，左邻右舍的郑先生和张先生跟她说：“真神奇，大水会转弯，我活这么大年纪都没见过。”原来台风来袭时，恒春地带大面积淹水，但大水从戴女士房子的左侧淹过来，到她家门边就停止了，另一股大水从右侧淹过来，右邻的郑家很快一楼就沦陷了，马路对面的张家也灌进了水，但是水并没有淹入戴家。郑先生和张先生看在眼里，觉得好奇怪，但戴女士内心很清楚这是大法的保护。这次邻里们见证了“法轮大法好，真善忍好”，灾难中保平安的神奇事迹。 

奇迹同样在四年前也发生过一次，那时戴女士租房子在附近的省北路14号，有一天下大雨，旁边的东门溪暴涨，溪水淹入镇内，戴女士租住处附近淹水约三十公分高，积水退去后，家家户户都留下深厚的污泥，当时戴女士家中也淹水，积水退去时污泥却也被带走，象被清水洗过一样，屋子干干净净的，没有一点污泥，只有在墙壁上留下淹水高度的水痕。邻舍也都觉得很奇怪，“为什么斐娜的家，老天爷总特别地眷顾呢？”

时间再往前推，五年前恒春发生一次明显的大地震，住在省北路的戴女士也被这撼天动地惊呆了，检视家中的电视、柜子、碗柜、冰箱都纹风不动，好好地定在那边，可是邻舍却不是这样的，翻箱倒柜，电视机掉下来碎了，柜子倒了、冰箱倒了、碗柜倒了碎了，惨不忍睹。邻居对戴女士家中平安无事，觉得很神奇，好象老天爷对她特别眷顾。戴斐娜对他们说，这是修炼法轮大法带来的福份。

由于中共对大法的造谣宣传，丈夫一直不明真相，对法轮大法抵触、甚至把真相资料烧掉，怎么讲都不相信大法。后来他得了高血压、脑溢血，做了手术，头重脚轻，每天靠降压药维持生命。

有一天他又犯病了，头晕的难受，我告诉他快念：“法轮大法好！真善忍好！”求大法师父救命。他念了几遍之后，说顿觉头清眼明，胸部好象有个轮子在转，过了一会，他高兴的说：“我好了。”他愣了一下说：“我算明白了，怪不得人们顶着压力也炼法轮功，我怎么再早就没相信呢！法轮功真神！谢谢师父！谢谢师父！”

一天，在街上遇到一位六十多岁的老太太，看她面容苍老、很疲惫的样子，她告诉我：她有几十年的失眠历史了，每天靠安定片催眠，十分痛苦，隔一段时间就要输液打点滴。看她痛苦的表情，我给她讲了三退能保平安，我告诉她诚念“法轮大法好，真善忍好”可驱邪好病，她诚心念着走了。

过了一段时间在街上又遇到她，老太太容光焕发、脸色红润、走路轻松，她说：“这法轮大法果然灵验，真是名不虚传，几句话就能治好几十年的顽症，法轮大法好，大法师父真好！”

共产党的谎言有谁还会相信呢？！

在中共迫害法轮功以前，很多人都参加了李洪志先生在北京办的〝法轮功〞学习班。据悉，中共高层特别是中共政治局常委里人人都读过《转法轮》这本书，几乎每个部委里都有人修炼法轮功；《九评共产党》是中共迫害法轮功五年后出版的，文中用翔实的史料，缜密的论证，无可辩驳地把中共的本质及必然灭亡的命运揭露了出来。该书在中共上层的传播远远超出普通民众的想象。因此，这两本书被世人称作是两部奇书。

中共政治局所有常委都读过《转法轮》

《转法轮》是法轮功的创始人李洪志先生所著，1995年开始发行，这部书的问世使得修炼法轮功的人数迅猛增加。截至到1999年7月中共开始迫害法轮功时，在大陆已有上亿的中国民众在修炼法轮功了，当时的法轮功学员人人手里都有一本《转法轮》。

据海外媒体披露，中共政治局所有常委的家属中都有人修炼法轮功，中共中央政治局所有常委也都读过《转法轮》。

朱鎔基在谈到法轮功学员的4.25万人大上访时曾说：中共〝处理事件是一个败笔。李瑞环他也炼法轮功，他就是非常明确地支持法轮功。〞

原人大委员长乔石对法轮功也很感兴趣，曾于1998年下半年，以他为首对法轮功祛病健身的奇效进行了几个月的详细调研，并写出《法轮功于国于民有百利而无一害》的报告给中共中央政治局。

李岚清原来在外经贸部当部长，他是另一位法轮功学员的顶头上司，两人原来关系不错。早在1995年，这位学员也说起过向老部长李岚清介绍法轮功的事，并给了李岚清一本《转法轮》。

下令迫害法轮功的元凶江XX的妻子王治坪与孙子江志成也都曾修炼过法轮功。另外，《江泽民其人》一书记载：〝李鹏也看过《转法轮》，是他的电力工业部的一个副部长给他的。由于中南海里江住李鹏隔壁，所以李鹏也送了一本《转法轮》给江泽民。〞

中共的前总书记胡锦涛，他有个同学叫张孟业，是广东省电力工业学校的高级讲师，在清华校友聚会时不止一次向胡锦涛推荐过法轮功，并给胡锦涛的夫人刘永清邮寄过法轮功书籍。

中共迫害法轮功以后，这位同学又亲笔给胡锦涛写公开信，多次呼吁他制止对法轮功的迫害。

中共官员都看《转法轮》的两个原因

时事评论员蓝述指出，《转法轮》和《九评共产党》，在中共官员之中流传并不奇怪，因为他们看得最清楚。

蓝述分析，中共官员都看过《转法轮》这本书有两个原因。

〝是什么原因使法轮功的生命力如此的茁壮向上？肯定每一个中共官员都想去了解，同时，在整个镇压过程之中，他们也看到了所有的国内的这些被镇压的法轮功学员，是什么原因使他们对自己的信仰如此的坚定，如此的不放弃？我想这是另外一个原因。〞
蓝述表示，即使在中共镇压法轮功的时候，《转法轮》仍然在中共官员中流传，是因为法轮功学员经常在讲真相，说的最朴实的一句话就是：〝法轮大法好〞。

〝中国传统文化是建立在真善忍价值基础之
上的文化。《转法轮》里面李洪志大师言传身教的这一套价值体系，一些官员看了以后，他当然会推荐给另外一个官员。这么好的东西为什么被镇压？！这个镇压说明什么？！这让中共所有的官员认识到了共产党的本质。〞

不过，蓝述强调，从1999年开始，对法轮功镇压了十几年，法轮功开创了一个共产党建政以来的、中国历史的奇迹。〝因为中共要镇压任何一个团体，几天之内这个团体就销声匿迹了。可是，法轮功走过了十几个春秋！〞

《明慧网》报导，13年来，中共党魁江泽民集团以倾国之力、以集古今中外邪恶之大全，迫害着信奉〝真善忍〞的善良群体，所使用手段之残酷，所残害生命数量之多，所涉及社会面之广，所造成无形损害之深远，都是古今中外之最。

然而，法轮功在江泽民集团的血腥迫害中，在人类古今中外最黑暗的这么一个独裁政权的镇压之下，不但走过了十几个春秋，而且如今已经洪传到了一百多个国家。

《九评共产党》引发〝三退〞大潮

另外一本奇书——《九评共产党》，是2004年11月开始在海外《大纪元》网站连载的。这部书的问世引起中国民众退出中共党、团、队等邪恶组织的〝三退〞大潮，至今已有一亿二千万中国人声明退出了中共的党、团、队。

今年四月，温家宝访问波兰的时候，当温家宝的两个随行人员参观华沙老城时，遇到了一名法轮功学员，看到法轮功学员送上的《法轮大法弘传世界》中文真相传单时，他们愉快地收下，并说：〝那个《九评》我们早都有了，就不拿了，送给还没看过的中国人吧。〞

全球退党中心主席易蓉表示，《九评》发表后，就像给中国人醍醐灌顶一样，他们一下就惊醒了。中共高层到各个阶层的人都知道，很多人都在传。

〝有些地下的那些书店、书摊啊，他们也都在印那些盗版的，有的在卖，有的是免费送，我之前也问过一些从大陆来美国访问的人，我说你们有没有见到《九评共产党 》在大陆，或者是法轮功真相资料，他们说非常的普遍。〞

〝读完《九评》，觉得说的全都是事实，而且都是中国人经历过的事实，共产党确实就是那么邪恶，它根本就是外来的一个邪灵、根本就是来祸害中华、祸害中国人的。看完之后中国人都觉得好。所以，党校退党挺多，就是高层那些、中央办公厅的也有人退党的。〞

北京维权人士胡佳表示，《九评共产党》是一个喊出皇帝新装的一部著作。

〝它（中共）无论外面是感到多么光鲜，但是实际上它是赤条条的，就是那么丑陋的一种状体。《九评共产党》它分析的很透。网路时代批评共产党的东西不少，但是很系统的，集中性的，多层次的这么说并不多，许多人看到以后也是拍案惊奇的。〞

目前，《转法轮》和《九评共产党》这两部奇书在大陆被中共列为禁书。

飘飘洒洒的雪花飞舞着，已经足足的下了近一天了。天地白茫茫的一片，树上、房子上、人们的衣服上、帽子上，都落满了雪，银装素裹，这是雪的世界。

这一周来，几乎天天都在下雪，人们已经没有心情去欣赏它了。铲雪的人们天天都在忙碌着“这雪怎么下个不停呢？”“是把去年的雪一起下了吧？”“这么不停的下，不成了雪灾了吗？”人们念叨着、议论着。

去年几乎一个冬天也没有下过什么像样的雪，大地裸露着，一眼望去，原野里都是黑土地。而今年，刚入冬，甚至有些地方还没有進入冬天，大雪就迫不及待的降临了，而且来势很猛，许多地方都出现灾害性的降雪。而且持续低温，达零下三十度的严寒，这也是多年罕见的。

人们都发现了：这几年来气候就不正常啊，就不是风调雨顺的年头，忽旱忽涝、忽冷忽热、台风暴雨、地震海啸、山体滑坡......大自然无情的发泄着、嘲弄着......是上天对人们的不公吗？非也。在上苍面前，人是渺小的，但是，人所遇到的也是有原因的。汉代儒学大师董仲舒提出：“天人感应”，他认为：皇帝行德政，上天就降瑞祥天气奖赏他：风调雨顺、五谷丰登。皇帝行暴政，上天就降灾异天气以警告他。

现在中国大陆天灾人祸不断，人们是否也都在反思？中共窃国执政以来，实行暴政统治。整人的运动不断，据统计，历次运动非正常死亡人数共达八千多万。斗地主、“三反五反”、“镇反”、反右派、整资本家、“文革”武斗、八九学潮镇压学生、打压法轮功、迫害善良民众等等。中华大地，灾难不断。炎黄子孙苦难重重。这一切都是中共造下的罪孽，人不治，天治！

当天要灭中共时，追随它的中共的党徒，就将一起被淘汰。在人间凡是加入过中共的党团队的善良人们，赶快退出中共这个邪恶的组织，不以邪恶为伍。这已经成为历史的大潮，而且正在上演。现在已经有一亿多人声名退出了中共的党团队。抓住机遇，为自己、也为自己的家人选择一个美好的未来！记住天警世人，天灭中共，三退保平安！这是对您的一个真诚的、善良的呼唤！
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□ 神奇了，大洪水会转弯
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□ 中共高层人人都读的两本“奇书”
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  □河北辛集大法弟子
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□明慧记者孙柏
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归 


德宽 


身是一叶舟，载我世间游。夜共明月泊，日逐江河流。





得法指迷航，逆水往回走。归乡是心愿，此外无它求。





驶过名利场，荡尽千年垢。远远离苦海，遥遥向琼楼。





既为过路客，无意尘世留。云帆向天际，一去不回头。





快回头 


师童 


善恶要分清，兼听心则明。


辨别邪与正，真相指路灯。


不看也不听，陪葬进无声。


劝君快回头，启航笛在鸣。





法轮功也称法轮大法，是1992年5月13日由李洪志先生从中国长春传出的佛家上乘修炼功法，以宇宙特性“真、善、忍”为修炼原则，同时包含五套缓慢优美的功法动作。


法轮功既是一种十分有效的健身功法，又是一种崇高的信仰。对“真、善、忍”的信仰，使人变得真诚、宽容与善良。


因为法轮功具有净化身心的奇效，所以受到世界各国民众的喜爱。法轮大法已弘传世界114个国家和地区，受到世界人民的爱戴和尊敬。





戴斐娜在恒春镇恒公路970巷3弄10号现在的家。





法轮功已经洪传一百多个国家，


上亿人修炼。





据大纪元统计，中国大陆目前(2012-06)已有1.17亿人退出中共党、团、队组织。
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