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家庭教育

清明节是中华民族重要的传统节日之一。清明节有对祖
先的悼念和感恩，也有对严冬过去、春天来临、迎接新生的
喜悦。清明节将死亡与再生、欢乐与伤情融为一体。

什么是家族？是指具有血缘关系的人组成的一个社会群
体，通常有几代人。其实，真正的家族不只是血统关系，更
是生命的纽带。

为什么自古以来人很重视家族观念，为什么很重视传宗
接代？现代人说那是不好的观念，其实，那是无知。

现代社会家族观念普遍淡化，很多家族传统逐渐失去，
人情也越来越淡。有的人觉得没什么，其实，这是很悲哀的。
很多生活在大都市的人都发现，都市里人与人之间的关系很
淡漠，很容易感觉生命没有着落，没有根的感觉，都感觉是
漂浮着，说不定哪一天就飘到什么地方去了。

其实真实原因是缺少生命的纽带，有很多人感叹，家族
的人没有过去那么团结了，其实不是的，团结是表面强求的
形式，没有生命的连带，再怎么团结都是假的，都是无法维
持长久的。

在长达几千年甚至上万年的历史中，人们相信人是由肉
体和灵魂组成的。人死后，肉体腐朽，灵魂却依然在另一个
世界里存在，其实现代科学家已经认识到这点，经常看到有
类似的科学研究发现成果。因此死并非意味一个个体存在的
终结，而只是意味着其存在旅程的一个转换。灵魂依然与活
着的家族保持联系，它可以佑护自己的子孙后代。不过，人
们还相信，祖灵更愿意保佑那些善待自己的子孙。

人是有轮回转生的，这已经不是什么迷信，电视台上已
经播放过很多案例，如“湖南发现 100 多‘再生人’轮回转
世震惊全国”等等， 这种事情在视频网站上很多，都是电视
台播放出来的。

国外更多了，很多搞这种事情的机构，大学，专家教授，
特别有一些催眠师给病人催眠治疗，很多人看到今生的很多
不如意，和很多人的矛盾，都是以前互相做过不好的事情引
起的。

所以，从这个角度去看问题就明白了，真正的家族真的
是有生命的连带的，家族中的人开始来到这个世上之前，都

是互相认识的。佛家讲，人世间就是迷的世界，人死后都必
须喝孟婆汤消除前世所有的记忆，才能转生的。

为了避免迷失在这个世上，所以，下世之前都约定，紧
紧靠拢，手挽手，千万别落下一个人，这样就形成了一个以
姓氏为基础的家族传承形式，传宗接代的真正目的是把这些
人绑在一起，谁也不要丢弃谁，所有人为着某种目的某种使
命紧紧靠拢，千万别迷失。

为什么自古那么看重家族呢？为什么那么看重祖宗呢？ 
这绝对不只是感情能维系的，这是生命的根，有了这个根，
你到哪里都会感觉到生命的根在，没有这个根，你就感觉漂
浮着，生命没有着落。

无论是男的是女的，都一样，你出生在某个家族，你出
嫁到某个家族，或者你嫁入某个家族，绝对都是和这个家族
有着千丝万缕的联系，否则与你绝无关系，在大街上与你毫
无关系的人，他长得怎么帅长得怎么漂亮，你都不正眼看他。

而，与你有关系的人，无论是否亲人，与你有恩的，与
你有怨的，有仇的，其实都是假像，都是表面的，千万不要
被这表面现象迷惑，这些东西不过是以前前世大家互相做过
不好的事，大家互相讨债，仅此而已。出现矛盾一定要克制、
清醒，千万不要沉迷于争斗之中，否则互相伤害没完没了。

真正的解决办法是善解，你以前欠我的，我不要了，我
欠你的，你也不要了，一旦出现问题就和解，想办法去善解，
这样所有的问题都能解决，家族兴旺，家庭和睦，人人幸福。
所有人都一样，大家真正清醒起来，回归生命的本来面目，
完成当初来世的目的来世的使命，一起回归，谁也不要落下。

这才是生命的真相。

可别去相信什么无神论，不要加入什么无神论组织。每
个人的生命都是上天的造化，我们都是高贵无比的生命，怎
么能相信那些东西呢？

无神论的东西割裂了人与人之间生命的纽带，让人变成
没有根的人，感觉不到生命的希望，让人变成利益的动物，
为了利益互相争斗互相伤害，那不是人应有的东西，也是背
弃祖宗亵渎祖宗的行为。

传统家族是人与人之间
生命的纽带 凡人之品质，中和最贵矣

父母都希望自己的子女能成材。什么样的孩子是最有
希望成材的人呢？古人认为：“凡人之品质，中和最贵
矣。” 因为人物气质平淡中和，“能调成五材，变化应
节”。如果人物气质极端，纵然早早就能极尽一面之长，
却如同过早成熟的幼苗一般，被自我极端气质所困，人材
层次难以再有所突破。

极端气质一旦形成，其弊病个人就很难察觉，相反会
不断强化。古人为此分析了不同性格人的不同缺点：

过于强硬的人，刚强果断，却不会考虑自己的强硬是
否合理，而是把退让看作被人阻挠，使自己越发与人对抗
到底。这种人适合确立法度，却难以让他深察民情。

过于柔顺的人，宽容温和，却不会考虑事情会不会混
乱无章，而是把雷厉风行看作严苛，使自己越发安于舒缓
安逸。这种人适合萧规曹随，却难以让他当机立断。

过于悍勇的人，勇猛奋发，却不会考虑有勇无谋带来
的损失，而是把慎重看作怕心，使自己越发无所顾忌。这
种人适合克服困难，却难以让他遵守规章。

过于谨慎的人，居安思危，却不会考虑自己是否不敢
见义勇为，而是把勇猛看作轻率，使自己越发增加疑心。
这种人适合明哲保身，却难以让他建立节操。

过于固执的人，坚持主见，却不会考虑自己是否从维
护自我感情出发，而是把他人的说服统统斥为似是而非，
使自己越发特立独行。这种人适合坚持真理，却难以让他
配合集体。

过于思辨的人，能说会道，却不会考虑自己会不会言
多必失，而是把规矩成法视为束缚，使自己越发乱论一
通。这种人适合坐而论道，却难以让他确立规章。

过于圆滑的人，朋友众多，却不会考虑自己是否交结
狐朋狗友，而是把刚直视为偏激，使自己越发随波逐流。
这种人适合协调人际关系，却难以让他激励世俗。

过于刚直的人，嫉恶如仇，却不会考虑自己是否心胸
偏狭，而是把合群看作合污，使自己越发拘泥迂腐。这种
人适合坚守节操，却难以让他灵活变通。

过于活泼的人，志向远大，却不会考虑自己是否志大
才疏，而是把安静看作停滞，使自己越发锋芒毕露。这种
人适合进取创新，却难以让他守成善后。

过于沉静的人，三思后行，却不会考虑自己是否贻误
时机，而是把行动看作草率，使自己越发美化自己的怯
懦。这种人适合深思熟虑，却难以让他高效快捷。

过于朴实的人，诚实不欺，却不会考虑实话是否不合
时宜，而是把策略看作虚伪，使自己越发一露无遗。这种
人可以信赖，却难以让他参与机密。

过于聪明的人，工于心计，却不会考虑自己心术是否
不正，而是把朴实看作愚蠢，使自己越发巧言令色。这种
人冠冕堂皇，可以用来为正义事业吹打帮闲，却难以避免
他阳奉阴违。

传统文化是陶冶人心的修炼文化

因此，一旦发现孩子出现某种极端气质，为了将来孩
子不至被其困惑终生，家长最好在小时候及时予以纠正。
在纠正孩子的同时，家长也应该注意要用中庸视角看待和
教育纯真的孩子，与孩子共同提高。如果家长自己世故虚
伪却不自知，反而将孩子的朴实统统视为愚蠢，教育结果
必将矫枉过正。

如果孩子已经长大，气质就难以改变，家长最好因材
施教，让孩子干自己喜欢干的事。如果家长为了名利情非
要赶鸭子上架，逼孩子从事某种特定工作，只能让孩子
一生中屡受挫折，如果孩子不会修心向内找，就会怨天尤
人，极端气质不但不会改变，反而会更加强化。

最好的办法是让孩子多学习传统文化、让孩子重视心
性修炼。传统文化是陶冶人心的修炼文化，博大精深，充
满了修身养性的典故、哲理和智慧，培养出了无数温良
谦恭让、仁义礼智信的传统中国人。在当今世界文艺演出
中，独有旨在弘扬中华传统文化的神韵晚会让现场观众得
以亲身领略中华五千年神传文化的精粹。神韵晚会正统高
雅，场面恢宏壮阔、舞蹈优美绝伦、服饰华丽多彩、现场
乐团专业一流，让国际名流赞不绝口。奥斯卡奖得主、《阿
凡达》电影制作设计总监罗伯特·斯壮伯格观赏神韵晚会
之后，开口第一句话就惊叹：“这场秀简直绝美！”欣赏
神韵晚会这样的正统艺术非常适合陶冶孩子情操，值得向
所有家长推荐。

成材贵在中和
文 / 瞿林溪

从倒数第五到正数第五
“我能去了，我能去了！我能去梦寐以求的高中读书

了！”犹记得那年盛夏，家人告诉我这个消息的时候，我喜
极而泣。

初中的时候我根本不爱学习，处于青春期的我逆反心理
特别强，也不明白学习的重要性。然而事情出现转机是在姑
姑与我的一次长谈开始。

姑姑给我讲述了一件件事情的真相：例如抗日战争的功
臣到底是谁？又是谁恬不知耻的将是非颠倒将历史篡改？例
如当年天安门自焚事件是谁恶意造谣无中生有蛊惑众人等
等。当我得知真相的那一刻，我满腔愤怒，我无法释然我们
被蒙骗还不自知。

然后姑姑让我声明退出曾经加入过的共青团和少先队组
织，还叮嘱我要记住九个字，她说这九个字是万物之源，时
常念这九个字，任何问题都能迎刃而解。那九个字就是：“法
轮大法好，真善忍好！”而且告诉我要按照“真、善、忍”
的标准做一个好人。

真有这么神吗？起初我是不相信的。这世上诸多困难，
岂是一句话就能解决得了的？虽说我不大信，可在我空闲的
时间，还是会念几遍，毕竟这是平日我敬仰的姑姑教诲我的，
不论真假，总归是为我好的，再说多说几句话又不是什么麻
烦事。

姑姑讲的那些历史真相却燃起了我对历史的兴趣，从此

上课我格外认真，因为我想知道这历史还能被歪曲成什么样
子。俗话说一通百通，从此以后我仿佛领悟了各科学习的方
法，成绩上升了，成绩一上升自然有动力，从此良性循环。

高三的日子很快乐，我很努力的学习，同时保持乐观的
心态，我时时刻刻不忘那九个字，时时刻刻不忘姑姑的教诲。
终于功夫不负有心人，我的成绩是一次高过一次，最后的高
考，我文综考出了平时不敢想象的成绩，进入班级前五名。

从倒数第五到正数第五，班主任老师惊讶的说：“你吓
着我了！”这太不可思议了！因为成绩很好，我顺利的上了
自己满意的大学。

虽然这与我坚持不懈的努力、乐观向上的态度有很大关
系，但我内心知道大法给我指引了正确的道路。其实，大法
对我的帮助还有很多，例如我以前觉得自己挺胖的、不好看，
现在很自然的瘦了下来，很苗条。还有我以前学过古筝，虽
然过了十级，但没有融会贯通的感觉，现在如果听到好听的
曲子，自然的就能在古筝上弹奏出来。

感谢姑姑帮我退了邪党的团队，让我脱离了这个丑陋罪
恶的组织，还给我一片纯净。感谢师父的“真、善、忍”三
字圣言，让我变得真诚、善良、平和。

谨以此文送给不明真相的人们，希望我的自白能让你们
明白一些。

文 / 一位吉林学生

重踏校园的随想
我自毕业踏出校园展开漫漫职场生涯已逾十六年，最近

因工作需要参加一资格考试，而有机会再度踏入久违的校
园。虽然考场台湾科大并非我的母校，但学校就是学校，校
风虽有不同，洋溢着青春本质的环境却依然熟悉，令人如沐
春风。

无私无邪的友情岁月

人的记忆很奇妙，再久再远的童年往事，才一想起就浮
上心头。小学生的两小无猜一片赤子心；国高中生的年少轻
狂初识愁滋味；大专生的蓄势待发青春正飞扬；不论那一个
时期的学校生活，永远都那么教人怀念与津津乐道。

下了课在走廊追逐奔跑，看到教官训导主任就想躲；蓝
天之下操场之上拔腿狂奔，任凭上课铃响声声催，还是只想
拿着课本坐在树底下发呆；教室里那块明明是深绿色却叫
“黑”板的东西写着谁是今天的值日生；中心德目不是忠孝
仁爱就是信义与和平，小小心灵似懂非懂，隐约知道那是一
个美好的标竿、师长们的深深期望──不论这些还是那些，
虽已事隔多年，却都历历在目。

人们总说学生时代最单纯也难忘，只因天真孕育无私无
邪的友情岁月，是人生中最质朴无忧的一段时光，即便在那
物资匮乏的年代，拥有的回忆却仍是美好多于困顿。但生命
的脚步从来不会停止，每一个阶段的结束是另一个阶段的开

始，在人生追求功名与社会的高速发展中，我们有所得，亦
有所失。我们可能在赚得傲人财富的同时，却失落了美好的
道德规范，牺牲了真诚与互信，遗忘了温柔与踏实。

寻回最单纯的赤子心

我明白人生没有任何一个时期能完全尽人意，总是清贫
的时候想繁华，奢华过度又思回归自然。在面对人生长旅中
的一些抉择时，人的心中不免会出现矛盾与冲突，但如果可
以选择，在面对伤害和暴力时，我愿意选择正义与慈善；我
宁愿因为善良诚恳、先他后我而对利益的选择显得愚笨，也
不愿拥有小聪明而让自己变得自私；我愿意为了分享而吃
亏，也不要为了获得而拿走属于别人的东西。

我深信有些东西是时间不能改变的，在人生道路继续前
行之际，虽不能频频回首，却要时常提醒自己：

多一点真诚，少一点虚伪，换回一点自己
多一点善良，少一点恶意，换回一点真心 
多一点忍让，少一点计较，换回一点自在

一路行来，在我的转变过程中，阴暗正慢慢从我心中褪
去；在同化宇宙真理的过程中，愈来愈强的光明正逐渐在我
心中显露──即便离开校园已久，我还是可以保有最单纯的
初衷与赤子心。

文 / 禾青

文 / 大法弟子

传统家族是人与人之间
生命的纽带


