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生命探索

文／道明

我家兄妹四人，我是家中的老大，从小就争强好胜，爱
管事。我十三岁那年，母亲突然过世，那时小弟才八个月，
这突如其来的家庭变故，使我不得不辍学在家，承担起家庭
的重担。

生活的环境使我争强好胜、争名夺利的性格有增无减，
无论干什么，都要争个第一。婚后，丈夫又事事让着我，看
到别人干什么，我就干什么，事事总要争个头。

我为生活奔波着，劳累着，我感觉我这样活着很光彩，
很有本事。但是我又感觉自己奔波的总是没有个尽头，所以
生活的很不轻松，时常感到一种无形的压力笼罩着我。于是
我就到处求神拜佛，冥冥之中感觉只有神佛才能解决我心中
那无形的压力。

有一次，我去一个庙上求拜，这一拜不要紧，从此给我
及我的家人带来了无尽的痛苦与烦恼。那一天从庙上回来后，
我就理智不清了，整个人都变了，没有了我的主意识，说话
理智不清，颠三倒四，经常是想骂人就骂，甚至用斧头凿在
自己的头上，或者在墙上打洞还自言自语说一些别人听不明
白的话。为此我的家里不得安宁，丈夫既要照顾我，又要照
顾孩子，还得出门到处打听会看的人给我看病，生活的苦不
堪言。

有一次，一个看邪症的人用钉子钉我的脚心，我却丝毫
感觉不到疼。就这样，折腾了两年多，家人又多方打听，找
到一位老太太，用她那种镇邪的方法镇我身上的附体，我稍
微消停了些，但隔一段时间又反复，总是反反复复。就这样，
我的家被我折腾的没有一天舒心过。消停的时候，家人再也
不让我去寺庙里了。

一个偶然的机会，我在公园里看到那么多的人在炼功，
我停住脚步，好奇的看着，还看了炼功的简介，我被深深的
吸引住了，一个学员走过来，递给我一本书，建议我先看看。
同时告诉我这是一本教人修心向善怎样做好人的一本书，要
一次性读完。

我捧著书回到家后，就急急忙忙开始看起来。当我看到
《转法轮》首页《论语》里的第一句话时，我的心立即感到
前所未有的震动：“这才是我多少年来一直苦苦寻找的真理！
我终于找到了！”于是我如饥似渴的读着，师父讲：“真正
炼功全靠自己去修的，求什么都没有用。不用拜佛，不用烧
香，真正的按照修炼人的标准去修炼，他看着你都特别高兴。
你在外面尽做坏事，你给他烧香磕头，他瞅着你都难受，不
就是这个道理吗？真正修得靠自己。今天你磕了头，拜了师，

一出门就我行我素的，那有什么用？我们根本不讲这种形式
的，你可能还败坏我的名誉！”（《转法轮》）我觉的大法
师父太正了，这才是我要找的高德大法！

丈夫开始不敢让我学，怕象去庙里一样，我就让他看书。
丈夫看完书后，也被书中博大精深的法理深深震撼了，支持
我修炼法轮功了，于是我每天参加集体炼功，学法，我明白
了人生的意义，看淡了名利，心里不再感到压抑，我的心里
充满了阳光。我把家里供的所有乱七八糟的东西统统都清理
掉了，我要静心修炼。

随之不长时间，奇迹就在我身上发生了。

那一天，我感受到有一个罩罩着我，身体一动也不能动，
但我的意识清楚，头脑里显现出控制我多年使意识不正常的
原来是另外空间的一个魔怪的总头，给我身上附了那么多的
妖魔鬼怪的东西，当时我真切的感受到从我身体的骨髓里层
层的清理出去很多很多的一窝一窝的附体东西，真是无法用
语言表达，同时丈夫也在梦中真切的看到了那个控制我的那
个邪恶的精怪。就这样，大约两三个小时后，我感受到我整
个人的精神、心灵、头脑从未有过的清醒。

我正常了，我的头脑终于清醒了，终于找回了我真正的
自己！我内心呼喊着，那个从未有过的高兴呀，真是无法用
人类的语言表达，从此我们家终于摆脱了多年的痛苦和困扰。
丈夫和孩子们终于又露出了久违的笑脸。我每天参加集体学
法，炼功，心性在不断的提高，修去了很多人心，也懂的了
做事要事事为别人着想。这使我更加坚定了修炼的路。

我时时按照真善忍的法理严格要求自己，别人对我不好，
我不再象以前一样斤斤计较，有一次，朋友向我借了五千元
钱，几年了都没有还，我就和丈夫说起了这件事，丈夫说：“我
们修炼法轮大法了，懂得了很多做人的道理，他不还钱，说
明他现在还没有余钱，或者是有其它的原因。”我对丈夫说：
“我和你的想法是一样的。”就这样，我们和这位朋友交往
的和以前一样，这要是在得法之前，对利益很重的我来说，
我是一定要讨回我的钱的，大法指导我在修炼的路上心胸变
的越来越宽阔。

是大法使我摆脱了缠绕我多年的附体，给了我一个正常
的生命；是大法使我明白了人生的意义；是大法给了我一个
温馨欢乐的家庭，我要对所有被蒙蔽的人们说出我的心声：
“法轮大法好、真善忍好！”

序言：我在大法修炼中不断提高心性同化宇宙特性真、

善、忍，大法给予的智慧与能力越来越强。大法也展现

出我修炼境界中宇宙不同层次的真相，其中包括地球的

历史与奥秘，写出来与有兴趣的读者分享。

伟大的阿波罗神时代

亚特兰蒂斯大陆曾经出现过辉煌的文明。这片大陆存在
了千万年，在这个过程中有数不清的文明走过了历史的一幕
一幕。我今天要说的是距今一万多年前，亚特兰蒂斯最辉煌
的历史时期 ----- 伟大的阿波罗神时代。为什么称为阿波罗
神时代，因为这个伟大的王朝正是阿波罗神转世，在世间传
法，开创了新的王朝。（就像这一期文明的释迦牟尼佛传法
是一样的）他文治武功，骁勇善战，顺天意而行，击败了异
教的各个部族。统一了这片大陆。成为第一代的教皇。因为
他是传道者，所以那时是全民信仰阿波罗神。

阿波罗神开创的王朝，政教合一，宗教代替政权，其辉
煌的统治持续了二十代君王。每一代教皇都被称作阿波罗神
之子，是神的血脉。他们的科技和今天完全不同，致力于人
体科学的研究，讲究天人合一，宣扬正统的神传文化。现在
我从几个方面，描述讲述一下阿波罗神时代的概况。

他们的民族名字叫阿那耶族（意为拥有神的血脉的民
族），使用的语言是上古时代的梵语，是西方白种人形象，
头发是亚麻色或淡金色，男性形象英俊有力。女性样貌美丽，
端庄（就像我们今天的人，看乌克兰人和白俄罗斯人一个感
觉）。服饰以白色或黄色的长袍为主。国花是胡桃花。城市
建筑风格，类似于古代西方建筑风格。用灰白色的石头搭建
的宫殿雄伟、壮丽。宫殿墙壁上雕刻着上古神话的典故，和
英雄人物。非常精美，巧夺天工。各地区的标志性建筑是高
达 100 多米的方形塔。都城的地标性建筑塔高可达 200 多米，
修道士们在塔顶修炼。塔还用来观测星座运行，和举行盛大
宗教仪式。阿波罗神时代是那期西方白种人正统神传文化的
巅峰。各大洲都派遣他们的使者，来到亚特兰蒂斯大陆学习
先进的技术。商人把这里最精美的工艺品、纺织品、医疗技
术和各种诊疗药品、动植物物种等，带回到自己的国度。但
是一个有趣的现象就是带回去的神奇物种只能维持一代，到
下一代的时候，由于没有神力加持，和特殊的土壤环境。物
种就又恢复到普通大小状态。

阿波罗神时代，军事非常强大，主要得益于用法术消灭
叛军或异教徒。两军作战，首先请宗教中的法力高强的长老，
消灭对方支撑战争的另外空间的邪教邪灵，麻痹敌人的思想。
再从异界召唤出各种神兽，包括能喷火的龙，去消灭敌兵人
体对应另外空间的身体。造成人另外空间身体的损伤，而使
表面物质空间的人，丧失战斗能力。最后，圣战骑士率领圣

战士一举歼灭敌军。陆战如此，海战依旧所向披靡，阿波罗
的战船横扫各大陆板块，所到之处，无不俯首称臣。

阿波罗神时代的各个王朝，在经济上对其他大陆也是有
非常大的影响，由于是正统的神传文化，社会各个行业，人
的智慧和技能，甚至各类动植物物种，都得到了神力的加持，
变的异常强大与美好。麦粒有枣核那么大，土豆有 4-5 斤重，
马是现代马的二倍大小。牛有 1800 斤重。他们的丝织品，轻
柔、细腻，花样繁多，色彩艳丽。工艺品做工精良，唯美又
传神。每一件拿出来都是传世之作。

在医药领域，修道士炼出的丹药在各个大陆热销，是很
多疑难杂症的特效药。亚特兰蒂斯人整体的道德水平非常高，
受其宗教的影响，人与人的关系都非常和谐，因为是全民信
教，每个人都把这个国家的所有人当做自己的家人一样对待。
尽所能地把自己劳作的最好精品拿出来与别人享用，留下次
品供自己使用，人人如此。非常无私。

贸易方面，除了货币交易，也支持以物换物的交易。阿波
罗神王朝的巨大贸易商船由圣战骑士护航，在海上进行全球
贸易。所的财富归国家所有，再用作社会福利，分配给国民。

婚姻方面，讲究血统纯正，不允许与外族通婚。社会中较
低等级的人，由贵族赐婚。亚特兰蒂斯的女子集智慧、美貌、
高尚的道德质量于一身。是当时世界各国皇族迎娶皇后的不
二人选。在培养后代方面，婴儿出生后，由所在地区高等级
修道士占卜婴儿一生去向，观测神的安排，规划他们的一生。
使其能够从小根据他们的天赋进行培养，成为有利于国家的
栋梁之才。

在教育方面，国家设有宗教学校，分为三个等级，无论
男女都必须完成低等七年和中等五年教育。特别有天赋的人
经过考核，可以去进修高等宗教学校的学业。高等级宗教学
校学习的经典，从文字语言上更加难懂，是更加接近白人天
国世界的文字语言，需要修道士达到高深境界才能用能量开
启法术法力之门。高等级宗教学校学习的典籍中记载着各种
高超的法术要诀和修炼方法。普通的人如果强行开启使用，
会瞬间耗尽毕生的精力，危及生命，一般很难活过七天。学
业有成的修道士，是真理的守卫者，人世间布道的神的使者。

历史如一场大戏，你我皆是戏中人。再动听的乐章，也
有曲终人散的一刻。如此辉煌的阿波罗神王朝也难逃衰败的
那一幕。在王朝的末期，宗教政客，为了名利，变异改变宗
教内涵。宗教的败坏导致社会道德的崩溃。最终王朝的一切
被神销毁。那片大陆最后消失于大洪水，和地震等灾祸中。
连同璀璨的文明一起沉入海底。今天经历无数轮回的我们，
回首往事，如在眼前，多少峥嵘岁月，都已成过眼烟云。

终于找回了真正的自己
文／山西大法弟子　莲花

伟大辉煌的
亚特兰蒂斯文明 游寺院

张方平晓
前世为僧
人是有轮回转世的，然而绝大多数人却不带有关于

前世的记忆，只有个别人拥有前世记忆，这也考验着世
人的信心与悟性。带有前世记忆的人中，又分几种情况，
有的是天生就有前世记忆，有人是后天通过修炼或信仰
的实践而获得的，还有人是在某种情况下触发了前世记
忆。北宋名臣张方平就是这样的例子。

北宋张方平（公元 1007 － 1091 年），字“安道”，
号“乐全居士”，应天府南京（今河南省商丘市）人。
张方平少年时聪敏绝顶，他读书只需看一遍，便如印在
心，过目成诵。因为他家中贫寒，买不起书，便向别人
借“三史”读，“三史”就是《史记》、《汉书》和《后
汉书》这三部史书的合称。只过了十几天他就归还，并
说：“我已经读完三史了。”宋朝大臣宋绶、蔡齐皆认
为他是天下奇才。张方平历仕仁宗、英宗、神宗三朝，
为朝廷做出许多贡献，在事关西夏的重要问题上提出了
正确的建议。宋哲宗元佑六年（公元 1091 年），张方平
辞世，哲宗皇帝追赠司空，谥号“文定”。他的好友苏
东坡哀痛不已，并为其写下了《张文定公墓志铭》。古
人评价他的人品，称他信奉神佛，为人宽厚重义，节操
高尚；今人评价其功绩称他是北宋中期著名的政治家、
文学家。

在《人天宝鉴》、《禅林僧宝传》、《乐邦遗稿》
以及苏东坡所作的《书楞伽经后》等历史记载中都记载
了张方平游寺院，触发前世记忆，想起自己前世为僧的
故事。现综合古书中的记载为大家简介一下。

庆历八年（公元 1048 年）春天，张方平调任滁州太
守。新太守张方平因故参访滁州琅琊寺，不料每次来到
琅琊寺，总感到一种似曾相识的感觉，倍感亲切，使他
流连于此不忍离去。一天，张方平又抽空游览琅琊寺，
信步来到一座堆放杂物的僧房门前时，突觉一阵晕眩，
竟想起了许多前世的事情。这是一间久无人住的老屋，
里面堆放的是废弃的旧物，张方平执意要进去察看。进
屋后，张方平仰头张望，命人取来梯子，攀至房梁，竟
然发现了一本经书。张方平打开书，原来是一本只誊写
了一半的《楞伽经》，张方平命人取来笔墨，在中断处
接着往下写。旁边的人惊奇的发现，新写的字迹竟然与
原先的字迹完全相同，而且气韵贯通，一体天成。

写完后张方平告诉别人：自己上辈子曾经是这琅琊
寺负责藏书楼的和尚，这是自己前世没有誊写完的佛经，
因为前世身体突患重病，未能完成，便在去世前将书稿
藏在此处，发愿来生一定要完成此世遗愿，抄写完这本
经书。张方平的好友苏东坡在《书楞伽经后》写道：“太
子太保乐全先生张公安道（即张方平），以广大心，得
清净觉，庆历中尝为滁州，至一僧舍，偶见此经入手，
恍然如获旧物，开卷未终，夙障冰解，细视笔划，手迹
宛然，悲喜太息，从是悟入。” 《书楞伽经后》中还说，
张方平晚年时，亲自把自己历经两世才誊写完毕的《楞
伽经》交给他的挚友苏东坡，并且出资三十万，请苏东
坡帮助刻印传世。苏东坡的好友佛印和尚却向他建议说：
“与其直接刻印，不如由苏东坡自己来书写，然后再刻
印，更能流传得久。”因为当时普遍使用雕版印刷，雕
版是按书写者的字迹刻的，而苏东坡的书法又是有名的，
世人为珍惜其墨宝，定会妥为保存这部佛经），苏东坡
于是将此经抄写一遍，然后刻印传世。

张方平起初没有前世记忆，来到前世曾生活过的地
方时，触发了前世记忆，完成了前世的遗愿，我想这也
是与他前生的修炼与死前所发的誓愿有关。这段真实的
历史告诉我们：人的生命是有轮回的。既然如此，那无
神论、唯物论不就是错误的吗？那么再进一步思考，宣
扬无神、唯物的共产党不就是大错特错了吗？而且这故
事还告诉我们：人发的誓愿是会起作用的。张方平的前
世正是因为发了愿，才促使来世的自己誊写完这本经书。

那么再想一下，人们在加入中共党团队时，不都是
发了为其奉献生命牺牲一切的毒誓吗？那么到了一定时
候，这个毒誓要起作用、要兑现时，那不可怕吗？所以
说现在社会上流传的“退出党团队保平安”说法真的很
有道理。如果有一天有人劝你退出党团队时，请一定要
答应，千万不要拒绝！

文／陆文

前世今生

终于找回了真正的自己


