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健康人生

一切荣耀都归于神
1936 年，爱因斯坦在纽约应邀向科学界权威做物理学演

讲，博得听众赞赏，结束时全场报以热烈掌声。这时，他举
手示意安静并诚恳的对大家说：“我算什么呢？神要我证明
的科学原理太多，但现在我所知道的就是这么一点，愿一切
荣耀都归于神。阿门！”作为世界上最有成就的科学家，爱
因斯坦多次公开表示有神的存在，有造物主的存在，神的任
务是创造宇宙，而人类的任务是研究宇宙。他确信任何一位
感叹宇宙如此和谐的科学家都不能不联想到神！

广阔的宇宙，浩瀚的天体，有人不可想象的庞大和复杂。
宇宙之大无边无际，空间之多无法计量，“其大无外，其小
无内”是释迦牟尼佛在很高层次上对宇宙的认识。现代科学
已经认识到物质是由不同大小的粒子构成的，人类生存在分
子与星球这两种粒子之间的空间，再大的粒子有星座、星系、
银河系等，再小的粒子有原子、原子核、质子、电子、夸克、
中微子等，再宏观和再微观的粒子，现代科学已无法探知。
其实，大小不同的粒子之间都是宇宙的空间，只是由于能力
所限，人看不到也认识不了各层空间的整个景象以及物质和
生命的存在状态。宇宙中存在着无数的空间、无量的层次。
从物质方面来看，越微观，粒子越小，能量越强，层次越高。
层次高、能量大的微观空间就是中国古人讲的天，与现代人
称的天并不是一回事。

“无神论”使人放弃信仰，道德败坏
现代实证科学是借助于外在的物质手段来探索而不是通

过自身能力的开发来认识宇宙的，这种认知方式把人的认识
局限在宇宙最外层（分子与星球之间）的物质空间，对微观
空间是无能为力的，对超越空间并反映到我们这个物质空间
的现象，如飞碟、海市蜃楼、百慕大等现象就束手无策了，
成为科学的难解之迷。十分明显，现代科学在宇宙中是一种
非常低能的认识手段，对宇宙的认识是极其狭隘的、表面的、
片面的认识。可是，由于现代科学对人具有适用价值，逐渐

就使人对它产生了迷信，误认为科学万能，如果科学认识不
到甚至无法认识的便不予承认，这样就形成了对宇宙的单空
间认识和思维方式，对微观空间高级生命的存在，由于人看
不见，科学手段也无法证实，便予以否认，从而形成了“无
神论”。“无神论”是人的低能认识和自命不凡的产物，它
使人放弃信仰，步入迷途，道德败坏，陷入危境。这是地地
道道的危害人类的邪教理论。

佛、道、神并不在人这个物质空间
佛法告诉我们，宇宙所有空间都是生命的生存环境，宇

宙中层层都是生命，到处都是生命，宇宙是生命的宇宙，有
无量众生。不同层次的空间实际上是生命的不同境界，不同
空间的生命是不同境界的生命。低层空间的生命由于境界
低、能量小，不能进入高层空间，由于能力低、智慧小也看
不到高层空间的生命；高层空间的生命境界高、能量大、能
力高、智慧大，对低层空间的生命看的非常清楚，甚至无所
不能。在宇宙中，人的空间是最外层、最表面、最低层的空
间，人也是无量众生中最低级、最低能的生命。人自以为是
世界上最高级的生命，可是他的真实位置却在宇宙的最低层
次，是最低级的生命。佛、道、神并不在人这个物质空间，
他们是微观空间（天国世界）存在的高级生命，是人看不见、
科学发现不了的。对于迷信科学和习惯于单空间思维的人来
讲，高级生命的存在是难以相信的，他们甚至会抡起低能的
棒子去打击人对高级生命的信仰和修炼。这既反映了人的低
能，也表明了人的败坏。

宇宙是由宇宙大法构成的，宇宙中的一切都是法造就
的，不同层次的空间和不同境界的生命都是法在不同层次的
体现。李洪志大师告诉我们：“这个宇宙中最根本的特性真、
善、忍，他就是佛法的最高体现，他就是最根本的佛法。佛
法在不同层次中有不同的体现形式，在不同层次当中有不同
的指导作用，层次越低表现越庞杂。”（《转法轮》）在宇
宙中生命的位置不同表明生命的等级差别，这是由生命的境

界所决定的。“境由心造”、心性境界决定生命位置，即生
命的心性境界符合宇宙大法哪一层次的标准，就是那一层次
的生命。李洪志大师说：“心性多高功多高，这是个绝对的
真理。”（《转法轮》）人作为宇宙中最低级的生命，其实
是远离真善忍宇宙大法的生命，是偏离自己生命本源的生
命，其根本任务是同化宇宙根本特性，回归生命本源。

人应当重新认识自己和宇宙
牛顿是一位最杰出的科学家，同时更是一位虔诚的基督

教徒。牛顿年轻时曾怀疑过神的存在，通过考察奇妙复杂的
宇宙构造之后，他深感造物主的庄严伟大和神的能力的不可
思议，从而产生了对耶和华的无限敬畏。后来，他把研究宇
宙的奥秘作为向神的奉献，并极力向世人证明神所创造的宇
宙是何等奇妙和伟大。在牛顿的一生中，主要精力用于对神
学的探索，科学研究是第二位的事情，并说他的科学研究
“不过是要证明神的造物之功而已”。他发表的科学著作只
占他全部著作的 10% 左右，80% 的著作是神学著作，总字数
超过 140 万。在时间上，他研究《圣经》所用的时间，远远
超过研究科学所用的时间。他不仅在科学上的成就达到了顶
峰的地步，而且他对《圣经》的研究和认识，也为许多《圣
经》学者大为惊奇，并为他坚定的信念所感动。牛顿有一位
朋友、英国著名天文学家哈雷不相信神创造了宇宙的一切。
有一次，哈雷当着牛顿的面讲了些不敬神的话，牛顿当场义
正言辞的批驳说：“哈雷博士，我对你关于天文数理的高见
很佩服，因为这方面你是研究有素的，但对基督最好不要随
便发言，因为你对此缺乏研究，我敢断然说，你根本是个门
外汉。”牛顿不但潜心于神学，而且是位身体力行的基督徒。
他不愿意别人说他是天才，他愿意把自己的成就说成是“神
的恩赐”。牛顿的自我评价是：我一生中发现了两件最重要
的事情，第一，我是个大罪人；第二，耶稣基督是位救世主。
牛顿和爱因斯坦的认识和经历给人的启示是，人应当重新认
识自己和宇宙，应当知道自己在宇宙中的确切位置和当人的
真正目地。

痛苦和忧郁烟消云散了

文／吴存

这个世界上灵魂没有归宿的人还不少啊

我七岁丧母，母亲死的有点特殊，是因为精神失常自己
溺水而亡的。父亲拉着我的手站在棺材旁，看着躺在棺材里
的母亲，我没有痛哭，没有恐惧，有点麻木，因为在此之前
母亲已经病了好几年，常住在精神病院里，不能照顾自己，
也不能照顾家人，在我心里母亲是陌生的，但从那时起自杀
阴影就留在了心里。

我自幼敏感多思，外表开朗，其实内向，内心一直缺乏
安全感，父亲担心我象母亲一样脆弱，小时候还会让我故意
受点挫折和委屈。我读书成绩还算不错，考大学的时候却发
挥不好只考取了一个一般的大学。

那个年代，正是西方哲学思想风靡大学校园的时候，我
也胡乱读了一些，觉的讲的都有些道理，却不能解答我对生
命的困惑，也没有驱散我内心积抑多年的阴郁。大学期间我
的好友介绍我认识了刚留校任教的一位学姐，人长得不错，
看上去也很干练，好友希望我可以和她交交心，我也这么想。
可是没过几个月，她却在自己家卫生间上吊自杀了，没留遗
书，没有外在的原因。很多人都为她惋惜，我却是理解的，
我太知道那种外强中干，无法倾诉无人理解却难以解脱的精
神痛苦了。因为我也常挣扎其间，我暗叹：看来这个世界上
灵魂没有归宿的人还不少啊！

我大学毕业时还是包分配的，但我却因为复杂的人际关
系不能分配到专业对口的单位，父亲托关系让我进了另一个
单位，我刚工作几个月，一场毁灭性的灾难降临：我哥哥因

精神失常在单位宿舍上吊自杀。哥哥比我大两岁，是一家人
的骄傲，从小机灵懂事，长大后一表人才，考上了名牌大学
的热门专业，毕业后分配到省城一个不错的单位，工作不到
一年却突然精神失常，最后就这样走了。

只有神佛能帮我了，可是神佛又在哪儿呢？

父亲一下苍老了许多，本来就不热闹的家更加冷清。我
安慰父亲说哥哥这样走了也是一种解脱，说真的，我虽然难
过却不太感意外，可能是有预感吧。亲戚朋友都在私底下议
论纷纷说我家是有遗传的，我外公和大舅舅都是这个病，这
些话多多少少会传到我耳朵里，其实也增加不了我多少压力
和痛苦，因为我已有点习惯内心阴郁造成的精神苦难了。我
买了一本书《名人自杀 100 例》放在枕边，每天睡觉前都翻
一下，原来那么多功成名就的人都挣脱不掉沉重的精神枷锁，
都找不到生命真正的希望，为什么呢？莫非我要老路重走？
我不能死也不甘心死，我死了父亲怎么办？我离开家乡来到
外地，在外地生活的那段时间，常常一个人仰望苍穹默默冥
想：可能只有神佛能帮我了，可是神佛又在哪儿呢？

是什么让他信服

不久，我回家办理工作调动手续，几个月不见，发现父
亲年轻了许多，继母也红光满面的，饭桌上给父亲说我想信
点什么或炼个什么功，父亲毫不犹豫的回答我：“那你就炼
我和你妈（继母）炼的这个功，你妈的病都好了，我多年的
烟瘾也戒了。”

父亲是亲朋好友公认的有头脑有能力的人，大家有事都
喜欢找他帮忙，是什么功法让他信服，改变了他的生活呢？
晚上我好奇的翻开了《转法轮》这本书，刚读几十页就觉的
有东西从书里向外旋转，心想可能是法轮吧。第二天继母教
我炼功时觉的身体周围都是法轮在转，继母还告诉我很多人
都在炼这个法轮功，我姐（继母的女儿）和我表姐也在炼，
接下来的那段日子我发现家里变的热闹了，我姐和表姐常来，
其他同修也常来，大家在一起学法炼功，在一起交流修大法
后身心的变化，都觉的法轮功太好了：强身健体、净化人心，
还能提高层次，我的心也温暖透亮起来。

大法的光明与慈悲渗透我的每一寸肌肤每一个细胞

到外地工作后，不认识同修，学法炼功都是一个人。学
法时常常感到一股热量从头顶下来通透全身，浑身舒坦，当
看到师父关于自杀的讲法：“自杀了还有一个罪。因为人的
生命是有安排的，你破坏神的整体全局的顺序，通过你做的
对社会尽的义务，人与人之间有这样的关系连带着。死了，
那么整个这个顺序是不是打乱神的安排？你给他打乱了他不
放过你呀，所以自杀是有罪的。”（《悉尼法会讲法》）这
些话就象一下刻在了我心里一样，我再也没有自杀的念头，
邪党这么多年的残酷迫害，我多次被非法关押、被劳教洗脑、
被开除公职等等，也没动过这种念头。

大法的光明与慈悲渗透我的身体，渗透我的精神，渗透
我的每一寸肌肤每一个细胞，那么祥和那么神圣，困扰我多
年的痛苦和忧郁早已烟消云散，什么也不是了，我庆幸自己
终于找到了生命真正的希望和归宿—法轮大法。

宇宙空间与生命位置

文／大陆大法弟子

由“祸兮福所倚 福兮祸所伏”
想到的 文／大陆大法弟子

 “祸兮福所倚，福兮祸所伏，孰知其极？”出自老子《道
德经》第五十八章。这句话表面的意思是说：“灾祸啊，幸
福依傍在它里面；幸福啊，灾祸藏伏在它之中。谁知道它们
的究竟？”对祸与福的关系，现代人大都站在哲学角度去解
释。然而仔细想一下，《道德经》既然作为一部道家经典，
老子讲道应该不会只局限在世间层面。

修炼法轮大法后，我对这句话有了进一步的认识。李洪
志师尊讲：“人看问题，很可能是反的。因为人看问题时的
出发点是要在人中得到幸福。神是叫人在人中赶快还清业力，
回到你原来的地方去享福，这是本质上的差异。”（《在北
美首届法会上讲法》）

大法启迪我从新认识何为福，何为祸。那么回头再理解
老子的话，“世俗之祸倚天国之福，世俗之福伏天国之祸。”
意义就很清楚了。人在世间遭受魔难，那是神在帮助人消业，
为生命从新返回天国铺平道路，是大好事；而人在世间以名

利情为福，造业不断，那就只能在生生死死中沉浮，永无回
天之望。李洪志大师用最浅白的现代语言讲明了更高的法理。

其实，东西方的传统文化，一直在给人奠定祸福的基本
理念。比如，“亏人是祸，亏己是福。”出自明代吕坤父子《续
小儿语》，教小孩子守德忍让，放下自我，保持先天本性，
这与现代化了的家长教育截然相反。又如，“圣人以劳为福，
以逸为祸也。”出自清圣祖康熙《庭训格言》，“饱暖生淫欲”
出自明代贾仲名《对玉梳》，都在告诫后人安逸之祸。西方
世界但丁的《神曲》，讲述了灵魂只有通过魔炼消除罪孽、
净化自己，才能回到天国真正的家乡，向世人指明了世俗之
福的虚妄与天国之福的永恒。

可是，自从中共邪党夺取政权之后，便系统性的极力破
坏神给人规范的文化，篡改历史，丑化先贤圣人，鼓吹“假、
恶、斗”的西方思想垃圾，使得中国大陆人的观念与重德敬
神的中华传统渐行渐远。到如今，大陆人所追求的福大概只

剩下“恭喜发财”之流了。

观今日中国大陆，最难清醒的恐怕是那些自我感觉生活
在幸福好日子中的人们。他们觉察不到自己已深受“赤祸”
之害，其所思所想、所做所为与生命先天本性背道而驰，后
果可想而知。而大纪元系列社论《九评共产党》、《解体党
文化》，以及新唐人电视台制作的《漫谈党文化》节目，深
入剖析了中共邪党反天、反地、反人性的邪恶本质，正是在
帮助大陆民众自救得福。

何为福，何为祸，老子感慨发问“孰知其极”？又叹道：
“人之迷，其日固久。”当今末法时期，能通晓者，大概只
有法轮大法修炼者以及辨别是非、明白真相的世人吧。
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