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　　法轮功是1992年由李洪志先生在长春所传
出的佛家上乘修炼大法。法轮功是一套完整的
性命双修功法，以宇宙最高特性真、善、忍为
修炼原则。强调心性修炼，修炼人从好人做起
，按照真、善、忍标准要求个人心性的提高，
另外包含五套缓慢、优美，简单易学的功法动
作。修炼法轮大法在短时期内就能达到意想不
到的效果，返本归真。
　　正法度人不取费用。法轮大法是修善的、
和平的，一切活动都是公开且免费。法轮大法
修炼不重形式，没有名册、会员，自由来往。
　　法轮大法为人们带来美好， 对个人来说，
修炼法轮功不但能祛病健身，使人变得诚实、
善良、宽容、和平，而且能开启智慧，逐渐达
到洞悉人生和宇宙奥秘的自在境界；对社会来
说，修炼法轮功能增加社会的稳定、包容与祥
和，提高人们的整体精神生活质量。

如何学炼法轮大法

　　如果您想开始学炼法轮大法，可以采取以
下方式：一气呵成通读《转法轮》一遍。这能
让您对“法轮大法”有个基本的认识与了解。
《转法轮》等大法书籍，在網絡书店（http://
www.tiantibooks.com 或香港大道書店，（地址：
登打士街32號歐美廣場1901室──‘油麻地站
Ａ1出口，與砵蘭街交界’，電話：2730 0108）
有售，也可从网上免费下载：
http://falundafa.org/ 可先连结页尾的动态网址，
突破网络封锁，了解更多信息。

一、邮件接收动态网址

申请国外免费电邮信箱发邮件给freeget.ip@gmail.
com，10分钟内会收到回信，拿到几个当前有效
的动态网IP，复制任一IP至网址列即可（连结请
通过安全凭证） 

二、雅虎通

如果您使用雅虎通的话，可以给dweb_ip@yahoo.
com，发一个实时短信，一分钟内会收到几个IP
（由于IP有时效性，可以多试几个） 。
动态网可透过国外信箱发邮件给
d_ip@dongtaiwang.com来取得。
请用动态网突破封锁 ：
http://dongtaiwang.com/loc/download.php

三、翻墙直连动态网

http://dongtaiwang.com/loc/phome.php?v=0 、
http://dongtaiwang.com/loc/mobile/ 、
http://dongtaiwang.com/loc/yp.php?pm=y 、

四、手机翻墙可下载

https://git.io/fgma 、https://git.io/fgp  、
http://wujieliulan.com/download/um.apk ◎

什么是法轮功？

我 从 小 接 受 的 家 庭 教 育 是 以 信 仰 神
佛 为 基 础 的。 虽 然 中 共 操 控 整 个 社 会 倡
导 无 神 论， 但 我 母 亲 非 常 相 信 神 佛 的 存
在， 因 此， 我 从 小 到 大 一 直 对 神 佛 有 种
无 限 的 想 往， 梦 想 着 我 什 么 时 候 才 能 修
成神佛呢？！

经历神奇 此生没白活

一 九 九 七 年， 我 幸 运 的 遇 见 万 古 难 寻
的 法 轮 大 法， 终 于 找 到 可 以 修 成 正 果 的
大法了。 我感叹此生没白活！

那 时 我 三 十 多 岁， 身 体 极 度 虚 弱， 多
病 缠 身， 每 天 吃 药 比 吃 饭 还 多。 上 楼 拎
个 十 斤 八 斤 的 包 都 拎 不 动。 那 时 在 媒 体
有 非 常 广 的 社 交 圈 子， 我 市 几 家 著 名 的
大 医 院 的 专 家 主 动 为 我 会 诊 都 没 搞 明 白
我 得 的 究 竟 是 什 么 病。 修 炼 大 法 了， 我
激 动 万 分， 对 着 师 父 的 法 像 双 手 合 十，
我 跟 师 父 说 ：“师 父， 我 是 来 修 炼 的， 不
用 给 我 治 病， 我 有 公 费 医 疗 ……”修 炼 不
到 一 个 月， 所 有 的 疾 病 全 无。 我 都 不 知
道病都哪儿去了。

我 最 初 得 法 时 朋 友 只 给 我 一 本《转
法 轮 （ 卷 二 ）》。 拿 到 这 本 书 后 我 迫 不 及
待 下 午 请 假 回 家 看， 挑 灯 夜 战， 因 为 看
不 懂， 又 看 第 二 遍， 一 夜 未 关 灯。 醒 来
接 着 看。 半 夜 还 没 完 全 睡 着 的 时 候， 突
然 感 觉 床 在 晃， 我 的 第 一 反 应 就 是 地 震
了， 立 刻 看 看 我 家 管 灯。 因 为 管 灯 是 用
半 尺 长 的 细 绳 栓 的 （ 我 父 母 就 是 为 了 尽
早 发 现 地 震 才 栓 的 绳 ） 灯 稳 稳 的 吊 在 那
里， 可是床还在晃。

这 时 我 发 现 一 个 一 米 多 直 径 大 的 法
轮 在 我 头 上 转， 轮 子 轴 在 我 脑 袋 里， 床
晃 悠 晃 悠 的， 我 的 女 儿 在 我 身 边 熟 睡，
跟 着 床 一 晃 一 晃 的。 我 太 激 动 了！ 我 又
晃 晃 悠 悠 的 睡 着 了。 不 知 过 了 多 长 时 间
醒 来 一 睁 眼， 还 是 那 个 大 法 轮 在 我 腰 上
转， 轴 在 我 的 身 体 里， 带 着 风 声 左 转 右
转， 转的我身体暖融融的舒服。

第二天早上起来 我的风湿晨僵好了。
这 以 前， 每 天 早 上 起 来 腰 疼， 吃 啥 药 都
无 效。 每 天 下 午 固 定 头 痛 两 个 小 时 也 没
了。 仅 仅 一 个 来 月， 我 身 体 的 所 有 不 正
确 状 态 全 面 消 失。 卫 生 所 的 大 夫 碰 上 我
说 ：你 气 色 真 好， 你 吃 什 么 药 了 恢 复 这
么 快？ 我 告 诉 她 们 是 法 轮 功 给 我 调 整 好
的。 因此他们都向我借法轮功书籍。

做好人  领导安排我专职弘扬法轮功

自 从 那 天 开 始， 我 严 格 按 照 师 父 说 的
去 做。 工 作 中 不 计 较 得 失， 在 单 位 厕 所
地 上 拾 到 金 项 链 立 刻 上 交。 抗 洪 主 动 捐
款一个月工资 ；排班站队分房子主动让给
新 来 的 大 学 生 ；奖 金 分 多 了 立 即 找 领 导
往 回 退。 领 导 问 我 你 炼 的 什 么 功 啊？ 房
子、 金 子、 钱 都 不 贪。 我 告 诉 领 导 是 法
轮 功。 几 个 领 导 立 刻 叫 我 把 书 拿 来 让 他

们看看研究研究。
过 了 一 周， 几 个 领 导 找 我 谈 话 告 诉

我 ：你今后的工作任务是什么你知道吗？
我 茫 然 的 望 着 他 们。 你 今 后 就 在 咱 们 这
个 部 门 洪 扬 你 的 法 轮 功， 别 的 你 先 别
干， 我 们 告 诉 你 们 科 暂 时 先 不 给 你 安 排
其 它 工 作。 领 导 又 给 我 几 个 人 名， 先 让
这 几 个 炼， 一 定 让 他 们 炼 （ 这 几 个 都 是
让领导头疼的人物 ）。

过 了 几 天， 领 导 们 找 我 汇 报 有 几 个 炼
的 了？ 我 说 书 都 给 他 们 了、 正 在 看 书。
同 时 告 诉 领 导 你 们 也 得 带 头 啊！ 他 们 异
口 同 声 的 说 这 个 功 真 好， 我 们 也 想 深 入
探 讨 一 下。 领 导 们 知 道 我 整 箱 买 书， 要
给我报销书费， 我谢绝了！

炼 法 轮 功 是 按 照 真、 善、 忍 的 标 准
行 事。 在 矛 盾 面 前 要“打 不 还 手， 骂 不 还
口”（《转 法 轮》）。 有 一 次 班 上 同 事 告 诉
我 ：“刚 才 在 电 梯 上 其 它 部 门 的 人 问 我 你
炼 法 轮 功 了 吗？ 我 告 诉 他 们 确 实 炼 了，
他 们 马 上 说 快 让 她 好 好 炼 吧， 她 能 炼 法
轮 功 太 好 了！”我 在 单 位 原 先 也 是 得 理 不
饶人的厉害主， 确实没人敢无故惹我。

炼 法 轮 功 以 后， 在 利 益 面 前 不 贪 不
占， 遇 到 是 非 不 管 怨 不 怨 自 己、 都 高 姿
态 忍 让 对 方、 找 自 己 有 什 么 毛 病， 做 到
了才是真修。

骂不还口  同事借书找真相

我 们 单 位 有 个 最 受 气 的 老 同 事， 平 时
老 的 少 的 人 人 都 拿 他 取 笑， 他 一 点 都 不
敢 反 抗 或 解 释 一 下。 有 一 天， 我 都 不 知
道 因 为 什 么 事， 他 从 一 楼 （ 他 的 办 公 室
在 一 楼 ） 来 我 办 公 室 （ 我 办 公 室 在 三 楼 ）
开 门 就 劈 头 盖 脸 数 落 我， 我 一 开 始 没 反
应 过 来 还 想 问 问 咋 回 事 解 释 解 释。 结 果
他 一 下 就 急 了， 破 口 大 骂。 我 马 上 反 应
过来这是修炼的事情， 是提高的机会 ：平
时 认 为 自 己 忍 的 不 错， 来 个 小 检 验 看 看
如何？！我什么都不想解释了。

办 公 室 还 有 其 他 人 一 下 都 懵 了。 我
厉 害 的 出 名， 咋 叫 这 么 一 个 啥 也 不 是 的
受 气 包、 无 缘 无 故 满 嘴 脏 话、 羞 辱 似 的
骂， 他 们 一 时 反 应 不 过 来、 没 任 何 表 情
象看电影似的瞅着我。

我 心 里 一 片 宁 静 离 开 办 公 室。 他 追
着 骂 我， 我 快 步 冲 向 电 梯， 电 梯 门 关 上
了， 他 没 跟 上。 他 在 外 面 大 声 羞 辱 似 的
骂 我。 电 梯 内 的 同 事 问 我 ：你 咋 惹 着 他
了？ 他 啥 时 候 还 有 这 两 下 子？ 你 有 啥 短
处 落 在 他 手 里 了？ 这 不 是 侮 辱 人 吗？ 我
不动心， 微微一笑。

这 件 事 在 我 们 整 个 部 门 议 论 了 挺 长 时
间。 因 此 很 多 人 想 了 解 法 轮 功， 找 我 借
书看。

过 了 几 天， 骂 我 的 人 找 我 来 赔 礼 道
歉， 我 笑 呵 呵 的 原 谅 他， 我 是 法 轮 功 弟
子 才 能 忍 让 他。 他 自 己 说 那 天 脑 ' 袋 不 知
道 怎 么 了？ 事 后 挺 后 悔 惹 你 的。 呵 呵！
我知道怎么回事 ：是我该提高了， 是我和
他 在 历 史 上 有 过 怨 或 缘， 在 我 修 炼 的 路
上 出 来 帮 我 一 下。 今 后 我 要 按 照 大 法 的
要求去做， 就没有化解不开的恩恩怨怨。

我 那 时 炼 第 五 套 功 法 打 坐 疼 的 死 去 活
来， 有 个 地 缝 都 想 钻 進 去。 可 是 每 当 我
按 照 修 炼 人 守 住 心 性 的 时 候， 在 利 益 中
不 贪 不 占， 今 天 打 坐 保 证 不 怎 么 疼。 那
天 挨 了 一 顿 侮 辱 的 骂， 我 守 住 心 性 了。
哎 呀 一 打 坐 一 点 不 疼 啊， 从 来 没 有 过 的
舒 服 啊！ 我 的 业 力 是 单 位 老 同 事 替 我 消
了， 我真得好好谢谢他！

破除中共谎言 领导们读书明真相

一 九 九 九 年 七 月 二 十 日， 邪 党 开 始 疯
狂 迫 害 法 轮 功。 我 们 单 位 受 电 视 假 新 闻
的 欺 骗， 组 织 干 部 专 门 对 我 们 这 些 炼 法
轮 功 的 進 行 谈 话， 叫 我 们 放 弃 修 炼。 一
个领导说 ：我们看你修炼后的变化认为法
轮功确实不错 ；可是你们为什么宣传世界
末日？扰乱社会呢？我说 ：社会上宣传的
世 界 末 日 我 也 听 说 了， 可 是 我 和 你 们 宣
传过吗？没有。

因 为 大 法 师 父 在 讲 法 中 告 诉 我 们 ：
“还 有 一 些 专 门 讲 什 么 世 界 末 日 的 这 种 宗
教， 专 门 讲 这 些 东 西。 这 都 百 分 之 百 的
是 邪 教， 在 制 造 社 会 动 乱， 对 社 会 不 负
责 任， 所 以 不 难 区 分 这 些 邪 教。”（《欧 洲
法 会 讲 法》） 领 导 说 ：“你 把 书 拿 来 叫 我
看 看。”大 法 师 父 还 说 过 月 球 是 空 的 你 信
吗？ 几 年 后 美 国 宇 航 局 探 测 出 来 月 球 是
空的， 我们那个领导碰上我说 ：你们李大
师说的真对呀， 真神呀！

又 一 领 导 问 ：为 什 么 宣 传 不 吃 饭？
不 吃 饭 不 饿 死 了 吗。 什 么 男 女 双 修？ 那
不 就 是 乱 搞 吗？ 我 说 这 是 政 治 痞 子 何 祚
庥 的 歪 理 邪 说， 你 去 看 看《转 法 轮》这 本
书， 然 后 咱 俩 再 交 流 思 想 怎 么 样？ 三 天
以 后， 他 找 我 问 我 的 修 炼 体 会， 怎 么 样
才能祛病健身。

上 百 次 会 谈， 哪 个 领 导 谈 之 前 都 要 看
看《转 法 轮》这 本 书， 包 括 当 时 几 个 厅 长
都 看 了 书。 最 后 领 导 们 也 不 说 法 轮 功 不
好 了， 反 而 电 视 上 一 有 新 的 新 闻， 领 导

就问我这是真的还是假的？

惊险避过被活摘器官

我 去 北 京 上 访， 就 想 告 诉 国 家 领 导 人
法 轮 功 如 何 好， 能 使 人 的 道 德 提 升， 能
使 人 祛 病 健 身， 从 而 带 来 社 会 稳 定 和 国
家 兴 旺 （ 可 是 咋 也 想 不 到 这 成 了 我 扰 乱
社 会 被 劳 教 一 年 的 罪 状 了 ）。 那 个 时 候 哪
个 单 位 要 有 法 轮 功 学 员 去 北 京 上 访， 株
连 单 位 和 领 导， 因 此 我 为 了 不 影 响 单 位
和 领 导， 在 上 访 不 成、 反 被 绑 架 时， 我
就 不 说 自 己 的 姓 名 和 单 位， 唯 恐 影 响 单
位。 那 个 时 期 有 很 多 上 访 的 法 轮 功 弟 子
都是这样做的。

我 被 关 在 北 京 某 拘 留 所 一 个 月， 他 们
多 次 提 审 我 询 问 姓 名、 单 位， 我 不 报 姓
名 不 报 单 位， 只 告 诉 他 们 我 在 大 法 中 的
受益具体情况。

最 后， 那 个 警 察 说 ：我 和 你 聊 了 这 么
久， 知 道 你 是 好 人， 我 现 在 没 权 放 你，
但 是 我 要 告 诉 你， 你 们 不 报 姓 名 单 位，
最 后 都 给 你 们 拉 到 某 个 地 方 做 实 验 品，
你 们 都 是 小 白 鼠 的 角 色。 你 们 家 里 亲 人
上 哪 儿 找 你 们？ 你 即 使 报 了 姓 名 被 劳 教
也 能 活 着 出 去， 否 则 死 无 葬 身 之 地。 你
可 能 不 信？ 已 经 拉 走 几 车 了。 我 当 时 真
的不相信。 他又说 ：我就想救你回家。

第 二 天 提 审 我 时 强 行 照 相。 之 后 他
说 ：你 能 不 能 活 着 出 去， 就 看 你 们 当 地
公 安 局 认 不 认 识 你 或 者 你 挂 不 挂 号。 我
得找局长特批给你上网（ 那是 2000 年 ），
已 经 不 支 持 我 们 这 样 做 了， 因 为 给 你 上
网 我 这 个 月 还 得 扣 奖 金。 我 一 听， 你 别
扣 奖 金 了， 我 告 诉 你 吧。 因 为 我 在 当 地
已经挂号。

他 笑 着 说 你 将 来 一 定 要 感 谢 我！ 你 别
忘 了！ 还 有 那 个 拘 留 所 的 一 个 所 长 特 意
告 诉 我、 劝 我， 你 一 定 要 聪 明 的 活 着 出
去！ 现 在 一 个 不 让 放， 只 要 不 报 名 就 当
小 白 鼠 了。 当 时 不 相 信 他 们 说 的 话， 现
在才明白“小白鼠”意味着什么。

我 被 非 法 劳 教 的 时 候， 有 一 天 医 院 来
抽血说是检查身体。 当天值班的警察（ 平
时 总 向 我 询 问 法 轮 功 的 具 体 情 况， 明 白
很多真相 ）把我叫到她的办公室， 问我，
你 是 不 是 有 肝 炎 病？ 我 说 没 有。 她 说 你
有， 检 查 身 体 抽 血 你 别 去 了， 你 就 在 这
呆 着 吧。 我 当 时 不 明 白 怎 么 回 事， 就 在
她 办 公 室 坐 了 一 上 午。 现 在 恍 然 大 悟，
那是配血型啊！配上可能就被活摘了。

江 氏 集 团 发 动 的 这 个 人 间 最 大 的 惨
案， 迫 害 了 多 少 好 人？ 用 金 钱 和 利 益 驱
使 那 些 道 德 低 下 的 司 法 工 作 人 员、 昧 着
良 心 主 动 迫 害 好 人 犯 法， 也 有 部 份 有 良
心 的 司 法 人 员 被 强 迫 犯 法。 这 就 是 这 个
邪 党 的 邪 恶， 把 人 往 地 狱 里 推。 ◎（ 大
陆大法弟子 ）

Kathy 和儿子

   遇见万古难寻的大法

陌生人不可理喻行为背后的神奇事
我是一九九六年七月开始修炼法轮大法的。在

这二十四年的修炼过程中，在玄之又玄、美妙神奇
的感受中，经历了很多神迹。今天仅写一个路遇陌
生人得法的神奇故事，感恩师尊慈悲普度！

刚 得 法 后 的 一 天， 我 手 里 捧 着《转 法 轮》书 在
路 上 走 着， 当 经 过 某 个 医 院 时， 一 个 陌 生 人 过 来
问 我 ：“大 姐， 你 捧 的 是 什 么？”我 回 答 ：“《转 法
轮》。”“借 我 看 看！”还 没 等 我 同 意， 她 说 话 间 就
用手拽《转法轮》这本书。我不松手 ：“我回家订好
了， 再拿给你看。”（ 因书已撕破了 ） 她说 ：“我现
在就要看！”说着， 就从我手中拽走了书， 还送我
一句 ：“对不起， 我太想看了。”转身翻看着书就走
了。我回家时一路在想 ：素不相识，这般行为，此
人缘份不浅。

第 二 天 又 碰 到 她 了， 她 一 见 我 就 大 步 向 前 ：
“大姐， 你是否觉的我太不可理喻？你知道吗？昨

天你从那边过来，我看见你胸前手捧一个金光夺目
的 彩 球。 我 的 眼 睛 看 到 好 舒 服， 心 胸 开 阔 起 来，
感 觉 好 奇， 就 想 过 来 看 个 明 白。 哪 知 越 走 近 越 舒
畅，心里越亮堂，就迫不及待的去抓那个发光的彩
球。 这 一 抓， 感 觉 一 股 电 流 通 透 全 身， 肌 肉、 骨
头、血液、四肢五官、五脏六腑都被激活了，生机
盎然，都在快活的运行着。昨晚，我从头至尾看完
了《转法轮》， 一夜未眠， 不困不累， 一身轻松，
啥病都没了！这宝书说什么都不还你了。书价写的
是十二元，我就还你这十二元，你找书易，我找书
难，就算求你帮我了！”

我 焦 急 地 说 ：“钱 不 收， 书 必 还， 你 不 知 道 这
本书，一人拿着，三个人同时要看，你抢我拉的就
撕破了。我看着还来的书变成这样，心里很不是滋
味，深感自己对师不敬，对法不敬。只怪自己当初
没 给 借 书 的 人 讲 清 楚， 要 珍 爱 书， 看 书 之 前 要 洗

手，不能弄脏弄破。哪知一路走着碰上你，书却又
被你抢去了。现在书你已看了，快还我！我必须装
订好，才可以借给别人看。”

她说 ：“我保证会订的好好的。”说着就把十二
元钱塞進我的衣袋里。 我不收， 说道 ：“等新书一
到，我给你送书来，你再交钱！”她说 ：“我就要这
本！我就要这本！等医院开门上班，我就去办出院
手续，然后回家给家人报喜去，我病好了！他们解
脱了，再也不要为我发愁了。我要全家人都来学这
本宝书。”

她感激地对我说 ：“大姐，多谢你了，再见！”
我说 ：“你别谢我了， 赶快谢谢师父啊！你缘份真
大， 算是得法入门， 师父已经给你清理身体了”这
时我俩都流下了感恩的热泪。◎（ 大陆大法弟子 ）


