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　　法轮功是1992年由李洪志先生在长春所传
出的佛家上乘修炼大法。法轮功是一套完整的
性命双修功法，以宇宙最高特性真、善、忍为
修炼原则。强调心性修炼，修炼人从好人做起
，按照真、善、忍标准要求个人心性的提高，
另外包含五套缓慢、优美，简单易学的功法动
作。修炼法轮大法在短时期内就能达到意想不
到的效果，返本归真。
　　正法度人不取费用。法轮大法是修善的、
和平的，一切活动都是公开且免费。法轮大法
修炼不重形式，没有名册、会员，自由来往。
　　法轮大法为人们带来美好， 对个人来说，
修炼法轮功不但能祛病健身，使人变得诚实、
善良、宽容、和平，而且能开启智慧，逐渐达
到洞悉人生和宇宙奥秘的自在境界；对社会来
说，修炼法轮功能增加社会的稳定、包容与祥
和，提高人们的整体精神生活质量。

如何学炼法轮大法

　　如果您想开始学炼法轮大法，可以采取以
下方式：一气呵成通读《转法轮》一遍。这能
让您对“法轮大法”有个基本的认识与了解。
《转法轮》等大法书籍，在網絡书店（http://
www.tiantibooks.com 或香港大道書店，（地址：
登打士街32號歐美廣場1901室──‘油麻地站
Ａ1出口，與砵蘭街交界’，電話：2730 0108）
有售，也可从网上免费下载：
http://falundafa.org/ 可先连结页尾的动态网址，
突破网络封锁，了解更多信息。

一、邮件接收动态网址

申请国外免费电邮信箱发邮件给freeget.ip@gmail.
com，10分钟内会收到回信，拿到几个当前有效
的动态网IP，复制任一IP至网址列即可（连结请
通过安全凭证） 

二、雅虎通

如果您使用雅虎通的话，可以给dweb_ip@yahoo.
com，发一个实时短信，一分钟内会收到几个IP
（由于IP有时效性，可以多试几个） 。
动态网可透过国外信箱发邮件给
d_ip@dongtaiwang.com来取得。
请用动态网突破封锁 ：
http://dongtaiwang.com/loc/download.php

三、翻墙直连动态网

http://dongtaiwang.com/loc/phome.php?v=0 、
http://dongtaiwang.com/loc/mobile/ 、
http://dongtaiwang.com/loc/yp.php?pm=y 、

四、手机翻墙可下载

https://git.io/fgma 、https://git.io/fgp  、
http://wujieliulan.com/download/um.apk ◎

什么是法轮功？

Kathy 和儿子

       一本奇书带来人生转机
成 年 后， 大 部 份 时 间， 我 都 是 一 名

基 督 徒。 但 是 象 很 多 人 那 样， 在 看 到 教
会 中 发 生 的 一 系 列 丑 闻 事 件 后， 我 离 开
了 教 会， 但 是， 我 仍 然 相 信 耶 稣 是 我 的
救 世 主。 几 年 后， 我 开 始 注 意 到， 我 在
学 校 和 社 会 上 学 的 东 西 都 是 侧 重 于 欧 洲
的 文 化 历 史， 我 对 学 校 学 的 东 西 有 着 很
多 的 疑 问， 于 是 我 又 开 始 研 究 非 洲 文 明
和 历 史， 对 生 活 和 宇 宙， 我 有 太 多 的 问
题， 却找不到答案。

海外服役被创伤后遗症折磨

二 零 一 三 年， 我 作 为 国 防 承 包 商 被
美 国 军 队 派 到 海 外。 那 期 间， 我 如 饥 似
渴 地 阅 读 大 量 的 书 籍， 我 了 解 到 当 非 裔
被 强 迫 做 奴 隶 时， 他 们 是 被 强 迫 相 信 基
督 教 的。 我 开 始 在 脸 书 上 分 享 我 找 到 的
有 关 非 裔 是 如 何 成 为 基 督 徒 的 文 章， 但
是 我 的 分 享 得 到 的 回 答 却 是 不 同 的， 有
的 人 同 意， 有 的 反 对。 我 一 直 想 知 道 我
的 祖 先 是 信 仰 什 么 宗 教 的， 但 我 又 不 知
道 我 来 自 非 洲 的 哪 个 地 方， 那 里 的 宗 教
信仰是什么？

在 海 外 服 役 期 间， 我 出 现 了 创 伤 后
遗 症 的 症 状， 当 时 的 情 况 让 我 无 法 自
控。 在 巨 大 的 压 力 下， 我 开 始 酗 酒。 有
一 天， 我 从 一 家 商 店 出 来， 因 为 癫 痫 发
作， 晕 倒 在 街 上。 我 实 在 无 法 继 续 在 海
外 停 留， 二 零 一 五 年， 在 军 队 服 役 十 年
后， 我 决 定 退 役， 回 到 德 克 萨 斯 州， 和
母亲生活在一起。

回 来 后， 我 的 创 伤 后 遗 症 仍 然 非 常
严 重， 晚 上 常 常 做 噩 梦， 梦 到 战 场 上 被
敌 人 追 杀 或 被 恐 怖 分 子 包 围。 一 个 晚
上， 我 会 多 次 从 噩 梦 中 醒 来， 全 身 湿
透。 我 无 法 正 常 生 活， 开 始 酗 酒， 希 望
用 酒 精 来 麻 醉 自 己， 但 是 都 不 管 用， 我
睡 着 后， 很 快 又 从 噩 梦 中 惊 醒， 那 是 一
个 恶 性 循 环。 我 的 情 况 越 来 越 糟。 我 甚
至都无法相信自己的朋友。

回 德 州 后 很 长 一 段 时 间， 我 都 无 法
工 作。 我 做 过 几 个 月 建 筑 工， 不 久 后，
我 找 到 了 一 份 保 安 的 工 作。 开 始 工 作
后， 我 仍 然 饱 受 创 伤 后 遗 症 的 折 磨， 尽
管 我 慢 慢 开 始 适 应 了 那 份 工 作， 但 是 我
从 来 都 没 有 和 别 人 谈 起 我 的 个 人 生 活。
我酗酒， 而且烟不离手。

一本奇书带来转机

尽 管 发 生 了 那 么 多 的 事 情， 我 依 然
坚 持 寻 找 生 活 中 的 答 案， 我 一 直 在 阅 读
或 聆 听 有 关 非 洲 和 黑 人 历 史 的 资 料 和 讨
论， 我 还 一 直 在 社 交 媒 体 的 朋 友 圈 中 分
享 我 学 到 的 东 西， 与 不 同 意 见 的 人 讨
论。 我 希 望 能 学 一 些 这 方 面 的 大 学 课
程， 但 美 国 的 大 学 中 没 有 非 洲 历 史 这 方
面 的 网 上 课 程， 多 数 大 学 都 是 从 黑 人 被
欧洲人奴役的那段历史开始教。

二零一七年的一天， 一位朋友把《转
法轮》书通过电子邮件发给我， 我决定开
始 读《转 法 轮》。 我 读 书 时， 通 常 会 非 常
仔 细， 有 不 懂 的 字 我 会 一 个 字 一 个 字 查
询， 直 到 我 完 全 读 懂 后， 再 开 始 读 下 一
本 书。 《转 法 轮》和 我 读 过 的 书 不 同，
我 不 能 完 全 看 懂， 但 我 越 看 觉 的 内 涵 越
深， 这是一本内容全新而有趣的书。

我 以 前 都 是 一 边 抽 着 烟， 一 边 在 手
机 上 读 书， 看 文 章， 查 脸 书。 一 天， 我
抽 着 烟 在 手 机 上 读《转 法 轮》， 但 是 香 烟
的 烟 味 让 我 感 到 头 晕 恶 心， 我 抽 不 下 去
了， 我 觉 的 很 奇 怪。 第 二 天， 我 又 试 着
边 抽 烟 边 读《转 法 轮》， 发 现 又 是 和 前 天
一 样 有 那 种 感 觉 ；但 是 如 果 读 其 它 的 东
西， 那 种 感 觉 就 没 有 了， 可 以 一 边 抽 烟
一边读。

三十天试炼法轮功

读 完 一 遍《转 法 轮》后， 我 对 自 己
说， 用 三 十 天 的 时 间 来 试 炼 法 轮 大 法，
看 书 里 说 的 是 否 是 真 的。 我 想 看 看 如 果
我 思 想 境 界 提 升 的 话， 我 的 身 体 和 周 围
环 境 是 否 会 改 变， 我 觉 的 应 该 会 有 一 些

小 的 变 化。 但 出 乎 意 料， 就 在 我 决 定 炼
法 轮 大 法 那 一 天 起， 我 从 没 再 做 过 打 仗
的 噩 梦 或 半 夜 从 汗 水 中 惊 醒， 创 伤 后 遗
症 和 恐 惧 症 去 的 晚 一 些， 但 也 就 是 几 个
月的时间， 它们完全都消失了。

我 开 始 在 网 上 阅 读 李 洪 志 大 师 发 表
的 其 他 文 章， 我 发 现 师 父 的 讲 法 非 常 深
奥， 和 其 他 作 家 不 同， 他 会 写 得 非 常 具
体。 我 对 自 己 说 ：“如 果 那 些 是 假 话 的
话， 他 不 可 能 把 细 节 说 那 么 具 体， 有 些
是 连 科 学 都 解 释 不 了 的 现 象， 如 果 不 是
真 的 话， 他 也 不 需 要 解 释 那 么 多 了。”我
为师父的知识所折服。

第 一 次 炼 五 套 法 轮 大 法 功 法 的 前 一
天， 我 喝 醉 了 酒， 浑 身 不 舒 服， 感 到 脱
水， 虚 弱 和 头 疼。 当 炼 完 功 以 后， 我 惊
叹 自 己 象 变 了 一 个 人， 我 精 力 充 沛，
醉 酒 后 的 不 舒 服 症 状 奇 迹 般 地 消 失 了。
我 想， 就 这 几 套 简 单 的 动 作， 怎 么 可 能
呢？ 我 把 感 受 告 诉 我 太 太。 就 在 和 她 说
话 的 时 候， 我 感 到 身 体 内 的 能 量 非 常
大， 我 一 边 跟 她 说 话， 一 边 开 始 整 理 衣
柜， 然 后 我 又 清 理 房 子， 带 狗 在 我 们 住
的 社 区 遛 了 一 圈。 我 不 敢 相 信 自 己 不 久
前 还 头 疼 虚 弱， 现 在 却 感 觉 那 么 好， 精
力充沛。

一 天 晚 上， 我 听 着 师 父 的 讲 法， 所
有 的 事 情 在 思 想 中 都 被 理 顺 了， 而 且 感
到 越 来 越 明 白。 突 然， 我 意 识 到， 修 炼
是 真 实 的， 那 时 一 种 无 法 控 制 的 喜 悦 涌
上 了 我 的 心 头， 我 情 不 自 禁 地 欢 呼 起
来。 我 知 道 我 的 一 言 一 行， 在 这 个 修 炼
的 过 程 中， 变 的 极 其 重 要， 尽 管 以 前 我
觉 的 只 要 不 伤 害 到 别 人， 一 个 人 做 的 事
情的对错是无关紧要的。

我 读 着 师 父 的 各 地 讲 法， 生 活 中 的
所 有 疑 问 一 一 得 到 了 解 答。 我 觉 的 我 的
一 生 就 和《转 法 轮》里 面 讲 的 一 样。 我
不 再 需 要 继 续 搜 索 答 案， 我 学 到 的 是 我
以 前 无 法 想 象 的， 这 就 是 我 要 找 的， 甚
至 连 我 没 有 想 到 过 的 问 题， 书 中 都 做 了
解 答。 我 以 前 对 轮 回 转 世 一 直 持 怀 疑 态
度， 也 不 知 道 有 谁 会 相 信 或 敢 讲 出 来，
但 是 师 父 的 法 中 解 释 得 非 常 透 彻， 我 越
读， 明白的越多。

难以置信的变化

修 炼 一 个 星 期 后， 我 看 到 镜 子 里 的
自 己， 难 以 置 信， 我 不 敢 相 信 自 己 的 眼
睛。 我 惊 奇 地 看 到 自 己 变 年 轻 了。 师 父
在《转 法 轮》第 二 讲 说 ：“所 以 这 个 人 从
此 以 后 不 会 自 然 衰 老， 他 的 细 胞 不 会 消
亡， 那 么 他 就 青 春 长 驻 了。 在 修 炼 过 程
中， 人 会 显 的 年 轻， 最 后 就 定 在 那 里
了。”

修 炼 了 六 个 月 后， 我 戒 了 酒， 之 后
四 个 月， 我 戒 了 烟。 我 以 前 想 戒 烟 一 直
都 戒 不 了， 在 法 轮 大 法 的 威 力 下， 我 全
戒 了。 过 去 的 两 年 多 时 间， 我 烟 酒 不
沾。我的一生中从没有过这么好的感受。

在 修 炼 大 法 前， 我 车 子 的 轮 胎 每 两
个 月 就 爆 胎， 但 是 换 轮 胎 又 很 贵， 似 乎
每 当 存 了 一 些 钱， 车 子 轮 胎 就 会 到 换 的
时 候 了。 可 是， 现 在 车 子 轮 胎 一 点 没 有
问 题， 几 年 来， 都 没 有 被 钉 子 扎 或 发 生
爆 胎， 比 一 般 情 况 下 使 用 的 时 间 长 多
了。 甚 至 我 工 作 时 穿 的 鞋 子， 也 比 以 前
用 得 久， 不 象 以 前 因 为 工 作 时 走 路 太
多， 我 又 没 有 多 余 的 钱， 有 时 得 用 胶 水
把 磨 破 的 鞋 粘 起 来。 修 炼 法 轮 大 法 以
后， 我 的 工 作 鞋 也 不 太 需 要 更 换 那 么 多
了。

我 以 前 经 常 被 蚊 子 咬， 每 次 外 出，
我 都 尽 量 避 免 被 咬， 可 是 蚊 子 总 能 找 到
我， 把 我 咬 得 奇 痒 难 忍。 记 得 修 炼 前 不
多 久 的 一 天， 我 坐 在 户 外， 低 头 看 有 三
个 蚊 子 一 起 在 咬 我 的 一 只 脚。 晚 上， 我
常 会 在 睡 梦 中 被 蚊 子 咬 醒， 弄 得 我 不 知
所 措， 甚 至 于 想 一 有 机 会 就 搬 离 德 州。
修 炼 法 轮 大 法 后， 连 蚊 子 都 不 怎 么 咬 我
了，三年来，我一共被蚊子咬过一两次。

我 和 妻 子 以 前 每 周 都 会 因 为 小 事 争
吵， 而 现 在 我 都 想 不 起 来 我 们 上 次 是 为
什 么 吵 架 的 了。 我 们 的 关 系 从 来 都 没 有
这 么 好 过。 我 和 母 亲 的 关 系 也 改 善 很
多， 我 们 以 前 常 常 吵 架， 尽 管 我 们 住 在
一 起， 有 时 我 可 以 几 天 都 不 和 她 说 话。
现 在 我 认 识 到 应 该 修 善， 会 想 到 自 己 的
话会给她带来什么样的感受。

过 去 的 十 年， 妻 子 几 乎 每 周 都 会 头
疼， 在 我 开 始 修 炼 法 轮 大 法 后， 妻 子 的
头 疼 停 止 了， 尽 管 那 时 她 还 没 有 修 炼。
师父在《转法轮》第三讲中说 ：“我们讲度
己 度 人， 普 度 众 生， 所 以 法 轮 他 会 内 旋
度 己， 外 旋 度 人。 外 旋 时 他 发 放 能 量，
使 别 人 受 益， 这 样 一 来， 在 你 能 量 场 的
覆 盖 面 之 内 的 人 都 会 受 益， 他 可 能 觉 的
很 舒 服。 不 管 你 走 在 街 上 也 好， 在 单
位、 在 家 里 都 可 能 起 到 这 样 一 种 作 用。
在 你 的 场 范 围 之 内 的 人 可 能 无 意 中 你 就
给 他 调 了 身 体， 因 为 这 种 场 可 以 纠 正 一
切不正确状态。”

妻 子 开 始 修 炼 大 法 后， 她 的 痔 疮 变
小 了， 也 不 需 要 戴 眼 镜 了。 妻 子 后 来 停
止 修 炼 了 一 段 时 间， 最 近 又 开 始 炼 了，
而且比以前更加精進。

在工作环境中修炼

自 从 开 始 修 炼 法 轮 大 法 以 后， 我 在
工 作 中 有 了 更 多 的 自 信。 我 得 到 两 次 提
拔， 现 在 做 保 安 主 管。 我 手 下 有 二 十 五
名 保 安， 负 责 两 个 地 方 四 栋 楼， 提 供 全
天 候 的 保 安。 我 每 天 分 派 工 作， 带 领 团
队 处 理 紧 急 情 况。 做 这 些 工 作 的 时 候，
我 没 有 一 丝 紧 张 和 焦 虑， 我 不 再 受 以 前
创伤后遗症的困扰了。

工 作 上 受 到 两 次 提 拔 和 涨 工 资 后，
我 和 妻 子 搬 离 了 母 亲 的 住 处， 在 一 个 很
好的区找了一个不错的公寓。

每 次 有 新 的 保 安 来， 我 就 会 告 诉 他

们 法 轮 大 法。 一 名 保 安 在 炼 法 轮 大 法 两
年 后， 肾 炎 就 好 了， 连 他 的 医 生 都 不 敢
相 信， 医 生 告 诉 他 不 用 吃 药 了， 因 为 他
的 肾 炎 好 了。 他 以 前 脾 气 很 坏， 现 在 变
的 平 和 很 多， 家 里 的 环 境 也 变 好 了， 不
再 对 家 人 发 脾 气 了。 他 告 诉 我， 他 的 家
人不敢相信他变的那么好。

另 外 一 位 员 工， 他 的 太 太 在 他 的 记
忆 中， 从 来 都 无 法 一 夜 睡 到 天 亮， 当 我
告 诉 他 法 轮 大 法 后， 他 又 告 诉 他 的 太
太。 他 太 太 开 始 炼 功 后， 就 能 一 觉 睡 到
天亮。

另 外 一 名 承 包 公 司 的 工 人， 他 的 膝
盖 两 个 月 都 不 好， 弯 不 下 来。 他 是 安 装
网 络 的， 膝 盖 的 毛 病 非 常 影 响 他 的 工
作。 我 告 诉 他 法 轮 大 法 后， 他 开 始 炼
功， 膝 盖 马 上 就 好 了， 上 下 楼 梯 一 点 问
题都没有。

我 刚 开 始 做 主 管 的 时 候， 会 犯 一 些
错 误， 尤 其 当 事 情 意 外 发 生， 我 认 为 我
没 有 得 到 尊 重 或 者 被 误 解 的 时 候， 我 会
变 的 情 绪 化， 不 高 兴。 现 在， 我 学 会 了
遇 到 这 种 情 况， 在 回 答 别 人 的 问 话 之
前， 先 静 下 来 默 念“真、 善、 忍”， 我
知 道 只 要 我 能 按 照“真、 善、 忍”三 个 字
做， 是不会做错的。

炼功的神奇效果

我 一 直 都 有 季 节 性 过 敏 症， 每 年 春
季 开 始 的 时 候， 就 开 始 打 喷 嚏， 流 鼻
水， 眼 睛 发 痒。 我 鼻 子 一 旦 开 始 流 鼻
水， 就 根 本 停 不 下 来， 我 一 天 都 得 擤 鼻
子， 擦 鼻 涕， 尤 其 是 当 前 中 共 病 毒 期
间， 同 事 们 对 别 人 打 喷 嚏、 咳 嗽 尤 其 敏
感， 会招来不安的眼神和抱怨。

如 果 我 能 在 上 班 前 炼 功， 季 节 性 过
敏 的 症 状 会 奇 迹 般 地 消 失， 尽 管 当 天 的
花 粉 指 数 很 高。 但 是 最 近 发 生 两 次 上 班
前 我 没 有 炼 功， 每 一 次 都 因 为 鼻 水 流 个
不 停， 我 只 能 上 两 小 时 班 后， 就 回 家
了。 疫 情 期 间， 老 是 擤 鼻 涕 或 打 喷 嚏 也
让我感到尴尬。

第 三 次 我 因 为 没 有 在 上 班 前 炼 功，
上 班 时 的 过 敏 症 状 变 的 非 常 严 重， 偏 偏
那 天 保 安 人 员 比 平 时 少， 我 必 须 得 上
班， 才 能 确 保 有 足 够 的 人 员。 那 天， 我
把 工 作 晨 会 压 缩 得 很 短， 我 不 想 让 同 事
看 到 我 在 流 鼻 涕。 我 去 了 两 趟 厕 所， 避
开 众 人 擤 鼻 子， 然 后 又 赶 去 调 度 办 公 室
为 新 来 的 员 工 做 培 训。 因 为 流 鼻 涕， 我
几 乎 无 法 和 她 说 话。 我 几 次 去 洗 手 间 清
鼻 子， 但 是 鼻 涕 还 是 流 不 停。 我 当 时 唯
一希望的是回家炼一下功，再回来上班。

我 求 师 父 帮 我， 然 后 我 想 起 来， 我
们 的 大 楼 里 有 个 祈 祷 室。 我 告 诉 新 员
工， 自 己 需 要 离 开 一 下， 马 上 回 来。
我 在 祈 祷 室 炼 了 一 小 时 功， 鼻 水 就 不 流
了。 回 到 调 度 办 公 室 后， 我 感 到 精 力 充
沛， 那 天 后 来 我 再 也 没 有 打 过 喷 嚏。 我
得 好 好 感 谢 这 个 过 敏 症 状， 因 为 它 让 我
在炼功上变的更加精進。

对师父的无限感恩

谁 知， 当 初 给 自 己 三 十 天 时 间 尝 试
炼 法 轮 大 法， 现 在 变 成 了 三 年， 我 走 出
了 创 伤 后 遗 症 的 困 扰， 变 的 自 信， 不 再
害 怕， 疫 情 期 间， 不 需 担 心 被 感 染，
远 离 疫 情 的 侵 害， 明 白 了 周 围 发 生 的 事
情， 还有更多我无法表达的事情。

对 师 父 的 敬 仰， 感 恩 和 无 比 的 崇 敬
是 无 法 用 语 言 来 表 达 的， 师 父 看 护 着 我
们 每 个 人， 展 示 给 我 们 这 部 大 法， 每 时
每 刻 在 指 导 着 我 们 的 修 炼， 哪 怕 在 很 小
的 事 情 上， 都 能 感 受 到 师 父 洪 大 的 慈
悲。 能 够 有 这 样 的 荣 幸 在 正 法 期 间 成 为
大 法 弟 子， 在 历 史 的 这 个 时 刻 成 为 救 人
的使者， 我的感恩无以言表。

我 会 在 生 活 中 用 法 轮 大 法 的 要 求 来
对 照 自 己， 以 表 达 对 师 父 的 尊 敬 和 感
激。 ◎（ 美 国 德 克 萨 斯 州 非 裔 法 轮 功 学
员 ）


