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愿您了解法轮功真相‧欢迎突破封锁浏览法轮功资料 https://goo.gl/rNvB0z 
 

   中国新年来临之际，澳大利亚越南社区领袖为法轮大法创始人李洪

志大师和全世界法轮功学员送来最诚挚的祝福和新年问候！他们表示：

“我们相信法轮功学员在世界各地举办的活动对中国和世界做出了卓

越的贡献，起到了积极的影响，希望法轮功继续为世界带来希望。” 

澳洲越南社区领袖： 

内坜 

道德底线。当我参与法轮功活动时，

我亲眼目睹中共对法轮功学员的残

暴罪行时，我认为每个人都会难过

的，并希望为此做一些事情，去帮

助受害者和为他们的亲属发声。我

想，这些都是我们自己最起码能做

的事情。因此，如果我能够在力所

能及的范围内为被迫害的法轮功学

员提供任何支持，我就会这样做。

原因很简单，当我们看到中国政权

摘取自己人民器官的残暴罪行时，

作为维权人士，我们不能无动于衷，

我们必须发声。” 

作为澳洲纽省越南社区主席，

阮先生曾陪同和协助法轮功学员在

越南社区推广揭露活摘器官的电影

和演讲。他表示：“我一定要继续发

声。对于那些对法轮功还不了解的

人，我认为他们应该深入去了解真

相。只有当他们去深入挖掘时，他

们才会意识到法轮功学员在追求的

良好价值。我认为法轮功不是政治

组织，也不是政党，法轮功学员恰

恰是帮助人们变得更好的修炼者。” 

阮先生还呼吁那些不知道或对

法轮功学员被迫害无动于衷的人，

应该去了解真相，他说：“我认为了

解真相是一个人对基本人权关切的

行为。当人们知道了中共迫害法轮

功学员的残酷真相时，就知道这是

一个基本的人权问题。对于一个普

通人来说，如果认为不关他的事，

当你看到无辜的人被活摘器官，然

后你什么都不做的时候，这种迫害

肯定会成为社会的一个根本问题。

你也是社会的一份子，你也应该关

心和关注这个问题。因为这也有助

于我们有一个更好的未来，你不能

不管。相反，你应该大声说出来，

让更多的人知道这种罪行。” 

    法轮功学员坚持讲真相 

    为社会和世界做出了积极贡献 

    自二零零四年以来，澳大利亚

越南社区前联邦主席三武律师就一

直参加法轮功学员在澳大利亚、特

别是在悉尼举办的活动。他说自己

在香港和纽约访问时经常看到法轮

功学员举办的各种活动，他赞誉法

轮功学员非常自律、慈祥和彬彬有

礼的坚持讲真相，为社会和世界做

出了积极贡献。他表示：“我相信法

轮功学员举办的活动对中国和世界

各地都起到了积极的影响。法轮大

法修炼尤其对促进人们的身心健康

和恢复传统文化作出了卓越的贡

献。” 

    当今世界处于非常困难和不确

定的时期，三武律师表示：“象对任

何专制政权一样，世界各地的人民

都应密切关注（中共）他们的行动，

并继续拥有强大的捍卫和保护人民

的人权和自由的立场；我们都可以

尽自己的绵薄之力，无论我们认为

有多小，我们都可以一起做出改变。

当然，那些积极为世界做贡献、做

大事的人和组织，肯定会给世界带

来希望。” 

    三武律师期望法轮功团体继续

努力为世界做出更大贡献和带来希

望。他表示：“借此机会，我祝愿李

洪志师父和所有当地法轮功学员，

以及世界各地的法轮功学员新年快

乐、健康和平安！我希望你们继续

为社会和世界做出积极贡献；继续

为许多人带来希望，特别是在这个

困难和不确定的时期。” 

村长带领全村三退自救 法轮功对社会做出卓越贡献 

    法轮功真、善、忍原则是我们

人性最重要最根本的基础 

    澳洲纽省越南社区主席保罗•

阮初识法轮功是在路过公园时看到

法轮功学员在炼功。阮先生表示：

“我认为这是一种对健康很好的修

炼功法。当我深入研究后，才知道

法轮功学员从一九九九年开始就受

到中共的迫害。据我所知，修炼法

轮功的学员只是想提高自己的精神

价值，锻炼自己的健康。那个时候，

我对法轮功学员产生了同情并开始

支持他们。我所接触的法轮功学员

来自不同的背景，有的是知识分子；

有的是想提高健康水平；有的是支

持法轮功的真、善、忍原则。” 

    阮先生认为共产党是一个非人

道的政权，在共产党执政期间把人

的道德摧毁，使人的行为变得非常

恶劣。他说：“我们可以很清楚的看

到，在现在中共的统治下，道德行

为是如何被摧毁的。而法轮功告诉

人们真、善、忍原则是我们人性中

最重要、最根本的基础，是对社会

有益的品质；是与共产主义原则格

格不入的东西，所以中共就打压他

了。” 

    阮先生听闻了很多关于中共活

摘法轮功学员器官的罪行后，表示

自己作为维权人士，不能无动于衷，

必须发声。他说：“我很同情法轮功

学员的不幸和痛苦。活摘法轮功学

员的器官是中共在人类历史上最残

暴的罪行。因此，中共罪行已经超

越了绑架和杀害无辜的最恶劣的手

段。它已经远远超出了人类历史的 
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近期新闻提要 
目前三退人数：3 亿 7315 万 

    我原本是一名央企职

工，勤奋敬业，老实本分，

十多年前因公致残，单位

领导不按劳动法给我报工

伤，还长年克扣我的一切

应得收入。我全家因此上

访，结果官匪勾结，导致

我全家家破人亡，一死二

残，恶梦不断。我曾入过

少先队，但没入过团和党，

在此，我声明自愿退出中

共少先队员，与中共彻底

划清界线，不做中共陪葬

品。（王小刚） 

    我们虽然是社会的底

层，主要工作就是送个快

递或维修个小家电的，但

是中共邪党愚弄老百姓这

个事实，大家都很清楚。

我们声明退出中共邪恶组

织。（杨明白等 3 人） 

 

三退声明精选 

 
如何声明退党（团、队） 

愿您了解法轮功真相‧更多内容敬请突破封锁浏览正见网 https://goo.gl/ouUEdJ 

法轮功学员丁桂英遭秘密判刑 被迫害致死 

    云南昆明市法轮功学员，76 岁的丁桂英在家人不知情的情况下，被昆明市五华区法院秘密判刑 4 年。2021

年 1 月中旬，家人突然接到监狱电话，声称丁桂英在监狱患“急病”救治无效去世。2021 年 1 月 19 日，监

狱狱警将丁桂英遗体送到火葬场火化。 

    2019 年 8、9 月份，中共为了“十一”大阅兵在全国进行“维稳”， 昆明市公安国保警察对至少 28 名法

轮功学员实施了绑架、抄家，随后多名法轮功学员被非法判刑。 

    昆明市看守所非法关押丁桂英期间，拒绝家人探视，家人一直以为丁桂英还被关押在看守所，不断到国

保大队要求释放丁桂英。 

    2021 年 1 月中旬，家人突然接到云南省第二女子监狱的通知，丁桂英 2021 年 1 月 14 日突然“患病”送

监狱医院救治，于 15 日早上 8 时 53 分去世，19 日监狱狱警将丁桂英的遗体送到火化场火化。 

    丁桂英去世后，家人才收到监狱“入监通知书”，得知，丁桂英是 2020 年 7 月 10 日被昆明市五华区法

院非法秘密判刑 4 年，送到云南省第二女子监狱关押的。 

   透过页尾的动态网可连

至退党网站，或拨美国热线

0018888928757“听到空号，

不要挂机，很快接通”，美国

传真 0013019162364，电邮

tuidang@epochtimes.com 

【明慧儿童营：让真、善、忍传承四方】

明慧儿童营举办十年了，越来越多的家

长与小朋友参加。二零二一年二月四日

到八日，在云林环球科技大学再度举办

明慧儿童营，五十六位来自全台三至十

二岁小朋友齐聚一堂，在青年学子带领

下，透过各类生动有趣的课程以及影片

欣赏、游戏等方式，让小朋友们从故事、 

学法、炼功等学习生活中去体会和领悟真、善、忍之精神。 

负责明慧营的总召沂臻表示，举办明慧营队主要是希望小学员能从营队环

境中体会法轮大法的内涵，明白真、善、忍的道理，同时能和其他小学员互相

切磋学习，在活动中培养小学员的品德，如何善待他人、谦逊有礼、诚实自省；

借此提升修炼状态，并能将善的力量带给身旁的人。 

【英国正式立法 抵制中共活摘器官】2 月 11 日，英国的《药品和医疗器械法

案》（Medicines and Medical Devices Bill）修正案正式成为法律。这是英国

政府首次出台立法，明确抵制中共活摘器官的罪行。 

此前该法案在英国上议院通过后，又于 1 月 27 日在英国下议院通过，因此

在走完所有立法程序后，正式成为英国法律。该法案的目的是制止中共强摘良

心犯器官的罪恶，确保从海外进口的（可能被强制摘取的）人体组织、器官和

细胞等不能进入英国医疗界。 

提出该修正案的英国议会上议院议员亨特勋爵（Lord Hunt of Kings 

Heath），认为这个修正案补充了英国人体组织立法的空白，可以防止英国成为

此类罪行的共犯，同时，向其它国家传达出重要信息。 

2020 年 3 月，位于英国伦敦的独立人民法庭的判决报告指：中共对以法轮

功为主的群体持续实施一项由国家执行的“活摘器官”活动。判决报告同时附

加了经过独立核实的证人证词和陈述。该判决引发英国立法者对中共强摘器官

的高度关注和广泛讨论。 

亨特勋爵援引该判决报告的结论表示，“多年来，中国各地一直在大规模

进行器官强制采摘，而法轮功学员已成为器官供应的其中之一、而且可能是主

要的来源。” 
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愿您了解法轮功真相‧欢迎突破封锁浏览法轮功资料 https://goo.gl/jSNLe5 

有缘人在公园找到法轮功 身心巨变 
    “我要找到法轮功团体，我要

炼法轮功。”二十年前就听说过法轮

功的朱丽叶，今年一月初萌生了要

找法轮功团体的念头。她的朋友告

诉她，在公园里可以找到法轮功。 

    二零二一年一月十六日下午，

公司客户关系专员朱丽叶（Julie）

在 美 国 加 州 佛 利 蒙 中 央 公 园

（Fremont Central Park）散步时，

看到了法轮功炼功点的横幅，“啊，

这就是我正在找的。” 

    当天，朱丽叶炼完了法轮功五

套功法后接受了记者的采访。她告

诉记者，十几年前，她见到的法轮

功学员，都是打着横幅，抗议中共

的迫害，抗议中共活摘器官。她知

道中共的邪恶，在迫害好人。 

    朱丽叶近来身体很不好，又是

生病，又是手术。她的朋友告诉她：

法轮功学员炼功时采集宇宙中的能

量，身体非常健康。于是，她决定

去公园找当地的炼功点。 

    法轮功学员梅（May）介绍她一

起炼法轮功五套功法。朱丽叶第一

次炼功的时候，炼了两个小时。“之

前我的身体出现了状况，四个月都

没来月经了。我炼了第二套功法法

轮桩法后，月经就来了。” 

   “当时，我身上哪儿都痛，肝也

痛，然后疼痛就消失了，就感到全

身发热。” 

   “炼功时，我可以感觉到能量。

我感觉师父在把我的身体向年轻人

方向转化。”她说，她还有消化系

统问题，感到胃胀，像病了一样，

现在她感觉好多了。 

    让她惊喜的是，炼功还让她心

灵得到升华，“我当时是想得到健

康的身体，我没有想到，法轮功不

只是祛病健康，还是重德的修炼，

是让人提高的修炼。” 

    炼功后，她感到对事物的执着 

这是真的。对我来说，这才刚刚开

始。” 

    朱丽叶知道吃苦能消业，同时

还得修炼心性，“我现在也在改变自

己，改变自己的观念。比如，来炼

功，必须带着好的念头，如果抱着

不好的念头，什么也得不到。” 

    她表示，以前经常伤害别人，

总是用最能伤害别人的办法来报复

别人，自从一月份学了法轮功后，

她说，她要在心性上下功夫。“我现

在知道了不能对别人不好，要做到

打不还手，要控制自己。” 

    几天前，她和公司老板又有了

摩擦，但这次她努力守住心性，没

有还嘴，耐心地跟老板说话。 

    “我希望能够控制自己的情

绪，成为一个更好的人，成为一个

炼功人。同时也帮助我的孩子成长，

希望他们也能成为炼功人。” 

    现在，朱丽叶已经开始教她的

二个孩子炼功了。（文：王英） 

变淡了。之前很多事让她烦心，现

在那些事已经无法干扰到她了。“没

想到，炼法轮功真的见效。之前我

也信神，我也祷告，但炼法轮功是

真的见效。” 

    之后，她就一直坚持炼功。两

周前，她的孩子也发现了她的变化，

并告诉她：“妈，你炼法轮功起作用

了，你现在变得冷静了，跟以前不

一样了。” 

    现在朱丽叶已经在阅读法轮功

的书籍《转法轮》第五讲了。“很多

人都说：法轮功改变了我的生命， 

不是佛教。法轮功是完整的一套性

命双修的法门，以宇宙最高特性真、

善、忍为修炼原则。强调心性修炼，

修炼人从好人做起，努力按照真、

善、忍标准要求个人心性的提高，

还包含五套缓慢、优美的功法动作。

法轮功不收分文，义务教功，一切

活动都是公开且免费。所有法轮大

法书籍和影像资料，都可以免费从

互联网下载、复制。法轮功修炼不

重形式，学炼者想学就学，不想学

就走，没有名册、会员，自由来去。

目前法轮功已传遍世界一百多个国

家和地区，上亿人学炼。 

 
法轮功简介 

法轮功是 1992 年由李洪志先生在长春所传出的佛家修炼大法， 
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愿您了解法轮功真相 善待大法得福报‧动态网可透过国外信箱发邮件给 d_ip@dongtaiwang.com 

 

纽约医生染疫 诚念“法轮大法好”痊愈 
把家里的经济和房产等后事一并交代给了嫂子，同时

上着呼吸机。从电话听他声音微弱，喘着气，随时都

有生命危险。家里的亲人急得不行。此时，我也顾不

得那么多了，管你电话监听不监听，拿起电话打给他：

哥，对不起，过去我一直没机会给你讲，现在，我告

诉你救命的方法，你拿起纸和笔记下。哥说：好。我

一字一句的说：你写下“法轮大法好，真善忍好”。 

他说写下来了。我说你诚心敬念这几个字，不停

地念，心诚则灵，念不出声来就默念，神界会产生振

动，会有共鸣。他说：好，我念。我知道是求生的本

能使然，要搁着平时他是不会听我这么说的。 

两天之后联系，他退烧了，呼吸平稳了，医院准

备让出院。 

身为纽约医生，我哥是非常相信现代科学的，可

是现代科学却治不好他的新冠肺炎，可他诚心敬念真

言，病情却很快痊愈。 

康复期间，我让他在网上看完了《我们告诉未来》

真相影片，再多的他就不想看了（还是不愿面对），说

是要修养放松，不想看严肃的题材，天天看某某做菜

视频。我说：都想岁月静好，但一切都真实的发生着，

是回避不了的。对坏人坏事的麻木和无视，就等同默

许，就像今天的疫情，谁能想到就这样在全球爆发了？

而且每个人都必须面对，谁能置身之外呢？其实，我

们每个人都值得思考。 

（文：中国大陆大法弟子） 

    我哥，一九九零年代北医大博士毕业，之后移民

美国，考取了美国医生执照，现在纽约一家医院做麻

醉医生。 

当年他经历过“六四”，对中共有着清醒的认识，

但对大法却不能够认识。也许是从小到大受无神论的

教育，同时自己在某一领域取得了一定成绩，造成了

他知识单一、狭窄，是现代科学障碍了他。 

几年前他回国两次，我都试图给他讲大法真相，

但由于身在国外也同样担心和恐惧，他都挡过去、回

避。我每次讲真相他都压住话头，他内心知道大法是

被迫害的，但他不知道大法的伟大和超常，所以他一

直没有给我讲真相的机会，这也许是中国许多知识分

子的心态吧。 

二零二零年四月，中共病毒疫情在美国爆发，我

哥所在医院每天都不断接收新冠病人，不到十几天，

ICU 基本住满了新冠病人。医生不够用，他也被抽调到

ICU 治疗新冠病人，每天给新冠病人插管，有时病人喷

出的痰液能溅到医生身上。 

从照片看，他身上套着大塑料薄膜，腰间束着绳

子在给病人治疗。随着染疫的人越来越多，医生都在

加班连轴转，体现了他们的职业道德。没几天，他说

附近“好事多”超市的看门人染疫走了；他医院的外

科医生染疫走了；过两天又来电说，昨天和他一同乘

电梯的医生也染疫走了。 

五月初，我哥发烧，确诊染疫！并很快住院，他 

大法千古不易，正法亘古一回；法正人间在即，辞旧迎新更替； 

要知真善忍好，退出恶党团队；如今天垂慈意，快醒莫失良机。 

天津女子监狱原监狱长冯力遭恶报被调查 
    近期中国大陆多家媒体报导，二零二零年十一月二十日，天津市司法局党委委员、市戒毒管理局党委书记、

局长冯力因“涉嫌严重违法违纪，正接受纪律审查和监察调查”。 

   冯力浸淫天津监狱系统二十多年，是江氏政治流氓集团和中共邪党残酷迫害法轮功政策的积极追随者、深

度参与者和既得利益者。天津女子监狱则是中共邪党迫害女性法轮功学员最邪恶的黑窝之一。被非法关押的法

轮功学员在冯力任职期间被施以多种酷刑和非法虐待，狱警还唆使在押罪犯实施迫害行为，包括暴力殴打、吊

铐、灌食、药物毒害、强迫奴工、谩骂和侮辱等，至少两人被迫害致精神失常。冯力对此负有不可推卸的责任。 

天津女子监狱多年来一直在极力掩盖真相，已曝光的案例只是其滔天罪恶的冰山一角。天津女子监狱残酷

迫害法轮功学员期间，冯力被授予多项“荣誉”，诸如，二零一零年天津市“三八”红旗手，二零一一年全国

优秀党务工作者，二零一二年全国“三八”红旗手、全国妇女创先争优先进个人、邪党十八大代表等。这些沾

满了法轮功学员鲜血的所谓“荣誉”促使其更加卖力的迫害法轮功。 

上天有好生之德，在此劝诫所有还在参与迫害的人，为了自己和家人的未来：1）立即停止迫害法轮功；2）

在自己的职权范围内保护法轮功学员；3）提供罪证举报迫害法轮功的人，将功赎罪。 
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修大法 工程师人生带来新气象 

 
有见好……“绕了一圈最后发现真的没招了。好吧！

真的横下一条心走进来修炼看看”，这才让他真的下定

决心学法修炼。真正走入修炼后，给他的人生带来新

气象。文源表示，现在回过头来看，觉得自己真的是

因祸得福。 

戒掉十年的烟瘾 不再失眠 

本来就有抽烟跟喝酒习惯的他，因为车祸导致头

晕，就戒掉喝酒，但是抽烟一直都戒不掉。当看到《转

法轮》〈第七讲〉，李洪志师父讲到抽烟那段，他心想：

“真的吗？”“怎么可能？”，没想到，再抽烟就真的

觉得那个味道跟以前不一样，觉得恶心，于是就把烟

丢掉了。但是，好奇心驱使下，想：“怎么可能？再抽

一支”，就感觉真没那个劲，不知不觉就把烟瘾戒掉了；

之后再闻到烟味，会觉得烟原来这么臭。 

文源表示，他自高中十六岁起就开始抽烟了，学

法大约半年左右就觉得烟味不是滋味了。他说：“有戒

过烟的人就会知道，一个星期不抽还行，但是要维持

一直不抽是很困难的一件事情。”原来，他之前有尝试

过戒烟，但最终宣告失败。每当和身边的朋友分享戒

烟心得，都会让他们很惊讶法轮功的信仰力量。 

修炼法轮大法后，文源不只是头晕状况逐渐好转，

其它身体方面随着炼功也慢慢调整，打坐后一阵子，

腰酸的情况完全好了，也可以久站。而耳朵不适睡不

着，干脆就沉浸于看书学法中，他感受到耳朵有法轮

在转，自此耳朵不适的症状就缓解下来。 

最近有一个厂商长期失眠，文源就和他分享，自

己以前也是，明明很累躺下了，可是头脑还在转，就

是睡不着。但修炼法轮功十一年以来，睡眠品质变好。

因为修炼学法后感受到非常宁静的力量，内心很平淡、

平静，变得心平气和，不容易受到波动，自然而然，

整个睡眠品质改善、睡得很好。 

结语 

“如果没有修炼的话，很难想象我的道德今天会

走到什么样的一个程度。现在回过头来看才明白，修

炼让自身变得比较沉稳。”而自身的转变，也会在适

当的时候，协助他人。 

文源表示，“当同事，或朋友在遇到任何的困难

的时候，都会找我聊天，我可以从修炼的角度去跟他

们分享，怎么去看待事情，他们会听我给他们的一些

建议。”这是他修炼后的另一改变，自己受惠、也嘉

惠他人。 

（文: 黄宇生） 

    “我虽然不是一个坏小孩，却是一个非常喜欢玩

的小孩……认为人活着就应该吃喝玩乐，活在当下。”

今年三十五岁的工程师连文源，如此形容十一年前的

自己。然而天有不测风云，十一年前的一场车祸，改

变他的人生轨道，因缘际会修炼法轮功，给他的人生

带来新气象。 

    享乐主义 健康亮红灯 

    想起十一年前，自己还没有修炼法轮大法的时候，

文源形容自己当时就觉得人要把握每一分每一秒，追

求享乐，抽烟、喝酒啊等等，贪玩让他舍不得遗漏每

一通电话，也因此睡眠不好，还有胃溃疡、十二指肠

溃疡的问题。解决方法就是照胃镜吃药。虽然年纪轻

轻，但腰已经有伤，常常酸痛无法久站，非常困扰。 

   “回过头来看就会觉得，当你真的遇到了没有办法

解决事情的时候，会让你开始去思考。”文源说。 

    是什么缘份，让享乐至上的连文源走入修炼法轮

功的行列呢？ 

    二零一零年的一场车祸，给他留下了后遗症。出

院后的十个月，连文源持续头晕，于是不断去看医生，

西医看了检查不出问题，转看中医，看了两个月后基

本上也没有什么变化。二十五、六岁的年轻小伙子，

身体健康却亮起红灯。 

    因祸得福 

    那时候，公司有一名年轻同事，问他要不要炼法

轮功？虽然文源之前听那位同事提过法轮功，但一直

没有兴趣想学，尽管他知道这位年轻的同事原本身体

欠安，修炼法轮功后而好转了。此时，同事再度提起，

文源内心有一个直觉：“我感觉到只剩法轮功可以救

我了。” 

    在那之前，他曾接触不一样的法门，“其它法门

都告诉我，要怎么样让我的身体变好，而法轮功却一

直叫我要学法、打坐、吃苦、修炼，不太一样。”这

让文源印象深刻。此外，文源也发现：法轮功义务教

功，不收一毛钱。一位学员曾说过：“不能说要钱的

不好，我敢说不要你的钱一定是最正的。”如今回想

起来，他非常认同。 

    然而，文源一开始以为就是练气功，没想到同事

隔天拿了《转法轮》给他，乍看之时，满脑子的疑问，

觉得这书虽然很好，但不是他要走的路，因为他放不

下人中的追求，“还有很多事情想做想尝试，就是还想

奔奔”，就将《转法轮》束之高阁，只是跟着同事学功

法动作。身体不见好转，又继续去找医生，依然没有 
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的挑逗。从而保住了我的名节，而且还教了我这么好

的方法来戒淫。我自从丧夫后，虽然一直力求守住妇

人的名节，但在内心仍然淫欲难熄。如今我照你教的

方法来观想后，果然内心就开始清净了。从此以后，

我终于可以为亡夫彻底守节了。” 

    这个年轻寡妇此后果真一直守身如玉而坚守了妇

节，最后还得到了朝廷的褒奖。而狄仁杰则因为能够

拒绝美色，而又保护了妇人的名节，后来终于考取状

元，位至宰相。他不但能够安邦定国，而且还销毁淫

词，大力提倡戒淫，以道德来教化百姓，使他成为了

历史上的一代名臣。 

    书生自觉抵制淫邪 一举改变多舛命途 

    清朝年间，嘉兴有一个书生。他每每参加科考却

总是落榜。不过他在为人方面却总是替人隐恶扬善。

每当他遇见亲朋好友在谈论闺房淫事时，便总是马上

严词厉色地加以训戒，因此还写了一篇《口孽戒文》，

以此来训勉后学戒淫以及避免谈论淫色。 

    后来他过了几年又去参加科考。在科考后发榜前

的那一夜，他梦见了自己的已故父亲。其父在梦中告

诉他说：“你在前世时，由于年少就考取了进士，因而

经常恃才傲物，所以上帝罚你今生屡试不中。但是由

于你写了《口孽戒文》这篇文章，文昌帝君认为你能

够劝人戒谈淫色，阴德很大，故特别奏请上帝来补列

你的功名。盼你更加修德以报答天神。” 

    结果发榜后这个书生果然考取。后来他当了官后，

更加谨言慎行，宽厚待人。最后他终于官拜御史大人。 

淫邪一事对人伤害为最。不仅牵扯此世，还会连

累彼世。因而若能克服淫邪所带来的危害，对人生极

为有益。如以下所述，狄仁杰能拒绝突如其来的诱惑，

既保全了妇人的名节，也成就了以后之功名。而书生

因为能够自觉抵制淫邪，从而能改变因前世而带来的

多舛之命途。 

狄仁杰拒绝诱惑 保全寡妇之名节 

狄仁杰是唐朝著名的宰相。他曾经力劝武则天将

庐陵王李显重新立为太子，从而使得唐朝社稷得以延

续。他在年轻时长得俊美潇洒。有一年在他去京城参

加考试时，住在一个客栈中。而经营这个客栈的是一

个年轻寡妇。她看到狄仁杰长得如此俊美而在半夜三

更去狄仁杰中对他进行挑逗。 

当时狄仁杰见状吃了一惊，然后马上心神宁静下

来，对那个寡妇说：“其实我刚一看到您，原本也有点

心动。不过我立刻想起过去有一位高僧曾经教过我戒

色息淫的方法，于是我的心神就恢复理智清醒了。那

位高僧是这样教我的。他说，当遇到美色时，只要马

上观想对方生重病时，容貌枯干憔悴、眼睛深陷的样

子，并且观想对方病死、尸体溃烂流脓、满布脓血蛆

虫的可怕样子，内心就可以平静下来。你现在对我动

了淫心，是因为看到了我的漂亮外貌。你不妨也试着

依照高僧所教的方法观想一遍。” 

于是那个客栈寡妇主人便按着狄仁杰告诉他的方

法进行了观想。结果只过了片刻，寡妇便睁开了眼向

狄仁杰跪拜，并流着眼泪对他说：：“感谢您拒绝了我 

拒诱惑妇人名节保全 戒淫邪多舛命途

运开 

古希腊寓言：公牛开口讲哲理 

 
的处境，或许可用“小不忍，则乱大谋”来形容吧。      

    蚊子的问题 

    有一只蚊子飞到了公牛角上，在那儿它休息了很

久。蚊子将要飞走时，问公牛：“或许，你不希望我离

开？”公牛回答它说：“蚊子，你来的时候，我一点儿

都没感觉到；你离开的时候，我也未必会在意。” 

    在这个世界上，不同的环境中存在着不同的生命，

有的微弱，有的强悍，他们在各自的环境展现着生命

存在的意义。有人可以为他提供方便，提供栖息之地，

但不等于这个人就会留恋对方，或者对他有所乞求。

看淡了缘聚缘散，也就超脱了现实的利益。心地自在，

生命也恬淡自在。 

（文: 杜若） 

    在古希腊，有一部脍炙人口的寓言故事，即《伊

索寓言》。虽然每则寓言篇幅精短，但因深具哲理，不

仅影响了欧洲的寓言文化，也成为世界上广泛流传的

经典著作。牛年话牛，在古希腊流传着哪些关于牛的

故事？ 

   忍辱负重的公牛 

   有一头公牛被狮子追赶，于是它就逃进了一座山洞

里。然而，山洞里住着一群野山羊。野山羊对着牛又

踢又顶撞，公牛都没有还击，它忍着疼痛只是对山羊

说：“我在这里忍受屈辱，并不是因为害怕你们，而

是害怕那只站在洞口的狮子。” 

   公牛为了逃避更大的灾难，对野山羊施加给自己的

痛苦，也就不很在意。如果用中国的名句来诠释公牛 
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可知退避三舍为报恩? 展现信与义 
楚成王进一步再试探问他，总有的是办法吧！重

耳再想想说道，万一以后晋楚两国真的在中原相遇交

战，那我就避君三舍退后 90 里。 

接着重耳继续说，如果还是得不到您止兵的军令，

那我就骑上马，拿着弓箭应战，和您一决胜负了。 

这个时候楚成王的臣子子玉请求杀掉重耳。楚成

王是一个大肚量的君子，他称赞重耳说：晋公子胸怀

广大而能俭朴、文采光华而不傲慢，跟随他的从人（介

之推也在其中）敬肃而宽容、忠诚又有能力，他们都

不是一般人。又说，我听说姬姓（重耳姓姬）是周武

王之子、周成王的弟弟唐叔虞的后代。看来此后晋公

子（重耳）将会振兴衰颓的局面。天将兴晋，谁能废

呢？违反天意必有大灾祸！于是楚王送重耳一行到邻

接晋国的秦国。 

后来重耳受到秦国的帮助返归晋国登基，成了历

史上有名的春秋五霸之一的晋文公。 

僖公二十八年（公元前 632 年），四月己巳，因楚

国围宋，宋遣大夫向晋国告急，楚晋的军队在战场上

相遇。 

晋文公兑现诺言，先让军队退避 90 里以为报。楚

国的军队想要止兵，但是主帅子玉欲趁机追进，两军

战于城濮，就是春秋史上有名的城濮之战。结果楚师

打了大败仗，晋文公因为城濮一战，声威大震，奠定

了霸业的基础。诚然，有信之人才得以立也，晋文公

兑现了退避三舍的诺言，无愧地赢得一战。 

（文: 允嘉若） 

    现在人说“退避三舍 ”，比喻遇到实力很强的对

手，为了避免正面冲突折损太多，乃主动让步，不与

人争，原语源自《左传》“辟君三舍”。后来也喻指主

动让步不与人争之意。 

    “三舍”是什么意思呢？退避三舍的“舍”是古

代的距离单位，古代以三十里为一舍，三舍则为九十

里。退避三舍原为在战场上两方交兵时退兵九十里。

为什么要这样作呢？ 这其中有一段历史的情义背景

－－辟君三舍。君是谁？谁为君退避三舍呢？是要报

什么恩呢？ 

    这段历史故事出自于春秋时代，晋文公对楚成王

的许诺，一旦交兵将先退避三舍。在战场上两军交兵，

厮杀争胜，不进反而主动退后 90 里，是什么道理？晋

文公为什么要这样做呢？就是为了报恩。要报什么恩

呢？为了报一段往日厚遇之恩。 

晋文公是春秋时代晋国之君，姓姬，名重耳，献

公次子，大兄长是太子申生。因为献公宠嬖骊姬，骊

姬为让自己所生的儿子奚齐立为太子，为乱杀了太子

申生，重耳出奔到外国十九年，一路受到轻视对待。

后来又到了楚国，受到楚成王以诸侯之礼相待。 

楚成知观察了重耳，知道他是个贤能的人，故而

有一天特地问问他，以察重耳的心胸气度。他问重耳

说，以后如果你能够回到晋国，你要怎样报答我呢？ 

重耳说美女玉帛、珍禽美羽皮革等等这些贵重的

东西，贵国都有了，多出来的还流入晋国去，我还能

用什么奇珍宝物来报答您呢？ 

境界之妙 事无“大小” 
    三国的蜀主刘备曾说“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。惟贤惟德，能服于人。”很多时候，我们有一

种惯性思维，会将前面的大小概念，理解为虽然是小的恶也不要做，小的善也是善。这种理解是有它的局限性

的。因为大小的概念，在不同的基点上看会发现，“大”未必真大，“小”未必真小。 

《神仙传》中记载，左慈是东汉末年的著名方士，当时的荆州刺史刘表认为左慈是个惑乱人心的妖道，于

是打算将他杀掉。左慈来到刘表面前说：“我有些小礼物要犒劳你的军队。”刘表就派人去看是甚么礼物，发现

只有一斗酒和一小扎肉干，但十个人来抬也没抬动。左慈就自己把肉干拿来分发给士兵。每个士兵三杯酒一片

肉干。一万多士兵都吃饱喝足，但酒杯中的酒一点也没少，肉干也没吃光，刘表于是打消了杀害左慈的念头。

几天后，左慈自己便离开了。 

    同样的小还有观音菩萨的净水瓶，看似非常的小，却可以装下五湖四海；如来的手看似不大，悟空一个跟

头十万八千里，也翻不出如来的手心；《渔夫的故事》中庞大的魔鬼却被一个小瓶子装了起来。所以大小的概

念忽然变得找不到一个界限。经常听说，普通人理解不了高境界人的想法，是因为一些观念障碍住了普通人的

思维。在高境界中，大和小、得和失、好和坏已经发生了变化，不是我们所能理解得了的。当我们放下一些执

着已久的东西时，看似好像是失去了，其实在看不到的地方时却得到了很多。也许这就是境界的变化吧。 
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   【京派建筑】 

    京派建筑的美，在于它历经 700 多年演变而来的

四合院，院落宽绰疏朗，四面房屋独立，大到皇宫王

府，小到平民住宅，每一处雕饰，每一笔彩绘，都是

北方文化的无价之宝。 

    中国北方建筑以京派建筑最为典型，而京派建筑

里最典型的，便是北京的四合院了。历史上在老北京

四九城里，曾有千余条胡同，京城内的民居四合院就

散布在条条的胡同里。不论是王公贵戚还是平民百姓，

都与四合院有着割舍不断的联系。 

   【晋派建筑】 

    晋派只是一个泛称，不仅指山西一带，还包括陕

西、甘肃、宁夏及青海部分地区。在这些地区中以山

西的建筑风格最为成熟，故统称为晋派建筑。 

    晋派建筑大体分为两类：一类是山西的城市建筑，

这是狭义上的晋派建筑；山西历史上有晋商闻名天下，

勤劳的世代晋商在积累无数财富的基础上，形成了自

己的建筑风格。 

    晋派建筑在很大程度上反映了晋商的品格，稳重，

大气，严谨，深沉；斗拱飞檐，彩饰金装，砖瓦磨合，

精工细做。 

    它所蕴含的文化与精神是一笔无与伦比的财富。

另一类是陕北及周边地区的窑洞建筑，这也是西北地

区分布最广的一种建筑风格。 

   【川派建筑】 

    川派建筑的尊贵，在于它融合多民族智慧的吊脚

楼，作为巴楚文化的活化石，依山靠河就势而建，丝

檐走栏自成一派，看似随意却十分考究，成为千年民

族文化的传承。 

    川派建筑，即流行于四川、云南、贵州等地的一

种建筑风格，为当地少数民族特有的建筑风格。在川

派建筑中以傣族竹楼、侗族鼓楼、川西吊脚楼，最具

鲜明特色。傣族竹楼是傣族人民因地制宜创造的一种

特殊形式的民居，傣族人住竹楼已有 1400多年的历史。 

 

    不论是何种建筑派别，都离不开匠人们历时数年

的精心雕琢，一砖一瓦之时，一榫一卯之间，一转一

折之际，都凝结着匠人的智慧，都体现着独特的中国

美学。（文: 李文涵） 

    有一种美，只有中国人才懂，那就是中国古建筑。

千百年来，中华大地上留下了许多各具特色的古建筑。

网文传承经典分析大体可以分为以下六大派别：徽派、

闽派、京派、苏派、晋派、川派。 

    不同流派的建筑，以其独有的历史与文化积淀，

书写着各自的故事。它们或精致，或恬静，或威严，

每一种美都独具魅力和韵味，是如今的建筑难以企及

的。让我们一起走进它们，欣赏古老文化的魅力所在，

感受中国建筑历史的厚重与多样。 

【徽派建筑】 

徽派建筑的美，在于它优雅了千年的徽派民居：

青瓦白墙，砖雕门楼。徽派建筑风格以民居、祠堂和

牌坊闻名遐迩，集徽州山川风景之灵气，融风俗文化

之精华。徽派建筑，是六大建筑派系里最为突出的建

筑风格之一，是中国南方民居的代表。 

徽派建筑 2000 年被列入“世界遗产名录”。尤以

民居、祠堂和牌坊最为典型，被誉为徽州古建三绝，

为中外建筑界所重视和叹服。 

徽派民居建筑风格有“三雕”（木雕、石雕、砖

雕），风格不同又一脉相承。能工巧匠施尽其技，每一

处花纹，每一笔雕刻，结构严谨，雕镂精湛。 

   【苏派建筑】 

苏派建筑是江浙一带的建筑风格，是南北方建筑

风格的集大成者，园林式布局是其显着特征之一。脊

角高翘的屋顶，江南风韵的走马楼、砖雕门楼、明瓦

窗、过街楼，轻巧简洁、古朴典雅，体现出清、淡、

雅、素的艺术特色，充满了江南水乡古朴沉静的意味。 

   【闽派建筑】 

闽派建筑的美，在于它历经 500 多年传承而来的

土楼，将生土夯筑技术发挥到极致，单体建筑规模宏

大精细，地堡式建筑风格沿用至今坚固无比，既可防

火防震，亦可御敌入侵。 

闽派建筑将源远流长的生土夯筑技术发挥到极

致，单体建筑规模宏大，形态各异，依山傍水，错落

有致；建筑风格独特，工程技术高超，文化内涵丰富。 

常见的类型有圆楼、方楼、五凤楼、宫殿式楼等，

楼内生产、生活、防卫设施齐全，是中国传统民居建

筑的独特类型，为建筑学、人类学等学科的研究，提

供了宝贵的实物资料。 

中国古建筑六大派 

大法千古不易，正法亘古一回；法正人间在即，辞旧迎新更替； 

要知真善忍好，退出恶党团队；如今天垂慈意，快醒莫失良机。 


