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家庭教育

文／莲儿

据纪晓岚《阅微草堂笔记》记载，高密人单作虞说，山
东有一家大财主，家里的仓库无缘无故起了火，主人以为是
偶然不小心引起的。可是不久又接连发生了好几起怪事，弄
得全家不安。有一天，大厅砰砰啪啪地响起来，摆设的古玩
玉器都碎了。

主人性情刚烈，厉声叱问道：“青天白日之下，是什么
妖怪敢来作祟！我马上到神那儿告你！”

就听房梁上朗朗有声地回答：“你好打猎，杀了我不少
的子孙，我恨你入骨，到你家等待时机已达八年之久。你的
祖宗恩泽厚重，福运没尽，土神、灶神、门神都不允许我报
复你，我也没有办法。如今你家兄弟在外面争斗，妻妾在家
里内讧，一家人分成了好几伙，分朋结党，彼此如同仇敌。
家族出现了败象，邪戾之气就会来。诸神不再享用你家的祭
祀，妖魔也盯住了你们家。所以我才得以痛快地进行报复了。
你还昏头昏脑地不知怎么回事么？”狐狸的声音愤怒而严厉，
家人们都听见了。

主人悚然沉思，拍着胸脯叹息说：“妖不胜德，这是古训。
自己的德行不够，怎能去埋怨妖怪？”

于是叫来弟弟和妻妾们说：“大祸不远了，幸好还没有
临头。如果大家都能摒弃前嫌，远离小人，赶走自己身边的
党羽，彻底改正以前的所做所为，还能有救。今天这事，应
当从我开始。你们如果听我的话，那么就是祖宗保佑、儿孙
的福气；如果不听我的话，我就披发入山出家去了。”

他反复陈说，引咎自责，泪水涟涟沾湿了衣襟。大家被
感动了，都趴在几案上痛哭失声。他们立即赶走了十多个挑
拨离间的奴婢，凡是有彼此倾轧的事，坦诚相诉，一律加以
改正。然后又在祠堂里杀猪祭祖，歃血在神前盟誓道：“从
今以后，再怀有二心的，就像这头猪的下场。”

彼此正在互相道歉，听见梁上跺脚说：“我要报仇却自
己先已泄漏出去，是我的错呵。也是你们命不该绝啊。”那
狐狸叹息而去。这是乾隆八九年间的事。

故事中财主因好打猎而杀生失德，但因其祖宗恩泽厚重，
福运没尽，土神、灶神、门神都不允许狐狸报复。可是到后
来财主的兄弟在外面争斗，妻妾在家里内讧，家庭不再和睦，
甚至到了彼此如同仇敌的地步，家族出现败象，导致邪戾之
气、狐狸妖怪的到来。

俗话说：“家和万事兴”。家庭里父慈子孝、兄友弟恭、
妯娌和睦、婆媳礼让、夫妻互敬，家庭才会和睦美满、蒸蒸
日上，受人尊敬与仰慕。那些心术不正、挑拨离间、唯恐天
下不乱的小人面对这样的和睦家庭，就会有所收敛，断绝无
事生非的坏念头。

一些老人总是说：“祖上积德，做人要重德，要守德。”
这话说得太对了！祖上重德行善，会为后代积德，后世子孙
就会有幸福，德多了就会升官发财、福寿安康。如果老人长
辈不做好事，后辈子孙就会遭殃、被报应，表现为穷困潦倒、
生病短命等。

故事中财主被报仇的狐狸棒喝点醒，意识到自己的德行
不够才招致狐狸妖怪作祟，下决心引咎自责、痛改前非。他
的诚心感动了家族成员，大家都坦诚相待，各自找自己的过
失，家庭又恢复了和睦温馨，而那狐狸只得离去，不再骚扰
他（她）们了。

圣人讲：“修内而安外”。如果一个国家的首领和臣民
都是非常善良的，就不会有外来侵略，因为宇宙的理不允许，
在制约着。一个国家或地区发生战争，都是因为其业力大而
造成的，战争是为其消业。家庭的兴衰也是这个道理。如果
家庭成员都很善良，有了是非都主动找自己的原因，向自己

的内心找不足，这个家庭一定会和谐兴旺，外来的欺凌与骚
扰就会少。

有这么一个大法弟子的婆婆以前是极端自私、狭隘的人，
看人都带着敌意，总怀疑别人在议论她什么，每天陷在焦虑、
烦躁不安的状态中，说话总是咆哮，对家人是心狠手辣，冷
酷无情：用擀面杖打五、六岁的外孙；女儿做事一旦不如她意，
就扔一条绳子，让女儿去上吊；经常拿着砍刀追公公；对自
己的婆婆，更是想打就打，想骂就骂……这不仁、不义、不忠、
不孝，她都占了。修炼前，这个大法弟子听丈夫说这些事情，
觉得不可思议。她孩子说了六个很经典的字：“不可理喻！
奇葩！”她修炼后才知道，是中共的党文化，把精明能干的
婆婆扭曲成这样的。

婆婆私吞她结婚办酒的礼金，用礼金给自己买金耳环，
把巨额债务推给她和丈夫，还要求她丈夫每月出四十元的赡
养费。当时她丈夫的工资才几十元。她怀孕期间回婆家，由
于妊娠反应，呕吐不止，又出鼻血。婆婆无动于衷。只关心
她怀的是男孩还是女孩，并告诫如果是女孩赶快送人。婆婆
经常搬弄是非，挑动丈夫同她吵架。孩子出生了，婆婆又借
机大捞一笔：把礼金装进自己的口袋；亲友送来的东西，卖
的卖，吃的吃，用的用，只剩下婴儿的衣物给她。

至此后，她再也不愿看婆婆那副阴沉脸，不想与其同桌
吃饭，不肯跟她说一句话，厌恶婆婆至极。后来她修炼了法
轮功。拜读了李洪志大师所有著作后，她反思自己这十八年
对婆婆的种种行为，感觉真是羞愧难当。法轮大法要求修炼
人要善待他人，处处替别人着想，遇到矛盾要向内找，要以
德报怨。可她觉得自己受党文化教唆，对婆婆是针锋相对，
不退让。自己连一个古代普通妇女都不如。

她郑重的向丈夫宣布：从今往后，我会真心实意的孝敬
婆婆。随后她亲自把公婆接来小住，精心招待他们。准备着
丰盛的饭菜看着他们吃；帮他们买衣帽鞋袜；把自己金银首
饰送给婆婆。日常用品，送到家里。换季了，她去帮着晾晒
洗涤；看到婆婆睡的床不太舒适，就买席梦思送去；得知公
婆吃水困难，就花钱请人挑水；公婆走亲戚，她准备好礼品，
让公婆带上。对公婆的照顾无微不至，连丈夫都感动的说：“我
何德何能，竟娶了你这样孝敬公婆的媳妇。真心的感谢你。”
她说：“要谢那就谢谢我师父吧。修炼前我可不是个省油的
灯。”

一次婆婆旧疾发作，卧床不起，她冒着天寒地冻，不顾
车滑路堵，打一辆车接婆婆去医治。一路上，她总是下车铲
雪、敲冰块。一小时的路程竟然走了三小时，累的她快散架
了。婆婆终于被感动了，真心的说：“今天把你累到了。”
于是她趁机拿出一张大法真相护身符给婆婆，跟她讲法轮功
祛病健身的奇效，叫婆婆不要相信中共的谎言。婆婆接过护
身符说：“共产党坏，我是深有体会；法轮功好不好我不知道，
但是我看到你自从炼了法轮功后，变得对我们这么好，就知
道这功是好的。”在法轮功的感召下，她们婆媳终于冰释前
嫌，促膝谈心，成了无话不谈的母女俩。

后来，婆家的晚辈们看着她如此孝敬公婆，个个不甘示
弱，都孝敬公婆。大儿子也学着她，给婆婆打洗脸水，帮婆
婆剪指甲；大媳妇也能坐下陪婆婆说些贴心话，帮婆婆做鞋子；
孙子辈更不甘落后，经常带着公公婆婆去旅游。婆婆经常笑
得合不拢嘴，常常对女儿们说：“村上的人没有哪个有我开
心。看我儿媳妇和孙媳妇对我多好哇。没想到我苦了大半辈
子，到老了这么享福。”女儿们说：现在我们家这么和睦兴旺，
多亏嫂子炼法轮功，她包容了我们多少不好呀。要不是她告
诉诚心念“法轮大法好、真善忍好”，您的身体也没这么健康。
婆婆说：“是呀。你们也学学你嫂子。”

这个大法弟子在婆媳关系上，按照“真、善、忍”严格
要求自己，重德行善、修心守德，成了人人尊敬、喜爱的好人，
大家庭和乐融融、美满幸福。

“修心重德
　　家和万事兴”

张俭
张俭，辽圣宗统和十四年，举进士第一。个性端正诚实，

生活俭朴，穿的是粗布衣，吃饭只求填饱肚子，不讲究色香
味。有一年冬天，天气严寒，他在便殿奏事，兴宗见他穿的
衣袍十分破旧，就密令身边的侍卫，悄悄的用火夹在他的衣
服上穿洞做记号。一年四季，张俭都穿着这件旧袍上朝，不
曾换新。兴宗十分的感动， 问张俭原因。张俭回答说：“这
件袍子我已经穿了三十年了，现在还能穿，何必换新呢？”
当时的人生活奢靡，不知节俭，张俭在相位二十余年，注意
清廉俭朴，以身作则，社会风气因而逐渐改善。

张文节
宋仁宗时的张文节，虽位居宰相，俸禄不少，但生活俭

约，虽然别人讥笑他沽名钓誉，他也不在意。亲友规劝他要
稍微随俗一些，张文节叹气说： “我现在的薪俸，即使全家
锦衣玉食，哪怕办不到？只是从节俭到奢侈容易，从奢侈回
到节俭很困难。我现在的薪俸哪能永久？生命哪能长存呢？
一旦有了变化，家人已经习惯奢侈，不能立刻回到节俭，一
定会失去生活依靠。倒不如不管我做不做官，活着或死了，
家人的生活永远保持不变呢？” 

司马光
宋朝名臣司马光，为人正直，崇尚俭朴。他在〈训俭示康〉

一文中训勉他的儿子司马康，要以清白的家风相承。他认为
俭素是一种美德，不要因为他人的耻笑而改变。司马光在文
章中列举了历史上许多“以俭立名”的故事，例如：春秋时
鲁国的季文子，当过三个君王的宰相，而他的妻妾不穿绫罗
绸缎，他家的马不吃粟米。司马光藉着这些名臣贤相的故事，
训诫儿子“俭素为修德的基础”，不仅本身要身体力行，更
要告诫后代子孙，让他们知道前辈的风俗，代代相传。

 孔子说：“以约失之者，鲜矣！”又说：“士志于道，
而耻恶衣恶食者，未足与议也。”

意思是说“因为俭约节制而犯过失的人，太少见了。”“读
书人立志求道，却以穿粗布衣、吃粗饭菜为耻，就不值得与
他谈论正道了。”可见，真正的儒者，就必须像故事中的人
物一样，安贫乐道。仅仅善于文章和思辨，拥有才智，不是
真正的儒者。一旦为官，最容易利用才智谋求权位，忘记儒
者的根本志向——无私奉公，匡扶正义。所以，不断传承先
人的德行，教育后人，最为重要。

文／陆文文／陆文

颜回拾尘
颜回，字子渊，春秋末鲁国人，以德行着称。家贫

而不知忧，好学而不知倦，是孔子最喜欢的学生之一。
孔子曾夸奖这个学生说：“贤哉，回也！一箪食，一瓢
饮，在陋巷。人不堪其忧，回也不改其乐。贤哉，回
也！”

有一次，孔子带领一批学生奔走列国时，被乱军困
在陈、蔡之间，师生竟一连七日吃不上饭。有一个叫子
贡的学生带了一些财物冲出包围，向附近的农民买了一
石米回来。大家都高兴起来，孔子马上派颜回和仲由俩
人在土屋下做饭。饭快熟的时候，房梁上的一块烟灰落
到锅里。颜回生怕弄污了一锅好饭，赶忙把弄污的饭抓
了出来，但又觉的弃之可惜，留给别人吃又不卫生，于
是就自己把那一团饭吃了下去。

此时，子贡正好在井边，颜回捞饭吃的情景他看的
一清二楚，他误以为颜回偷食，便非常气愤。于是便到
孔子那里去发问：老师，讲仁义的人在处境艰难时，会
改变自己的节操吗？孔子答道：如果在处境艰难时，就
改变自己的节操，怎么能称的上是讲仁义的人呢？

这时子贡将刚才看到的事情如实向孔子汇报了。孔
子听后说：我相信颜回的为人不是一天两天了，我想，
你刚才说的这件事也许有什么别的原因吧，你先不要声
张，让我来问问颜回。

孔子派人把颜回叫来，一问，颜回便把详细的经过
说了出来，孔子听后说：我也会这样做的。接着孔子感
叹万分的对其他学生说：我相信颜回，不是从今天才开
始啊！

后来，“颜回拾尘”这个典故用来表示道德高尚的
人受到别人的猜疑和误会。

看了这则故事，我想，子贡看到颜回捞饭吃的时候，
就心平气和的去问个清楚，互相之间坦诚相待也许就不
会有误会了。

文／云开

位居宰相 清廉俭朴 位居宰相 清廉俭朴 

持身处世
以恕存心

文／三新

【原文】

训曰：凡人持身处世，惟当以恕存心。见人有得意
事，便当生欢喜心；见人有失意事，便当生怜悯心。此
皆自己实受用处。若夫忌人之成，乐人之败，何与人事 ?
徒自坏心术耳。古语云：“见人之得，如己之得；见人
之失，如已之失。”如是存心，天必佑之。

【语译】

一个人立身处世，当有宽容之心。看见别人有得意
的事情，就应该生出欢喜心，看见别人有失意的事情，
就应该生出怜悯心。这些实际上对自己大有好处。如果
是嫉妒别人的成功，快意于别人的失败，那怎么能和别
人一起共事呢 ? 徒然坏了自己的心术罢了。古人说过：
“看到别人有所得，就如同自己有所得；看到别人有所
失，就如同自己有所失。”保持这样的心态，上天一定
会保佑的。

【研析】

儒家特别强调宽恕，我们都喜欢有肚量的人。所谓
退一步海阔天空，宽容别人也是在方便自己，为自己开
辟更广阔的空间。然而，贵为天子的人，四海之内莫非
王土，天子的空间可谓最广了，还念念不敢忘怀宽恕
之道，这就是需要深思了。是不是康熙大帝希望后代子
孙除了成王之外还要成圣呢？如果是这样，就不难理解
了，因为“圣人无常心，以百姓心为心”（老子语），“仁
者，爱人”（孔子语），天子的空间固然达于四海，然
而四海之外更有海，四海之上还有天，四海之人有来世，
由此看来，贵为天子，其拥有的时空也是少得可怜的，
还需获得更多的时间空间，怎么获得？从德上下功夫；
自何处获得？从上天那里获得。所以，康熙大帝在这则
庭训的末尾讲到：“如是存心，天必佑之。

康熙教子庭训格言

中华典故


