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生命探索

鸟语示警，神仙出山，是两件事情，但有一定的关联。

先说鸟语示警。我有时候会听到动物说话，它们的叫声就
是语言在表达。7 月的一天，我从夜市回来，已经八点多了，
就看见几个燕子在我的前面飞，迂回盘旋着，叽叽喳喳的说：
“明天下雨，我们今天晚回去一会儿。”

在 7 月 20 日到 7 月 22 日连续三天，我听到了燕子说话。
那么，燕子说了什么呢？

在 7 月 20 日，早上炼功前，我把窗户打开，我听见外面
燕子在叽叽喳喳的叫，声音很大，说：“大洪水来了，大洪水
来了。”我想：的确呀，现在各地的洪水还是不小的，黑龙江、
内蒙古、广西、四川、甘肃等地都有洪水发生。

第二天，我还是听到了鸟叫，节奏很快，说：“大洪水来
了，大洪水来了。”我想，整个动物界都知道灾难来了吧。郑
州的水灾也是不小呀。

第三天，7 月 22 日，燕子说：“大灾之后有大疫，大灾
之后有大疫。”我想：燕子说的是天意，南京的疫情起来了、
蔓延了。

第四天，燕子没有飞到我的窗前，隔着一栋楼，它们在愉
快的叫着。我想听听它们说啥，结果发现它们的话题是：“昨
天吃的真饱啊。”它们还在惊讶的热议：河南的一个野鸭子，
历经艰险，跑到黑龙江去了，那个鸭子在水灾时受到了惊吓，
现在还不正常，说起没完。我还发现了鸟界的一个有趣的事
情，就是一天之内，全省的鸟可以知道相同的事情。它们有着
它们传递信息的途径，可以叫信使，负责不同的地界。省与省
之间，鸟儿有它们的信息传递方式。

我再说有关神仙出山的事情。在 7 月 29 日的打坐中，我
看见地下的通道，一个白袍的老神仙从通道中往外走，神仙的

岁数真大呀，有一千岁了，脸上的褶皱非常多，头顶已经谢顶
了，后面有些许的白发。随后，我看见了一行字幕：黑龙江近
期有洪水。

炼完功后，我想：该是神仙出山避难吧。再没有想这件事
情。

在 8 月 4 日，我听见有从山上回来的人说：“山洪爆发，
可吓人了。”我一下想起我炼功时看到的情景，瞬间知道了一
些事情。

我看见的老神仙是隐藏在山上的修炼者，是北宋末年进山
修行。当时的北方，正是完颜阿骨打建立了金朝（1115 年）。
这个修炼人修了上千年了，现在功柱冲到了三界的一半，自称
小仙。长期隐修，与世隔绝，偶尔出山，隐形于闹市，可以变
换形像。

在历史上有许多的修炼人选择了远离人群，在深山里或是
钻到山洞里修行，他们知道社会的变迁，知道天象的变化，也
知道灾难的发生，他们有的和地上仙有接触。在早期的修行
中，要大量喝酒，麻醉自身的识神，修炼副元神，现在很少喝
了，并且他认为现在的酒已经失去了原来的醇香，是很不好
了。

这次神仙出山，是因为修炼的环境遭到了破坏。9 月份以
后，神仙还要归山，他觉的现在的灾太多了，也知道许多人因
为道德的败坏要被打下地狱。他找了一处安稳的山林，选择了
一棵老树，睡在树冠上。

这位神仙知道瘟神在布灾，也看到了人间的险恶，他看到
了许多人脸上已经出现了“地狱象”（即将下地狱的征兆）。

我记得有一首歌唱道：“没有人能够告诉我，山里面有没
有住着神仙 ?”其实，山里真的住着神仙，只是人不知道而已。

文／黑龙江大法弟子 谨秋

鸟语示警 神仙出山 

文／湖北大法弟子

脊椎两侧的钢板
不翼而飞了
我是湖北省武穴市农村人，现在我要给大家讲的是发生

在我身上的医学奇迹。

二零零二年五月二十五日早晨，我在广东一建筑工地打
工时从四层楼高处掉了下来，当场摔昏死过去。送医院抢救，
拍片检查，发现大梁骨（脊椎）摔的多处断裂，手术时在大
梁骨两侧肋骨各上了六块约一寸多长、半寸多宽的钢板来支
撑大梁骨。此外，我的双脚粉碎性骨折，双手腕摔得骨头都
凸了出来，额头摔得凹下去的面积约有两指宽，内脏也严重
受创，抢救一天一夜才苏醒过来。

被当地医院抢救过来后，我由于大梁骨和额头等处受到
致命伤，连续在急诊室被抢救治疗半个月，之后转普通病房
继续插氧气治疗，前后住院三个多月，花了上十万元，还未
治好，仍然不能起床，被人扶着下床，勉强拄双拐，拖着双
脚一步一挪地往前移，生活完全不能自理。医生见我伤成这
个样子，断定我最多只能活三年，即使不死也得终生残废。

出院后，因为自己不能起床，还得要专人护理。老板见
我成了累赘，二零零二年腊月，就一次性给了我几万元将我
打发了，叫人把我送回了老家。

回到家里，由于生活不能自理，完全靠人照顾，不时还
要吃药打针治疗。眼看“坐吃山空”，工地老板付给我的赔
偿金就要花光了，而我才刚到四十岁！天哪，往后的日子可
怎么过啊！

就在我心急如焚，打算了结残生的时候，二零零四年三
月上旬的一天夜里我做了一个梦，梦见我在看《转法轮》。
我在一九九七年学过两天法轮功，在别人手里见到过《转法
轮》这本书，知道法轮功祛病健身有奇效，只是后来外出打
工就没再学了。我知道这是大法师父在点悟我：得法修炼能
得救。醒来后我想，我要真能得到一本《转法轮》宝书这该
多好啊！可这正处在法轮功遭残酷迫害的年月，在我们这穷
乡僻壤，哪能请到《转法轮》啊，我真是望穿双眼！终于，
在二零零五年七月中旬的一天，有位法轮功学员费尽周折给
我请来了一本《转法轮》宝书，正巧这时我弟弟也给我请来
了一本《法轮佛法大圆满法》，书内印有炼功动作图解，从
这以后，我就走上法轮大法的修炼之路。

刚开始炼功那阵，我还是站不起来，走路只能拄双拐，
一步一挪的往前移。由于不能站立，炼功时只有靠着墙炼。
大法真是神奇，刚看完一遍《转法轮》，人就感觉轻松多了，
我还是个吸了多年烟的“老烟瘾”，这时很快戒掉了。从此
我就没再吃药打针，没作任何治疗，潜心修炼法轮大法了。
学法炼功不久，奇迹就在我身上接二连三地发生：不到一个
星期，我能站着炼功了，只是走路还需拄拐杖；到二零零五
年八月二十五日，我彻底甩掉了拐杖，能够自己走了。

从这以后我对大法修炼的信心就更足了。平时我以“真、
善、忍”为标准严格要求自己，从点滴事情做起，彻底改掉
以前抹牌、赌博、吃喝玩乐和男女之间不检点的浪荡习气，
改邪归正，从做新人。

随着不断精进修炼，大法的神奇不断在我身上展现。二
零零五年九月中旬的一天，我天目突然看到师父把我上身大
梁骨右侧的六块钢板摘掉了，随之我大梁骨右侧的身体就感
觉轻松了。大约又过了七、八天，我天目中又看到师父把我
上身大梁骨左侧的六块钢板也摘了。短短一个星期，我大梁
骨两侧的十二块钢板全都不翼而飞了，我的上身从此轻松了。
开始，我还不敢相信这是真的，还以为是自己的幻觉呢。大
约又过了一个月，我终于憋不住了，就到一家市立医院去拍
片检查，结果发现在我大梁骨两侧的钢板真的全都没了！就
连给我拍片的医生都大吃一惊，都说这是从未见过的伟大奇
迹！

就在这个期间，二零零五年九月下旬的一天早晨，当我
炼第一套动功“握球拧掌”用力抻时，我双手手腕的骨折好
了。到二零零六年正月，我双脚粉碎性骨折全好了，额头凹
下去的部位也回复了原样。现在我身体已全部恢复正常，挑
百多斤的重担都没问题。

俗话说：男儿有泪不轻弹。象我这样一个已经被医院判
了“死刑”或“死缓”，就是不死也得终生残废的人，从得
法修炼到完全康复，总共只花了半年时间，这真是连做梦都
不敢想的事。我竟然就这么快就完全好了。每每回想起这段
神奇康复经历，我都禁不住泪水涟涟，发自内心感恩：感谢
师父，感谢法轮大法给了我第二次生命！

鸟语示警 神仙出山 文／羽化

究竟在哪里？
 “我”究竟在哪里？“这个人一定是有精神病连自己

都不知在哪里”。你一定会这样说。但细心探究下去，你
真不一定知道你自己在哪里，也不一定知道你真正的自己
是谁？

有人指着自己的身体说：“这不就是我吗？”在现实
生活空间中，这确实是你，如果连这一点都不承认，别人
是无法理解和接受的。但是应指出的是，你和你的根本不
是一回事，你的衣服、你的房子、你的工作、你的亲属等
等，这都是你的，这是非常清楚的。可是随着对人体研究
的深入，人们认识到，身体上的各个组织器官，也是属于
你的。你的手、你的四肢、你的心脏、你的大脑，甚至你
的整个身体都可以说是你的，哪有你啊！再往微观看，身
体的每一个细胞或每一个分子、原子等， 也都可以说是你
的，那么真正的你在哪里呢？面对着自己在寻找“自己”，
好像玩笑一样，其实并非玩笑，也不是那么容易就能找到
真正的“自己”。

在哲学和心理学的研究中，对于“自己”有许多不同
的概念。有的认为，现实的自己包括个人躯体和心理上的
各个方面，经验的自己是现实的自己中在任何时期都能客
观观察到的哪个部分。有的认为，真实的自己是一种动力，
促使个人追求自我实现的动力，人人都有一个独特的真实
的自己。理想化的自己是个人对自己不合情理的想象。还
有的认为，象征的自己是作为个人对自身身份的理解，其
中包括个人的情感、思想与自己和与他人的关系、人生观
等。

从物理学的角度来认识，现实空间中的各种物质，无
论是动物、植物、高山、河流与大海，还是星球、星系或
宇宙等，都只不过是由大小不同粒子所组成的不同形状、
密集度不同的系统而已。微观上来看，物体是不断运动着
的大量原子和分子的密集系统。人们吃的山珍海味与土豆，
穿的高档服装与旧布衣衫，住的高楼大厦与草屋平房，在
微观层次上并无大的区别，到原子这一层几乎都一样，都
是粒子组成的，哪有高低贵贱之分？哪有贫富之差别？所
以人无休止地追求，满足一时的欲望，从微观空间来说，
是毫无意义的。

2001 年 12 月 17 日电视台“国际时讯”节目中播出了
这样一则消息：美国一些科学家和医学家做出了这样的试
验，他们调查了许多病危病人在昏迷心脏停止跳动而后来
被抢救过来之后的情况，让这些人叙述了在死亡状态下的
感觉，结果许多人谈出来的结果令人感到惊奇，有人感觉
到脱离了自己这个身体的束缚，有人看到了抢救他们的病
房和医生等等。目前，科学家还无法恰如其分地解释这些
现象，有的认为是一种幻觉。类似的现象在世界各地都有，
在我国也曾经多次报导过这种事例。这说明人的身体并非
真正的自己，当一个人失去知觉时，这个身体只是一个单
纯的毫无感觉的肉体，而不是真正的“他”，那么“他”
上哪里去了呢？对此问题的探讨，使人们追究到人的意识
和思维，这是不是真正的“自己”呢？

意识和思维都是哲学和心理学的重要研究内容，对意
识和思维的不同认识及观点构成了各种不同的学派及学
说。有的认为意识是一种物质或精神要素，有的则认为意
识是一种特殊的物质，是一种精神的高级产物，思维是一
种精神活动，等等，尽管各种意见不同，但都承认意识和
思维是构成“自己”不可缺少的最重要因素，没有意识和
思维，就不是一个完整的人，就谈不上“自己”所以把意
识和思维作为真正的自己来分析，是很有道理的。如果是
这样，那么美国科学家在调查中发现人在死亡状态下，有
人感觉脱离了自己这个身体的束缚，是不是意识脱离了身
体的束缚呢？是不是意识看到了死亡后的一切呢？这会涉
及到许许多多的问题，诸如意识与身体的关系如何？意识
怎样支配这个身体？为什么有时候自己不能控制这个身
体？等等。

在现实生活中，往往是思想观念和经验支配着自己的
行为，后天社会环境所形成的观念与思想意识并不是没有
区别，但当支配人的行为时，人是很难分清究竟是观念支
配自己还是意识支配自己。大多数人是依据观念去思考、
去做事，人们也都认为是自己所作的。当人心里平静时，
冷静地回忆一些事物，会发现很多时候，自己也不知怎么
回事，就做出了很多错事，这都是自己的观念和经验指挥
着自己去做，并不是真正发自内心去做的，也就是说，不
是自己真正的思维意识支配这样做的。因为不容易分清，
所以只要是你身体所做的，人们都笼统地当成了你自己做
的。严格地说，我们平常所说所做的许多事情，并不是真
正的“自己”（思想意识）所支配去做的，而是后天所形
成的思想观念代替人的意识支配这个身体去做的。

从修炼中找寻“我”，找寻真正的自己。

我是谁
天地茫茫我是谁
记不清多少次轮回
苦难中无助的迷茫
期盼的心如此的累
黑夜中流出的是沧桑的泪
直到我看到真相的那一刻
直到我追寻到大法贯耳如雷
我明白了自己是谁
我知道了在神的路上奋起直追
（《洪吟三》）

“我”


