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健康人生

启蒙读物《幼学琼林》岁时一节里写道：“夏至一阴生，
是以天时渐短；冬至一阳生，是以日晷初长。 冬至到而葭灰
飞，立秋至而梧叶落。”说的是：“夏至节气一到，阴气就
生起，往后白天就渐渐短了；冬至节气一到，阳气就会被启动，
太阳照在日晷表盘的时间也随之慢慢变长了。 冬至到阳气动，
律管里的葭灰就会被阳气推动飞起；而立秋一到梧桐树的叶
子，就会自动飘落。”

这里提到的节气，是古人必备的非常重要的智慧。而夏
至、冬至，是 24 节气的代表。我们简单讲讲其背后的道理。

所谓节气，就是阴阳二气（性质对立的两种能量）的运
化规律。这气看不到，摸不着，如同人体的经络之气，布满
宇宙，不断流转循环，推动星系星球的运转演化，在地球则
对应十二地支的能量，推动四季的更替。说白了人体小宇宙，
宇宙大人体，每个星辰都可以看成巨大的人体的细胞。星体
星系在阴阳五行的能量的运转下不断生成解体，跟人体细胞
在经络的运转下不断新陈代谢何其相似。

也就是说宇宙、太阳系、其他星系、地球、人体与各种
生命和物质，都流转着相似的能量气机。只是规模不同，宏
观与微观的不同。

十二经脉对应十二地支
简单说，就是人体小宇宙的十二经络，对应地球体系的

十二地支，十二地支可以理解为地球自身的“十二经络”，
与宇宙巨大的天体经脉相应相连，是宇宙庞大气机下的小小
局部体系的分支，所以叫地支。

古代善观天象者，会以人体经络这套机制的气脉变化做
模拟，同样的，懂人体的，会以天象节气的变化做模拟。这
样一来，就能站在宇宙能量机制——阴阳五行的运作变化上
将人体与宇宙看作一个有机的整体，就可以把人体当作一个
宇宙来治病。也可以把地球当作一个人体来治疗。大禹治水

的神迹，就是在这样的思维下完成的。弄清水脉能量运转的
机制，水也就归位正常了。这是神传的思维和智慧。

十二地支，如同人体十二经脉不断循环，转到哪里，哪
里就强，节气就变，就带来四季气候的循环变更。

经脉如电路，其气如电能

讲地球节气，必以人体模拟。人体有与五脏六腑相连的
十二条主干的经脉，按阴阳归纳为三阴三阳六条经脉，所以，
人体就是阴阳二气化生的三阴三阳六条经脉的能量运转带动
整个人体无处不在的大大小小经脉气机网络在进行生命活动
的。地球也一样。

熟悉道家修炼的，可能懂得，这六条经脉在更高层次按
次序转一周，就是“大周天”运转。可见经络运转就是天体
的运转。人体当然就是小宇宙。但修道人讲的大周天，不是
指一般的气，指的是更高层能量的流转，今天人们叫作功，
它存在于更高的维度，没有师父给连接打通，是运用不了的，
因为被锁住了。一般的就只能在气的层次，只能用来祛病健
身。我们现在讲的就是祛病健身这个层次的人体经络的这套
气机，与地支相应。

这套人体气机人生来就拥有，虽然层次不高，但也是一
种能量，有它人才能活着。就像计算机、电视等电器的电路
一样，没有电能在其中运转，不通电，即使机器每个零件都
没坏，也无法启动，成为死机器。

所以古人说的人断气，就是指经脉里流转的气断了，这
个气是驱动人体脏腑与人体细胞功能的能量，作用同电能相
似（当然比起电能其功能可能要高出千倍万倍而不止，这里
只能用人能理解的事物进行类比）。气脱了，断了，血液的
循环也停止运转，人体各部零件即使好好的，也同样无法工
作。经络之气看不见，却时时在运转人体，中医治病靠的就
是调整这套能量机制，达到阴阳的平衡。因此药物有归经之

说。不知经络的奥秘，无法察知人体气象之变，不得中医要
领，也就无法用针用药。也就无法治病。

同样的，十二地支的气就象人体经脉一样，不断运转，
推动万物的生长消亡，是真实存在的。此气断了，当然地球
就被淘汰，就得解体。这套气机运转到一定位置就会交接转
变，就形成不同的节气。节，就是气机的交接处、转折点。
节气一变，气的阴阳五行的具象就变（所以叫气象）。气候
也就变了。

“飞灰侯气法”测地支之气
宇宙、地球、人体，皆有能量气机的运转，才能生存，

也都是生命。古人很聪明，为获知看不见的气的变化，能量
的存在和推动力，以芦苇的薄膜烧制成灰，放入定音调的
十二支律管内。按黄钟、大吕等十二音律裁定律管的长度。
管端上口齐平，下端长短不一，按子丑寅卯等十二地支方位
的位置埋于密室地下。

到了“冬至”这一天的交节时刻，阴气盛极，物极必反，
自然阳气生起，黄钟处在“子”位，此管在十二管中最长，
感知地中阳气最早，管内的葭莩灰就会被阳气推动飞出来，
人们以此得知冬至节气的到来；到“大寒”，“丑”位的“大
吕”律管也会飞灰；依此类推，每隔一气的交节时刻，相对
应的律管就会出现飞灰现象，一年共 12 次，以此法占气。当
然夏至阴生，午位律管飞灰，必是阴气抬头的力量。

这个方法，形象证实气是能量，推动季节变化，推动生
命的生长消亡，循环往复。因天人合一，天地之气与人体之
气相通，时时推动日月星辰、宇宙、人体的生命活动，关系
到每个人的吉凶祸福。古人因此观天象，知人事，知人体；
而观人体，观人事，也同样能推测宇宙的变化。

所以治国与治病本质相同，都用的是治这个字。用调理
宇宙的概念治疗人体，治理天下山川，见微知着，见着知微，
何其宏大又何其微观，不是神传，如何得解。

文／紫穹

文／大陆大法弟子  祎莲

窗外，杨柳吐新芽，小草冒柔绿。

春日的清风，将我的思绪带到了二十多年前的十月。

那是一九九五年十月的一天，吃过晚饭，天还大亮。
我和家人走出家门，漫步在小区的街道上。路过单位活动
室，透过明亮的大玻璃，看到好多人坐在那里。

我好奇地探头往里看，恰巧被单位领导看到，推开门
叫我，快进来。我不好驳领导的面子，便走进活动室。就
这样，看似平平常常的一个举动，却把我引到了伟大的佛
法修炼之路。自此后，我一直沐浴在佛光普照中。

刚走进大法，大法的神奇便在我身上展现出来。那
时，我正得一种害怕病。这病是在月子里得的。清晰地记
得，月子里的一天，太阳就要落山了，我推开门倒水，一
转身关门时，就觉得有东西跟进来，当时感觉特别害怕。
从那开始，白天没啥事，晚上天一黑，就不敢一人出去。
在家里不管有多少人，都不敢往窗外看，天一黑必须拉窗
帘。几年来，没少找人看。近处，远处，巫医神汉，可都
没看好。

得法第三天，晚上九点多从学习班回家，我推开门，
家里没拉窗帘，不经意间向窗外望去，黑黑的窗外，一点
害怕的感觉都没有。前额清亮，像大海一样开阔。大法真
神啊，我高兴的心情无以言表。从那以后，折磨我几年的
害怕病彻底根除了。

我还患有一种皮肤病。老母亲在世时，告诉我，那是
在我四个月大时得的。当时，公历七月的天气，酷热。门
窗打开，一股过堂风吹得我满身小疙瘩，大哭起来。从那
以后这病就一直折磨我，三十多年啊 ( 我得法时三十多岁 ) 
。

我的手脚不敢碰凉水，不能被凉风吹，大雨浇。就连
雪花落在脸上化了，身上出汗被风吹都不行。脚要碰到露
水马上就有反应。起疙瘩时，都是从汗毛孔开始，先是小
米粒那样大，然后连成片，接着就肿胀起来，钻心的痛，
痒，恨不得将皮肤挠破。这时的脸奇丑无比，必须马上将
身体都热乎起来，疙瘩才能下去。

这一年四季，我遭多少罪呀。三十多年来，我又遭了
多少罪呀。打针吃药不好使，凡是听说的偏方都用了。什
么用杀老母猪的水洗，大蒜搓，艾叶水泡，到三十里外的
医治皮肤病祖传世家看，在耳朵一个穴位割口放药，定期
更换。还有什么画符念咒，都没治好。最后有人说，结婚
后生个男孩，病就好了。可结婚后，我生了个男孩，这病
依然没祛。我在痛苦中煎熬着。

当我走进大法之后，不知不觉中，我的手敢碰凉水
了，我的脸被风吹，被雨淋不起疙瘩了。我敢在风天，雨
天，雪天露脸了。也敢露手露脚了。这困扰我三十多年，
折磨我三十多年的病也彻底根除了。大法真神啊。那一
刻，千言万语，难以表达我对大法，对大法师父的感恩啊。

二十一年来，我一直坚信师父，坚信大法。

都说，真传一句话，假传万卷书。我的亲身经历告诉
我，法轮大法好，真善忍好。这是真传的吉言。因为你见
过弟子未曾见师父的面，而师父默默为弟子无偿做了用语
言都无法表达的那么多吗？当今世上，多少人不得不反复
去医院，打针，吃药，也未必能彻底治好。愿能读到我这
篇小文的有缘人早日找到大法，明白真相。愿伟大的佛光
普照每一个有缘人、善良人。

夏至、冬至节气与人体经络运行

文／玉琳求
我见到她时，她正坐在候诊室的椅子上埋着头在包里找

什么东西。哇，在她那个不太大的包里，梳子、口红、钱包、
笔记本、口香糖等等，被塞得连根针都快插不进去了。我静
静地站在候诊室的门口等着。

当她一抬头看到我时，兴奋洋溢在脸上。她是我的老病
人，这几年，无论头痛感冒，小病小灾的都往这儿跑。最近，
我知道她很久未去她的家庭医生那儿，也没来我的诊所。今
天突然出现，我不禁心里揣摩她又是什么地方出毛病了。

她刚要站起来，又立即坐下来，生怕摔倒似的赶紧用手
去抓椅子扶手。我知道她那讨厌的眩晕症又来了，我走向前
将她扶进诊室。

刚坐下，她那个滔滔不绝的话匣子就打开了，从天气到
餐馆，从衣服到鞋子，没有提不到的，且愈说愈欢。我提醒
她告诉我她是哪儿不舒服。“医生啊，我也不知道是怎么回
事，一到你这儿，人就活过来了，感觉也轻松了，说话也流
畅了。可换一个地方，我就晕的天旋地转。这已经是这一阵
子最舒服的时刻了。”

我一时没听懂她的意思，就仔细地问她究竟发生了什么
事情，于是她将患病的前因后果告诉了我：

她有一个十分富有的老朋友，刚刚失去妻子，留下一座
宫殿般的豪宅。因为这房子实在太精彩豪华了，她就迫不及
待地去顶那个“空缺”。可是她每次一到那里，就出现眩晕
症状。这期间，她可以吃，也不耽误睡，就是不能站起来。
她不明白这一切的发生是在提醒或警告她什么。她晕得起不
来，突然想到了我，就到诊所来了。在给我讲了这件事后，
她似乎明白了什么，对我说：“你过去跟我说人各有命，看
来真是没错，是不是因为那是我命里没有的，我偏去求，才
落得今天这个样子？”我在她耳边下了二针，她的眩晕立即
止住了。于是我告诉她：

医山夜话

知足天地宽，贪婪宇宙窄。
容华非逐到，诸福自带来。
时来处处顺，运去事事难。
命里无有时，苦求亦枉然。

大法真神啊

文／大陆大法弟子  心莲

近些日子工作上遇到一些瓶颈，感觉如何努力都突破不
了，当我决定歇一歇、停一停，真正静下心来思考一番时，
脑中浮现出一句话，“临渊羡鱼，不如退而结网”。我突然
觉得这个“退”字非常不同寻常，从前认为“退而结网”是
指为了目标行动起来，整句话不是“退”反而是“进”，但
是现在却有了些不一样的感悟。

我想到古时候不管哪个行业的人，在学习或工作前都要
先打坐、静心，而不是为了完成任务抓紧时间向前赶进度，
这与“退而结网”的“退”有异曲同工之妙。静心能使人生
出智慧，而想要静下来就需要退一步，放下内心对进度、目
标的执念，冲破观念形成的阻隔才能展现出意想不到的美妙，
有时也称其为灵感。在平日快节奏的工作生活中已经无法体
会到“退”的智慧了，一味求进反而迷失了真正的方向，当
我们退一步放下对“进”的执念时，才能真正的豁然开朗。

孔子的“三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十
而耳顺，七十而从心所欲”也说明了“退”的智慧。现代人
普遍认为青壮年时期才是人一生中最有发展最有活力的时期，
而对老年时期能想到的只有“养老”一词。然而孔子那句话
的意思则恰恰相反，只有当岁月的铅华逐渐褪去了之后，人
才会慢慢放慢脚步，懂得如何“退”，放下对名利情等外物
的所执时，生命真正的智慧才会被开启，才能够做到“从心
所欲”。

在错误面前反观自身，退思补过；在矛盾面前不去争是
非，退一步海阔天空；在成果面前不去争名利，功成身退。
退是一种洒脱，是一种智慧，更是一种境界。当一个人能够
守住本性，懂得谦退，超然物外时，必定能够一览众山小，
那时又有什么难题能够使其困惑而无法突破呢。

感悟“临渊羡鱼，
不如退而结网”之“退”

文／梅雨

一只丑小鸭顾影自伶， 不会捉鼠也不会生蛋， 被人遗弃
她徘徊在河边……

第二年春天，冰雪消溶，她被人发现，是一只美丽的天
鹅游在水里。

既使她在水里看到了自己的模样，仍然不敢相信那真实
的一切。直到三只同类路过她身边，向她证实她的身份，她
才找到自己，振翅高飞。

你可曾把自己当做一只丑小鸭，认为自己这也不行那也
不是，在前行的路上停顿不前？

当你被告之，你曾是一个多么伟大的生命，你将有着多
么光明的前程，你可否相信这个真实？ 你也许仍然自伶又自
卑着，认为这是不可能的奢想，这简直是天方夜谭。 你徘徊

着又迟疑，长久地在原地打着转转……

因此，你看不到宽阔的蓝天，看不到高耸的远山，象那
只丑小鸭，停留在河边，与污浊的河水为伴。

找不到真正的自己是多么可怜？生活是一个负担，日子
重复着，毫无变迁，眼前看不到光明，甚至有时还黑暗一片。
你变得如此脆弱，你经不起任何波折和艰难，一点小事都能
令你心惊胆颤。

找到自己是多么重要！找到自己才能认清自己的使命，
找到自己才能看到自己的未来，找到自己才知道应该做什么，
找到自己才能生出无穷的力量和智慧……

静下心来去找找自己吧，去找回那片本该属于你自己的
蓝天。

找回自己找回自己


