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家庭教育

面对现代社会的种种嘈杂与烦恼，雅兰和您一同探寻中
国传统文化中身心安和之道。

今天我们就来和大家探讨一下，传统的婚礼当中蕴含了
哪些智慧，给人带来身心的安顿。

第一点智慧：讲求门当户对
首先我们来看一下，中国文化里有个重要的观念看两个

家庭是否合适，叫做“门当户对”，就是说看两个家族背景、
经济条件、社会地位等这些方面差不多少。如果双方差距悬
殊，低的那方会委婉拒绝，对不起，我们家高攀不起。

但是现在社会里，主张一切向钱看，好像一个女子凭借
青春美貌嫁入豪门，步入上流，才是自身价值的最大体现。
导致很多女孩拚命希望凭借婚姻，一跃龙门。前段时间上海
出现假名媛，很多女孩子拼团一辆法拉利拍照，拼团一份下
午茶拍照，就是为了让自己看起来像名媛，从而引起高端人
士的注意，借此嫁入豪门。

现在也有很多天王嫂培训班、名媛培训班等等，很多人
羡慕一些出身平凡的女孩嫁入豪门，一跃龙门。其实，细想
一下，嫁入豪门不是想像中“公主和王子从此过着幸福的生
活”那般，而是另一段旅程的开始。因为婚姻里有非常多的
情况要去应对，比如原本出生普通家庭，不是出身豪门，但
是过上豪门的生活，得达到豪门生活的种种高度标准，而且
豪门在家族内部外部都有很多纷繁复杂的关系，如果之前从
来没有应对过这些关系，也会让人手足无措，也让很多女孩
因此而深陷抑郁，过得并不快乐。

传统观念里，讲求一种对等，自己是什么样的家庭去找
差不多的家庭，不会依靠婚姻去攀附。相同的价值观念也容
易让子女这代相处融洽。事实也证明双方家庭条件，成长背
景，社会地位相似，双方会有更多共同的语言和交流。

有人做比方，夫妻之间就像天平，两个人分量差不多才
能平等的对话和沟通；也有人表示夫妻之间就像两个相交叉
的圆，如果相交叉的部分也就是两人的共同点越多，那么婚
姻也就会越稳定，相反如果交叉的部分越少，婚姻的变数也
越多。这是古人关于婚姻的第一点智慧：讲求门当户对。

第二点智慧：保持距离
第二，古代都是有媒人介绍的，让双方的家庭相互了解，

然后再看两个年轻男女之间是否合适。这样不管这个婚事成
与不成，对男女双方都有一层缓冲和保护的机制，因为年轻
的男女大多青春萌动又不谙世事，如果过多地接触往往有不
好的事情发生。

而现代社会里很少有媒人了，很多社交网站充当了媒人
的角色，像一些交友网站、婚恋网站等，只要注册一个账号
就可以了，表面看起来似乎很自由，但网上交友的容易也导
致一系列的社会问题，比如像一夜情、未婚同居、未婚先孕、
堕胎等等。

因为隔着网络很多人很难了解真实的情况，有人婚后才

发现原来对方是同性恋，而且网上鱼龙混杂，很多人也因此
被骗。有些女子以为找到了一生的依靠，为了支持对方的事
业拿出了几十万的积蓄，但是没想到对方最终却消失不见。
这些对女方而言是非常大的身心重创，不仅是伤害了认真投
入的感情，还有半生的积蓄等，往往要很长时间才能走出这
段经历带给她的阴影。

古代女孩子没有出嫁之前，大都是养在深闺人未识，古
代四合院里最后面的房间叫后罩房，这里最幽静最偏僻，一
般是留给未出阁的女孩住的，就是避免她过多和生人接触，
这样对女孩子是一种保护，毕竟一个女孩子出嫁之前她的清
誉是最重要的。如果声名狼藉，可能影响她一生，不仅如此，
还会牵连到家庭，辱没门楣，所以婚前让男女双方保持一定
的距离，这对男女双方对家庭都是一种保护。这是古人的第
二点智慧：保持距离。

第三点智慧：送的礼物更重情义而不是价值
第三，古人婚事定下之后，男方家会给女方家送聘礼，

这个环节叫纳征。“征”是成的意思，意思是这个婚事定下
来了，然后男方家给女方家送礼物，但是送礼物所传达的是
情义多过价值。其中都有什么礼物呢，比如会有大雁，因为
大雁一生只有一个配偶，用来比喻希望夫妻好合，彼此忠诚，
执子之手与子偕老。这些礼物一般家庭里边都能够准备，古
代即使家境贫寒，也可以迎娶新娘，因为礼轻情意重。所以
古代夫妻即使贫穷，也留下很多感人的故事。比如举案齐眉，
即使和丈夫生活清寒，妻子依然敬重丈夫，每次端饭菜高举
齐眉，以示尊重。

而现代婚姻当中，相亲的场面我们可能经常见到，很多
女方开口就问男方：你有车吗？你有房吗？很多男子被问得
英雄气短，好像没有这些物质条件，便没有资格奢谈爱情。

很多家庭在婚礼上，女方家突然改口要更多彩礼，而男
方措不及防，拿不出，最终导致婚礼就终止了，两个人也就
缘分尽了。古人的婚礼虽然礼数众多，但是更注重情义而不
是价值，这是古人的第三个智慧：送的礼物更重情义而不是
价值。

第四点智慧：在婚礼上请天地神明父母作证
第四个古人结婚的重要环节，会一拜天地二拜高堂，然

后夫妻对拜。因为传统的婚礼当中，人们都相信三尺头上有
神灵，中国人都有信仰，有的信仰佛家，有的信仰道家，于
是请天地神明作证，此生结为夫妻，执子之手与子偕老。

但是后来这种形式就发生了变化。1929 年起，中共颁布
了一系列改革婚姻制度的决议和法令，之后婚礼的形式就不
一样了。传统婚礼中女子穿凤冠霞帔，男子穿长袍马褂，而
改变后要穿列宁装；传统婚礼中要拜天地改为拜毛主席像，
由拜父母改为拜单位领导，还得表示感谢党的关怀，向毛像
表忠心。而且，由于中共的长假都安排在“五一”和“十一”，
如果两个人都上班，就不得不在这些假期中安排婚礼。所以
很多人人生中的大事结婚纪念日，就这样和中共的节日默默
地联系了起来，以后回忆起来也会说：“我是在某某年的国
庆节结婚的。”

传统的婚礼上请天地神明、父母作证，让婚姻变得严肃
而神圣，有效地保障了婚姻的稳定。当这种形式的改变了之
后，道德在一日千里地下滑，传统文化里赋予婚姻的深意，
被越来越淡忘。社会上充斥的各种各样放大的欲望诱惑，让
人越来越迷茫，不知婚姻的意义到底是什么。所以古人的第
四点智慧：在婚礼上请天地神明父母作证。

第五点智慧：隆重的仪式感
第五，古代婚礼有一系列流程，非常注重仪式。这个流

程有六种：纳采、问名、纳吉、纳征、请期、亲迎。这其实
是从西周一直延续到清朝，通过这样繁多的步骤和礼节，来
表示对婚礼的重视，因为婚礼是一男一女结为夫妻，一男一
女结为夫妻后，还会影响到以后的人伦关系，比如父子的关
系、兄弟的关系、朋友的关系和君臣的关系，古人把婚礼当
做人伦关系最基础的部分，所以会如此的重视。“昏礼者，
礼之本也。”（《礼记 ‧ 昏义》）

但现代社会里我们很多时候简略了这些形式，2008 年左
右出现一个名词“裸婚”，也就是什么都不要，男女双方领
个证就行了。当然它的好处非常简便，但是也有诸多不利的
地方，就是因为太容易了，所以不被认真对待。新闻报导过
很夸张的案例，一对青年男女领了结婚证后，两个小时不到
就领了离婚证。所以我们看到古人注重仪式感还是有它的道
理的，也有人说你结婚的时候越隆重环节越多，就越不容易
离婚，因为很多人觉得再也不想麻烦第二次了。所以这是古
人留下的第五点智慧：隆重的仪式感。

当然关于这五点智慧，我们只是分享了部分，可能有更
多的智慧对我们当今社会可以起到很多的借鉴作用。因为在
现代社会中，婚姻却给人带来迷茫和痛苦，让很多人深陷其
中，因而人们也在寻找：到底传统文化里对婚姻的定义是怎
样的。

随着传统的复兴，现在很多人也在选择举办传统的中式
婚礼。我有个朋友专门为人举办中式婚礼，她主要为人举办
一些秦代或汉代的婚礼。如果有一天我们走在大街上，突然
间看见一群穿着古装的人在迎亲，他们不是在拍电影，他们
是在办婚礼。在传统的中式婚礼上，当我们看到穿着凤冠霞
帔的新娘缓缓走入礼堂，新郎新娘同牢而食、合巹而酳，也
让我们看到传统的回归，以及传统文化在婚礼上，对男女双
方精神的支持和心灵的安顿。

大家可能听说过《幼学琼林》，知道它是古代众多启蒙
教材的佼佼者之一，有古代幼儿百科全书之美誉。没错，当
时的人给予了它极高的评价，称颂“读了《幼学》走天下”。
可见，中国文化的整体面貌，通过读它，就可以有一个大致
的了解，内容极为丰富而全面。也可称其为古代文化的缩影。

因其文字朗朗上口，文笔优美，简单易学，老少皆宜，
今人读它，无疑变成了了解古代文化的捷径。成为通晓中华
五千文明的入门书。同时可以重新了解因中共建政，被强行
斩断的传统教育的真实面貌。

【原文】
鸾凤不栖枳棘，羡仇香之为主簿；河阳遍种桃花，乃潘

岳之为县官。刘昆宰江陵，昔日反风灭火；龚遂守渤海，令
民卖刀买牛。 此皆德政可歌，是以令名攸著。 

【注释】 

仇香：汉代陈留郡考城县（河南古县，大致在今天的民
权县一带）主簿，县令王涣感其有大贤之德，勉励他说：“鸾
凤不应落在枳棘丛中”，送他入太学，后仇香声名大振。 

潘岳：西晋文学家，与陆机齐名。任河阳县令时，百姓
负债还不上，即命其种桃树，官府代其还债。因而其离任时，
全县种满了桃树，开满桃花，被誉为“花县” 。后“河阳一
县花、花县”等常为咏花之词，或喻地方之美，或誉善治理、
有政绩的地方官。

刘昆：汉朝人，据《后汉书•刘昆传》记载，他任江陵
令时，那里连年发生火灾，危急时刻他常对火跪拜叩头，风
就会自动掉头，同时天降大雨一同将火扑灭。后升弘农太守，
境内崤山、渑池间驿道老虎为患，刘昆为政三年，其仁德竟
感化老虎，老虎们背著小老虎纷纷自行度过黄河离开。光武
帝刘秀听闻此事后，感到十分诧异。

龚遂：汉代人，汉宣帝时被任命为渤海郡守，适逢饥荒，
盗贼四起，前任太守皆无法平乱。龚以安抚为要，告知皇帝，
百姓未得到皇恩的教化和生活的照顾，才会变成这样，罪不
在民。请求让他见机行事、全权处理。得到皇帝赞同。他于
是传令不得追捕盗贼，并开仓救济百姓，鼓励盗贼放下兵器，
只要拿著农具前来，就承认他们是良民，还让他们卖刀买牛，
全力耕作。概不追究过往罪责。盗贼见状纷纷放下兵器。在
他的教化下，百姓学会重视农耕，勤劳节俭，当地很快变得
富裕，连官司都快绝迹了。

攸：长远之意。

【点评】 

古代治国以德为本，而德政中，以教化百姓为上。孔子
有言：“不教而杀谓之虐。”因此，历史上能奉行此言的官员，
政绩都十分突出。此文中的仇香等人就是深谙此理的典范。
（详见故事）

他们当中，最奇特的，属汉代陈留东昏人刘昆，看到历
史对他的记载，对风叩头就能灭火，实行仁政，就能感化老
虎自行离去解除虎患，一定难以置信。现代人很难想象，这
些奇异的行为会出自熟知儒家礼仪经典，能弹高雅琴曲的翩
翩君子。

其实，古时儒道本为一家，孔子自己就曾拜老子为师，
都是信神尊道的。孔子信的是正神，所以他与弟子们都崇尚
道德，很多儒生既能教人仁善忠孝，也同时就是修道之人，
这并不奇怪，在古代太普遍了。他们反对的仅仅是为祸人间
的妖魔鬼怪之流，孔子称之为“怪力乱神”。

刘昆在王莽篡政的时候，就在家乡教授儒学，门下经常
有五百多弟子，每年春秋祭祀，就带弟子们把全套礼仪都排
练一遍，以教化为愿。不肯为官。后来，天下大乱，刘昆就
躲避到河南负犊山中。

光武帝刘秀建立东汉，广揽贤才，有人推荐刘昆。他就
干脆离开家乡，到江陵一带继续教学。刘秀闻知，就地任命
刘昆为江陵令。拜风灭火的奇迹就发生在此时。当然升为弘
农太守后，又出现推行德政感化老虎自行离开的奇异现象。

虽然历史记载他回答皇帝问话时，只说这些神迹是巧合，
其实那是君子之德：不敢贪天之功。他深知，只有内心虔诚
地践行道德，不谋功利，持谦卑的敬神之心，才能感召上天
的救助。那些神迹，都是上天对他行德政、教化弟子和百姓
的奖励。怎敢心存妄念，以此邀功，证实自己有功德呢？

还有一点，如果只为自己的官声仕途，也就是人们常说
的表面冠冕堂皇、为沽名钓誉而为的人，不是发自内心关心
百姓的人，即使遇到同样的灾情，模仿刘昆的做法对风叩拜，
也不一定奏效。这一点刘昆内心也是很清楚的。真善还是伪
善，神目如电，骗得了人骗不了神。他不能让人仅仅从形式
上机械地效仿他的做法。

这些神迹表明，真正有大德的君子必然会得到神灵的护
佑，老百姓经常说人在做天在看，是真实不虚的。

【故事】 

仇香传孝道 救母子 

仇香，也叫仇览，东汉陈留考城县人。青年时为书生，
淳朴寡言，40 岁时，任县里的蒲亭长。也就是在此时，他碰
到了一个不孝子，被母亲控告。

当时他刚到薄亭，有个叫陈元的人，与母亲居住在一起，
可是他的母亲竟然到仇览处控告陈元不孝。仇览感到非常吃
惊，因为在当时汉朝以孝治国，被人议论不孝很可能会毁了
此人的前程，何况是母亲亲自告状，罪太大了，会彻底毁掉
她的儿子，也违背人伦亲情，一旦变成母子相残，就太可悲
了。身为父母，不可轻易为之，尽管儿子有不孝言行，伤害
了母亲，但应该不是恶意为之的，应该是孩子没有得到很好
的启蒙教化导致的。

他痛心地劝导这位母亲说：“我近日经过你们家，看到
房屋很整齐，田地按时耕耘，可知这个人不是恶人，应当是
没有受到好的教育罢了，你身为母亲，守寡养育孤儿，自己
受了苦，又接近年老了，怎么能因一时泄愤，把不讲道义的
恶名送给儿子呢？”言外之意，害了儿子也会同时害了自身，
老来身边无人，岂不悲凉凄苦，后悔莫及？

这位母亲听了十分感动，感到很后悔，流着眼泪离开了。
可见仇览很关心自己的百姓，平时就注意观察，从这家的外
观和田地状况，就能判断人大致的本性，不是懒惰之人，善
心还在。为这对母子设身处地地考虑，以劝善救助为要。

后来，仇览亲自到陈元家，和他们母子一起坐下饮酒恳
谈，如同父母一样慈爱地向陈元讲述人伦道德，让他懂得应
该孝敬母亲的道理和怎样具体奉行的做法，并用善恶有报，
祸福自招等劝善的话使他自己领悟。陈元终于在他的耐心教
导下被感化，成为了当地的孝子。 

当时，考城县令王涣，政事崇尚严厉，听到仇览以德化
人，十分钦佩讶异，便委任仇览当主簿。王涣不理解他为何
不治罪那个不孝子，对仇览说：“你听到陈元的过错，不治
罪而感化他，莫非缺少鹰鸇一样的威猛心志？” 

仇览说：“我以为鹰鸇（威猛）不如鸾凤（美好）。”
王涣深受感动，对他说：“枳树荆棘并非鸾凤栖息之处，百
里之路不是你这样的大贤该走的路。”于是出资将他送入太
学深造。这就是仇香故事的来由。

《幼学琼林》之文臣：德政可歌《幼学琼林》之文臣：德政可歌

走入婚礼 古人的五点智慧
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