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健康人生

在远古的东方，有女娲造人的神话；在远古的西方，有
上帝创造人的记载；古代的中医也说，人是“天地合气”形
成的；这与现代西方医学认为人只是来源于父亲的精子与母
亲的卵子有很大的差距。到底“生命”的内涵是什么？这是
攸关人生命的根本问题。我们是应该完全相信现代的西方医
学呢？还是应该重新认识古代的中医与传说呢？这很值得我
们认真去了解与探讨。

西医的生命理论
（一）生命的来源：人是来源于父亲的精子与母亲的卵

子现代西方医学认为人是来源于父亲的精子与母亲的卵子，
经过受精过程结合成受精卵，再分化成胚胎，进而发育成人
体。人体有 23 对（46 个）染色体，每一对染色体都分别来自
于父亲与母亲，所以每个人都同时带有父亲与母亲的特性。

（二）生命的组成：分子─细胞─组织─器官─系统─
人体

西方医学对人体构造的论述基本上是以〔细胞━组织━
器官━系统━人体〕为基础：

（1）细胞：人体构造上与功能上的基本单位。
（2）组织：由相同的细胞构成特定的组织，例如上皮组

织、结缔组织、肌肉组织和神经组织。
（3）器官：由不同的组织组成特定功能的器官，例如胃

是由四种组织所组成的。
（4）系统：由多个器官，共同执行某种特定的生理功能，

而集合成一个系统。人体总共有十大系统（循环系统、消化
系统、呼吸系统、内分泌系统、神经系统、免疫系统、血液
和造血系统、运动系统、生殖系统、泌尿系统）。

（5）分子：近几十年来，“分子生物学”的进展已将西
医从细胞带进分子的领域。人的遗传基因就存在染色体的脱
氧核醣核酸（DNA）。根据统计，人体有几万个遗传基因；
就是这些体内存在的遗传基因透过蛋白质的合成，执行细胞
的功能，决定人体外在表现的性状，当然环境因素也会影响
遗传基因的表现。

中医的生命理论 
（一）生命的来源：人是“天地合气”形成的
中医圣经《黄帝内经》说：“夫人生于地，悬命于天，

天地合气，命之曰人。”意思是说，人虽然出生于“地”，
但是人的生命来源于“天”，而且人是经由“天地合气”的
作用形成的；也就是说，人是“天”与“地”共同作用下的
产物。

《黄帝内经》还说到，人是以父精与母血为基础；而要
成为一个完整的人，除了血气和顺、营卫通畅、五脏生成，
还必须要有“神”藏于心，“魂”与“魄”皆要齐全。

（二）生命的组成：“有形”的人体与“无形”的生命
成分

人是“天地合气”产生的，所以人的组成就包含两大部
分：“天的成份”与“地的成份”。“天”属于无形，“地”

属于有形；所以人的生命不仅具有“有形”的人体，还蕴涵“无
形”的生命成份（神、魂、魄等）。

中医与道家都认为“精”、“气”、“神”是人的生命“三
宝”；其中，“元神”最为重要，是人真正的主宰。《黄帝内经》
说：“失神者死，得神者生也”，“元神”是构成完整的人
所必须具备的。另外值得注意的，“元神”护卫生命的能力
最强，是人体抵抗疾病最好的“法宝”。

中医与西医的本质大不同
中医与西医对“生命”的看法的确大不相同。现代医学

总喜欢用实证科学的角度来检视古代的中医，认为中医所讲
“无形”的生命成份没有科学根据。事实上，中医所讲“无形”
的部分已超出西方科学的能力范围。为什么中医《黄帝内经》
会讲到肉眼看不到“无形”的部分，而西医却无法去研究它
呢？这牵涉到两种医学本质的不同。

西医属于“实证医学”，大部份用肉眼去研究“有形”
的人体，虽然有些仪器已可探测“无形”的部份，但还是很
有限。然而，中医属于“神传医学”，是神“上帝”所传，
如黄帝、岐伯与“神医”扁鹊、华佗等“医道”的传人都有
神通“天目”的功能，具备透视人体的能力，所以能看到一
般平常人所不能看到人体“无形”的部分，例如气的走向、
经络的存在、神、魂、魄、命门等。这也就是为什么西方医
学怎么研究也研究不清楚，还把中医视为迷信、不科学的原
因。

文／王元甫

警察大哥：

我大哥是一名警察，因为我们年龄差距比较大，所以从
小到大关系比较疏远。大哥在上个世纪八十年代考入了警校，
毕业后当了警察。起初，他也想做个廉洁、为老百姓做事的
好警察，但在那个大染缸中，逐渐沾染了很多不好的习气，
脾气也越来越暴躁，暴怒。也因此，他的面相相应的变了，
看起来很凶。

一九九六年我开始修炼法轮功。当时我在北京上学，每次
回父母家，大哥一见我就说风凉话，干扰我炼功。一九九九
年七月中共江泽民团伙掀起迫害法轮功的狂涛前，他大概是
听到了什么风声，就让我不要炼了。不过，因为我那时已在
北京工作，所以他也鞭长莫及。

而就在一九九九年四月，大哥突然调离了刑警系统，进
入另一机关系统。表面上看，是有人帮了忙所致，但实际上
作为大法弟子的家人，他是得了福报，因为这一调离，避免
了他在中共发动的迫害中直接造大业。

事实也的确如此。最初，我回父母家时，大哥都会嘲讽
我，说一些他听到的法轮功学员不妥协、按照他们警察的说
法就是“坚强不屈”的例子。对于他的嘲讽，我尽量充耳不闻。
但我知道一定要想办法给他讲真相。

二零零零年，大哥到北京出差，我利用吃饭的时间给他
讲了真相。这次他的脾气很好，只是叮嘱我要多加小心。

二零零一年一月，中共炮制的“天安门自焚”伪案在央
视等各大中共媒体播出，大哥以专业人士的眼光一眼就看出
了自焚案是造假。从那以后，他不再提不让我炼功之事。

又过了几年，一次回家，我正坐在沙发上看电视，大哥
回来突然问我道：“你们师父是佛吗？”我当时愣了一下，
心里很奇怪他居然问出这样的问题，便说：“是。”大哥没

有 再 作
声。 我
当 时 在
想， 大
哥 一 定
是从他的那些警察朋友那里听到了什么事，只是他不说，具
体的我不清楚，也没问。

后来有一次我问大哥：“你的那些警察朋友是不是有很
多遭报应了？”大哥居然没有反驳。后来我听别人说，不久
前有两个警察开车时，突然发生爆炸，警察活活被烧死，这
背后应该是有原因的。

不过，因为我和大哥见面次数很少，也因为我有点怵他
的脾气，所以虽然和家里其他人提到“三退”，但一直没有
和大哥说。

二零零八年大年三十，全家人正在吃年夜饭聊天时，大
哥突然问我：“你们是不是在三退啊？”我又是一惊，连说：
“是啊。你要退吗？”“退，当然退！”大哥当时是预备党
员。吃完饭后，我又单独和大哥确认了一下，他再次明确表
示“退”。于是我上网给他办理了三退。

在中共迫害这二十多年间，大哥虽然也遇到过一些危险，
但都逢凶化吉。六年前，了解一些内幕的大哥因为看不惯中
共官场的丑恶，在工作满三十年后选择了退休，从此在家养
养狗、锻练锻练身体，他的面相也变的温和了。只是家庭每
次聚会，他都会大骂中共。他的妻子和孩子也退出了中共附
属组织。

可以说，我的大哥是中共体制的受害者，也是通过切身
经历认识到中共邪恶的警察之一。当越来越多中共的专政机
器从内心抛弃中共时，中共还能存在多久呢？

文／大陆大法弟子

文／心莲

购物与生活密不可分，网上购物兴起后，购物更是
成为一种爱好和日常。人们借购物消减烦闷的情绪，在
众人面前表现自家身价，补给生活有备无患诸多等等，
其本质都是为了慰藉自己那颗空虚疲惫的心。然而物质
享受真的能让人内心充实并怡然自得吗？曾听一位长辈
说过：“勤扫院子，少逛街”，好似劝勉，但却不懂“扫
院子”和“逛街”二者之间究竟有何关联。

前些日子在网上看到一位朋友讲述他的老板很有
钱，却经常利用周末休假一个人大扫除很是不解。终于
忍不住好奇地向老板提出自己的疑惑，这位老板很平静
的说：“平常工作要和很多人打交道，应酬让我很累，
每转一天，心就堆满了东西，憋得自己无法开释。有一
天，无意中打碎了红酒，弄的地板很脏。当时没有佣人，
只好自己收拾。这小小的意外，却让我发现，清理垃圾
时，连心里的东西，也都清理了许多。”他的感受不禁
让我豁然开朗，原来扫除不仅仅是清除外物，在过程中
还可以清净内心。记得没住进闹市高楼之前，打扫庭院
的确不是一种负担而是从眼到心的通透和舒畅，脑海会
自然淡化诸多杂乱思绪，再做起事来也很容易静心专注，
生活简单，内心清净。然而为屯聚物质变得紧张忙碌的
现代生活使内心却越加空虚不安，好似被纷乱的思绪牵
着，失去了自我，更不敢也不愿抽出时间去体会扫除的
意境和内涵，从前恬淡生活的记忆也随之久远淡忘了。

沉思中不经意间“神韵舞台”上，那个大智若愚的
小和尚拿扫把清扫的诙谐画面浮现眼前。每回他都是那
纯善纯真的，拥有神通和大智慧的焦点。而且看的出他
内心是无垢无执，自在安然的。感慨剧中的每一个细节
都有其深意，这个扫除的情节自然诠释出修炼人通过勤
苦修心，清扫私欲的过程，会使内心清净从而返本归真。
气定神闲，不浮不躁，以静制动，大智若愚。无为乃有
为，无往而不胜。

此刻我也终于读懂了老一辈那份智慧人生的馈赠。
人们追求金钱，是为了丰富物质，而物质牵扯内心的悲
喜，患得患失，不得安宁。因为物欲阻塞并污染了内心
世界自由呼吸的各个通道，当人以物喜，以己悲，不能
主宰自己，而被外物操控时，扫除也成了生活的负累。
要想从新真正拥有自在安然的人生，势必要“勤扫院子，
少逛街”，扫除执念并断绝多余之物欲方为上策。

体悟“扫除”

中医与西医

最深的宁静　来自最广的胸怀
细水流入小溪，能听到小溪哗哗的流水声。而澎湃的江

河汇入大海，大海依然沉稳、宁静，不起波澜。让人联想到
大海的宽容，广阔。常听人说当心烦意乱时，面朝大海，心
境也变的广阔起来，宽容之心包容万物，一切归于宁静。

宽容之心，是修行者境界的自然流露，容量的大小，代
表境界的高低。心胸窄小的人，无法领略到宽容带给人的平
静与美妙。

从前有个寺院中发生了这样一个故事，一个德高望众的
和尚救了一个想要跳崖寻死的女子，后来此女子为寻夫，把
私生子交给和尚抚养。一时间，人们都误认为这个孩子是和
尚的，和尚被包围在人们的指指点点与攻击责难中却没有解
释，他忍辱负重，默默的将孩子抚养长大。几年后，夫妻二
人接回孩子，当众解开了这个隐藏多年的秘密。人们清醒了，
有的开始自责，而和尚则在一片光芒中坐化圆满。

和尚能够忍辱前行，离不开慈悲宽容的胸怀，而心胸博
大，必然带来境界的升华，任他潮起潮落，风来浪涌，都不
会改变心中的宁静。

“淡泊以明志，宁静以致远”，是诸葛亮的名句，他不
仅是军事家，更是一位得道的高人。他未出茅庐，已知三分
天下，即使身在惊涛骇浪的险境，依然能泰然处之。《三国
演义》中的诸葛亮在街亭失守之后，闻听司马懿引十五万大
军来攻西县，而此时他手中虽然仅有几百军兵守城，却并没
有心慌意乱，他平心静气的引两小童携琴一张，凭栏而坐，

焚香操琴。淡定不乱的琴声，让司马懿听出其指尖似有雄兵
百万的气势！吓退了多疑的司马懿。

胸怀宽广，气定神闲，在任何时候都能心平气和，波澜
不惊，是修行人了悟生命的本质之后，才能拥有的一颗静心。

现在世界上有很多大公司热衷于开设禅修课，是因为，
商海的起伏，庞大的财富，名声地位，带给人的更多的不是
快乐，名利得失中让人心浮气躁，吃不好，睡不香。而打坐
能带给人宁静，使人先静下来，只有当人停下脚步静坐独思
时，才会发觉那种释然的宁静缓缓由心而发，使人感受到宁
静带给人的美好，在一定程度上疗愈心灵，暂时脱离现代社
会带给人的痛苦。

人若是一直享有这种心中的宁静，那应该是多么美妙的
状态啊，宁静的心与宇宙中纯真的能量相连，心像沐浴着圣
光，感受着上天慈悲无私的关爱。

宁静的心通向宇宙的深远处，那是生命渴望回归的向往。
旷宇的无限，似乎教导着世人，要心胸宽广，包容他人，去
恶存善，才是生命应该走的路，而且这条路通向新宇的未来，
宁静深邃，无限的宽广。

红尘炼心，人生是一场修行，而修炼人的心胸像大海般
容纳着众生，变的越来越大，慈悲而宁静，比地大的是海，
比海大的是天，比天大的是胸怀 !

文／破境

文／郑一见

中国有个词叫“身外之物”，在中国传统文化中“身
外之物”意味着无足轻重、不足挂齿的意思。但是今天
人们苦苦追求的就是身外之物，不论名利还是情欲。唯
物主义发展到今天就是拜金主义，对金钱的追求已成为
许多人的人生目标。

但每个人的福分是有定数的，不是你求就能得到的。
而且人生短暂，变幻无常。所以苦苦追求要么是求之不
得，耿耿于怀；要么是得而复失，转眼成空。 万般带不
去，唯有业随身。

修炼人不求身外之物，修炼人要得到的东西在“身
内”，也就是人体小宇宙的圆满。而且也不是通过追求
得到的，而是通过舍弃、放下，“无求而自得”。放下
的越多，升华的越多，升华的越多，得到的越多。而且
得到的东西—- 德，“生带的来，死带的去”，因为就
在各层空间的身体上带着。正如老子所说“善聿者不巢，
善保者不兑”（据楚简《道德经》）。

追求得到“身外之物”和无求自得“身内之物”这
是常人和修炼人之间的差别。

身外与身内

“生命”的内涵 :


