
・5・2023 年 8 月 第 215 期

动态网可透过国外信箱发邮件给d_ip@dongtaiwang.com来取得, 动态网可透过Skype加入dongtaiwang-ip.go为好友来取得

健康人生

我今年六十一岁了。回想往事，真是不堪回首。

我生在半工半农的家庭 ( 一半农村种地，一半是企业拿工
资）。我自幼聪明伶俐，且长相较好，又是男孩儿，所以很
受父母疼爱。记得小时父亲走哪儿都将我带到哪儿，而把与
我差一岁的妹妹留在家。我上学时，各科成绩优秀，体育也
好，所以老师都喜欢我，同学们也羡慕我。父母视我为骄傲
和未来希望的寄托。

可天有不测风云，我十三岁那年，忽然得了神经衰弱症。
这病像胶皮膏药一样贴在我身上，怎么也剋不掉。伴随着忧
郁症，我整宿就是无度的失眠。夜间，别人都鼾声如雷，我
则望着天花板无眠到天明，并浑身冒冷汗。父亲不忍眼看爱
子受病痛折磨，就带我四处寻医看病。但从那时起，我便开
始了不断的四十年治病生涯。治病过程中，西医、中医、针
灸、磁疗，真是用尽了所有的治疗办法，但始终也不见疗效。
于是又请神问卜，找巫医神汉，不但没能治好我的病，反而
又增加了其它的病症，就是由原来的单纯失眠，继而多增了
焦虑、强迫、妄想等症状。那时父母为我治病，不仅花光了
家中的积蓄，而且又白费了大量精力。不得已情形下，我只
得放下心爱的书本，辍学在家。以后，所有的美好理想都随
之灰飞烟灭。父母终日愁容满面，有时禁不住泪洒襟前，家
里因为我的症状而笼罩着阴云。那时的症状，使我目光呆滞，
面容憔悴，衣襟有些不整，人送外号为“魔怔”

一九八一年，父亲提前退休，我接替顶职进了工厂。在
每日工作时间里，尽管我挣扎着强颜欢笑，在人前尽力做欢
喜状，但病依然是未好的，所以内心的难受与痛苦感受，只
有自己知道，一天下来多半时间是浑浑噩噩。而工作之余，
自己经常独处一角，懒得与人搭话，念头尽是无理智的冥思
苦想。父亲以为我有了稳定的工作会欢心，病症因此能减轻，
但他老人家的美好希望还是落空了。

在父母亲都厌倦了我的情况下，我开始自己给自己治病，
就是所谓的与疾病作坚决斗争。那时中国大陆新华书店突兴
开架售书，我便经常钻到书店里翻看各种各样的医学书，想
从中找到有效的治疗方法并寻找各类药名，然后按照那些药
名到药店买药。这样买完这药买那药，每当开完工资后，从
书店出来再到药店，就是这样无头无尾地寻找治疗的方法，
上班有时还不忘把药瓶装兜里。十多年里，药我吃了几柜子，
而病情还是未见好转。也曾做过各种体育锻炼，包括冷水浴，
冬天里用冷水浇身体，也没收到效果。

一九九三年前后，法轮功流传到本地，受亲戚的启发，
我也曾炼过一段时间。在炼第二套法轮桩法时，就有百脉从
头顶通透全身，使身体有非常舒服的感觉。本来已经得到高
德大法，应该继续修炼下去，可我受党文化影响，错误地认
为法轮功法里讲的不争不斗，不利于个人奋斗，难以实现人
生目的，而又被大法“真、善、忍”心法拘束而感觉太难受，
于是就放弃法轮功，而改练了“内养功”，因此与真正的大
法擦身而过，为自己人生道路的选择错误埋下了祸根。

那种低层次的气功似乎也有治疗的作用，因而改善了睡

眠，头脑也日渐清醒，工作也有了起色，还恰巧也跟进买了
房子，之后随着社会的潮流而随波逐流了，干了许多坏事，
造下罪业还不自知，以为自己找到了救命的稻草。

大约在二零零零年左右，我旧病复发，起初是得了风湿
腿病，但不能服用西药，因为西药大都有镇静成分，又不能
炼气功，只得服用中药。而中药又有什么热升、凉降的作用，
所以治风湿腿疼，就得用热性的药物，这样又导致了血压上
升。血压一高，头晕目眩，我就练不了气功，失眠症又重返
回来。三病交加，三管齐下，生命竟到了最后的时刻；严重
情况下，亮起人生终点的红灯。绝望之际，我想起了法轮功。

法轮功不需吃药，能治百病，正适合我的情况。但错路
走远了，想回头谈何容易！另外空间场不好的生灵百般阻挠，
我感觉像万箭穿心一样，难受至极。不知不觉中，有了自杀
的念头。心生恶念，想先杀死心爱的儿子，然后再从自己买
的楼房跳下去，因此还有了一丝欢心和痛苦消失的错觉，体
验出精神病人自杀时的心理状态。我想到大势已去，自己一
生的种种努力与奋斗将付之东流，还落得身败名裂的下场，
于是心阴暗到了极点。

由于多日失眠，加上焦虑和幻觉，在承受不住的情况下，
我逃离了当时的工作现场。后经过亲友找寻，终于找到了我
后，亲友就把我送进了精神病医院。在精神病院里，也没任
何疗效，只得放弃了令我心仪的工作，提前办理了退休。

退休后，有了时间和空间的保障，我决心排除重重干扰，
重炼法轮功。尽管邪党还在迫害大法信仰者，但这是我唯一
能摆脱痛苦，走向新生的办法。邪党不能使我病好，现代科
学也无济于事，低层气功又不能从根本上解决我的顽疾，只
有大法能救我的命。法轮大法教人向善，做好人，讲明善有
善报，恶有恶报。我在人这层境界低下认识中，虽万般努力，
但最终功亏一篑，这是业果的体现。我练其它气功，一时奏
效，但由于不重德，业力没有消掉反而得到积攒，最终业大
毁身。而法轮功师父一再告诫弟子要修心向善。

在同修的帮助下，我开始全身心走入大法修炼。除每天
炼五套功法外，我还按照大法中的要求修炼心性。渐渐的我
的主要病症消失了，面部红润起来，走路一身轻，一改过去
那种低靡、忧郁，甚至想自杀的状态，改为精神欢乐向上的
良好风貌，体会到只有真正修炼大法，才是彻底改变人生的
真理。

文／辽宁大法弟子 心升法轮功治愈了我
四十年的抑郁顽疾

人间一年 365 天，十年 3650 天，100 年 36500 天。问
谁能活 100 年，人生每天都在倒计时。

如果活了 50 年，却不知道为什么在活，活得不明不白，
会不会觉得空荡荡。人生到底是怎么回事，为什么会有人
类，为什么会有我，我来干什么，难道仅为了来挣钱，买车、
买房、生儿育女？那岂不是虚荣一生？如果看别人怎么做
的人，就照模照样学，最后你好我也好，大家名利大丰收。
对此我怎么却感到如此悲凉。

夜深人静的时候，灯火暗淡了，不用再承受别人投来
的异样的目光，也没有人前呼后拥跟随身后。我又在思考
我是谁，为何心中如此不安；我为什么想飞往天上，远离
人世间的是是非非；我甚至想起了小时候，怀念起和小伙
伴们一起偷吃咸菜的欢乐；如果那个纯真的生命是我，现
在的我又是谁。

人生 50 年后，是不是此生甚至前世所欠的债都要还；
那些要债的，都会来，要命不要命它们说了算。我为什么
要这样活着，我不想这样活着。

生命来到人世间的目地是什么？是积累福德，提升心
性，返本归真，成就生命的正果。那才能永远幸福的活着，
永亨天福，这才是生命的真谛。

幸运的生命如是我，因为我遇到了“法轮大法”，感
谢师尊没有放弃在旧宇宙中坏灭的我。我心中有了新宇宙
的种子，那就是“真善忍”，是创世主给我的生命之种。
我成为了新宇宙的一枚大法粒子，感恩创世主。

文／清萧

三言两语说生日
人出生的那天或者说人第一天来到人间的日子叫生

日。按照传统观念看，人出生的那天的时间与地点似乎就
决定了人这一生的命运。也许是因为这样吧，所以在世间
把生日这天看的很重要。东西方社会也都把这天看的很重
要，都有过生日的习惯。

人诞生的那天叫生日，生日两字组合起来便是星字。
喻示着一个人诞生就像一颗星星的诞生或者是地上的人对
应天上的星星，一个人是一颗星。无独有偶，在中国过去，
就有“天上一颗星，地上一个人”的说法。这样的文化，
是在喻示着人的生命来源于天上，地上的人对应着天上的
星系。东西方社会中也同样都有用星宿或星座来预测人的
命运的。

人出生的这天，中国人讲究个生辰八字。其中的辰指
时辰，其实辰字还有另外一层内涵的展现，是星辰。从这
个角度看，生辰也指星辰的诞生，同样是喻示着人对应着
天上的星系。

研究哲学的人也经常说人从哪里来到哪里去？有句话
叫从哪里来便回到哪里去。既然人对应着天上的星系，那
么天上的星系不就是是人的归宿吗？人真正的家不就在天
上吗？

自从自己学了法轮大法之后，从大法得到开示，人的
生命确实是来源于天上，对应着不同星系，人真正的家在
天上。只有修炼才可以回到天上的家园。
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文／新宇

文／胡乃文

故事里的“钩心斗角”
与故事外的人生

生在红尘喧嚣，人的内心情感是最不易把控的，尤其生
气的时候，往往会感到心被钩住般带动搅扰，愤怒的急于发
泄，大多数人则会陷入争斗而不能自。这般复杂的心理该如
何形容呢？

古人用“钩心斗角”四个字，既生动展现了此种内心的
状态，又形象的揭示了另外空间事态的本质。其实在传统文
化中，对此还有一段传神的故事，精彩且蕴味颇深。

《西游记》第五十三回 < 禅主吞餐怀鬼孕 黄婆运水解邪
胎 > 中，那破儿洞的道人因与牛魔王有亲，言说给侄子红孩
儿复仇，守住井不准大圣取水。巧的是大圣也曾与牛魔王拜
过兄弟，看来这场相遇也非偶然，魔性对撞的同时正可祛心
猿的火气。再看那道人与大圣角斗时，用的兵器也很特别，
正是那“如意金钩子”，这钩会将心猿如何？

话说大圣却才寻出吊桶来，正自打水，又被那先生赶到
前边，使如意钩子把大圣钩着脚一跌，跌了个嘴哏地。大圣
爬起来，使铁棒就打，他却闪在旁边，执着钩子道：“看你
可取得我的水去！”

大圣骂道 :“你上来！你上来！我把你这个孽障，直打杀
你！”那先生也不上前拒敌，只是禁住了，不许大圣打水。

大圣见他不动，却使左手轮着铁棒，右手使吊桶，将索子才
突鲁鲁的放下。他又来使钩。大圣一只手撑持不得，又被他
一钩钩着脚，扯了个躘踵，连井索通跌下井去了。

就这么，心猿虽是大圣却被钩子跌绊两跤。可修炼人的
心也正需如此，只有在事上魔炼才能生出智慧。后来大圣悟
到与悟净配合，终于巧妙取水成功。所以面对矛盾，能否将
心从烦躁中静下来，先解除自心那形同钩子的牵绊，才是找
回理智的关键，释怀的同时气也就自然化解消除了。否则因
气而争斗，心也许会被钩扯跌绊，误失了好的机缘。

想想人这一生：年少时，内在空乏却往往自以为是，跃
跃欲试；到了青年，为满足心头欲望，很多时候好勇争斗且
欲罢不能；中年时期，开始学着放淡人生所求，少了年少轻狂，
但内心难以清净，仍存咄咄逼人的气势；直到老年，蓦然回首，
发现生命的尽头即是生命的来处，于是诸般执念终弃之如履，
内心归于宁静。

真是生命的轮回好似一场修炼啊！要达到气定神闲，不
浮不躁，或许“悟空”也正是我们每一个人的心猿。就是说，
心若是空了，那钩子还有争名夺利的角斗场吗？正所谓“无
为乃有为，无往而不胜”对吧？

文／宇明

人间三万天

老中医眼中老中医眼中
的化脓的化脓

这件事发生在我朋友出生前，是朋友的母亲对他口述
的。当时化验、检测设备很少，透视的设备更是还没有普
及。南方的一个小村庄里，有个人整天腿痛的厉害，就是
找不到原因。到县城的医院里找了很多的名医，最后都说
没有病，可就是难受。有位多事的人告诉他邻近的一个县
里有位老中医专治疑难杂症，不妨去试一下。

病人实在是太难受了，于是在家人的陪同下，坐着小
推车来找老中医。老中医把脉后又轻轻的按了一下病人的
腿，告诉他腿里面化脓了，需要到县里面的医院里去开刀
把脓清理出来。病人的家属不相信，但是没有办法。老中
医没有设备可以动手术，于是陪病人到县城的医院里来动
手术。

医院的医生坚持病人没有化脓，不给做手术。最后找
了一个熟人，才愿意试一下。医生在老中医的指引下，慢
慢的在腿部划了一个小口，并没有发现有脓，老中医坚持
还要向里。继续向内划，手术持续了一个多小时的时间，
才在靠近腿骨头的地方发现了化脓点，清理后包扎，一个
月后病人的腿就恢复正常了。

病人来感谢老中医的时候，老中医告诉他：之所以得
这个病是因为病人平时做很不好的事情的报应（这位病人
在当地是出了名的无赖，经常干缺德事）。要保证以后腿
内不再化脓，一定要多做好事。民间有“头顶长疮，脚底
流脓，坏透了”的说法。病人的化脓点接近骨头，确实是
大问题了。病人千恩万谢后离开了。据说后来此人真的改
邪归正了。

这件事在当地引起不小的轰动，老中医从此也在当地
成了名人。为什么老中医那么确定有脓，甚至位置都知道
呢？真的是把脉知道的吗？其实是不一定的，因为古代的
中医很多都是开天目的，就像是二郎神的那个天眼，是可
以直接看得到的，当然有把握了。这些对今天的人来讲，
简直是天方夜谭了。

后来老中医过世了，他的儿子继承了他的衣钵。老中
医的儿子为了挣钱，进口了很多的精良设备，但治病的能
力却远不及老中医了。

文／郑欣

老中医眼中
的化脓


