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健康人生

关于美猴王出世的桥段，大家早就耳熟能详了，说好听
点是夺天地之造化，破石而出。说的世俗点就是石头缝里蹦
出来的。

西游第一回的开篇便是：“灵根孕育源流出，心性修持
大道生”。首先这块仙石的位置就不一般，位于四大部洲的
东胜神州，“正是百川会处擎天柱，万劫无移大地根”。这
句点睛之笔太霸气了！大家想想百川会处所对应的是人体的
哪个位置？对了，百会穴，也叫天顶，从修炼角度来说百会
是开灵巧，百脉汇集之所，也是与天地人，宇宙沟通，相连
的大穴，更重要的是修炼人的功柱就由百会发出，直通寰宇，
能够与宇宙万物融为一体，能量的转化交汇，功的演化，修
炼人的果位（擎天柱）的源流在于心。可见心性的修持便是
修炼人正悟的大道，大法师父说过“心性多高功多高”（《转
法轮》）。

灵根自然是指元神的出处了，这里以悟空为代表，因为
他的来源最高，所以得天独厚的占了个好位置。“那座山正
当顶上，有一块仙石”。这块仙石正是封闭百会的顽石，大
家知道新出生的婴儿是有囟门的，分为前囟和后囟，也就是
百会穴有个未闭合的囟门，头枕部有一个囟门。人之初囟门
是开着的，前囟门生后六个月逐渐变小，通常 1 岁 -1 岁半左
右闭合。所以一般刚出生六个月左右的孩子很少生病，可以
与宇宙相连，有天地能量的加持，神的护佑，当然业力大的
除外。囟门闭合后逐渐与天地隔绝，先天的灵性和本能会慢
慢失去，一般七岁之前还是比较有灵性的，一些孩子会看到
别人看不到的东西。七岁之后有了后天的观念和思想就逐渐
形成了一双迷的眼睛，看不到真相，比较常人了，毕竟吃五
谷杂粮这世间气息沾染越多，越是稀松平常，要受到这尘世
的制约，符合这世间的理而存在。

就像那猴王刚出世就石破天惊的拜了四方时，目运两道金
光，射冲斗府。连玉帝都惊动了，上了灵霄宝殿，见有金光焰
焰，忙命顺风耳，千里眼来观看是何等异相。说是花果山仙
石产一石猴，正在拜四方，这四方可以理解为猴王的来源之
处，带有使命而来，拜谢天地的成全。来源之处何等之高难
以估量，自然灵性大胜眼运金光，有这惊天动地的出场，当

然
自 命 不

凡。只可惜服饵水食，
金光将潜息矣。

与生命之源的 出处逐渐断了联系，就象婴儿
闭了囟门，才算入了这个世俗。

当然也不会完全断绝，毕竟人是万物之灵，带有使命而
来，靠气运活着，是前世的福报在维系着与生命本源能量的
关连，能够奉天承运在人间有所为有所不为。秉承先天的灵
性，敬天重德开创人类神传文化的辉煌，使得华夏精神源远
流长，成为当仁不让的文明古国。也是上天的恩赐，虽然有
了这个肉体凡胎，失却了天生本能，但人道也是天道的延续，
只要敬天重德，修心养性，就在神的眷顾之中，积善之人必
有余萌。人的思想意识里还有对神的信仰，灵性一丝尚存，
以德养心，以纯净心来开灵智，就足以运用智慧在人间立德、
立功、立言，成就君子的三不朽。千古流芳，在人间开创神
传文化的精髓，留下自己生命体系的智慧与精彩绝伦的文化
产业，有个正统的精神传承，就等于为自己和后人铺就了回
归的路，完成自己的使命。

可见大道从没远离人，就在人的思维意识里，能迷住人
眼的是后天的思维观念，能唤醒人修炼回归的是先天本性，
先天意识才是人的真本性，后天意识是世俗观念中形成的假
我。岂不知此我非彼我，本性存于心中，有灵根连通生命之
本源，自有大造化来开启，本性倘若迷于尘世不知来处何谈
归途？

人类生命的源头尽在传统文化的内涵中，博大精深的东
方古文明那是源自灵魂的智慧结晶，各界众神派遣的代表转
生三界，在历史上插得这一脚，何尝不是期望踏出一条回归
本性之心路，几人清醒，几人迷！

文／了缘
行走在这个世间，时常遇到很多的人，细细观察，很

多人都有自己的快乐方式。有的赚了很多的钱，得到领导
的赏识，职位得到了提升，便觉的很快乐，反之，就觉得
很痛苦。还有的人，对名利都不看重，但对那份真情（父
母、夫妻、兄弟之情）看的很重，得到心理的那份理解和
满足就觉得很快乐。

还有一种被人们视为“另类”的人，觉得城市寂寞，
于是转身走进沙漠，在那天高地阔的空间中寻找快乐。

从我的经历来看，真正的快乐在于无求与感恩。尘世
中的名利包括那被人们称道的种种真情，有得到的时候，
就有失去的日子。那快乐（包括痛苦）可以说就很无常，
都是一时的；而那种人生旅者，所谓看穿了尘世中的种种
险恶，而三五成群或独自走入高山，走入大漠的壮士，我
在佩服他们的精神的同时，觉得他们还是没有找到快乐的
源泉。

世间的事情就是这样的，潮涨潮落，哪个人都会遇到
好事和坏事。往往我们过于看重结果，而产生了很大的心
理波动。如果我们面对一件事情的时候，能够想：作为人
来说，该我努力的，我都努力了，得到与失去那就不应该
看重。我们的心态是一种平和与自在的，不会为人世间的
春风秋雨所动。那种境界是什么样！

古人云：“结芦在人境，耳无车马喧，问君何能尔，
心远地自偏。”

拿我来说，也曾觉的尘世很寂寞，于是乎到高山中去
寻找快乐。到了高山之上，才觉得自己在伟大的自然面前
只有感恩的份。因为有了苍天的包容、大地的承载，才有
我们。因为有了阳光和绿色才有了我们；因为有了生生世
世的恩怨需要了结才有了我们……

当在我们的内心充满了感恩的心的时候，那快乐这个
天使自然就会经常伴随着我们。无论表面上我们是一无所
有，还是富贾一方。

拿我来说，因为我就是用自己最真诚的善良之心，来
对待周围的一切，而且不把快乐建立在别人对自己的好坏
之上，那我真的生活在快乐之中！不被尘世的得失好坏所
左右。

坐在这个万丈的红尘之中，不断的用法洗净自己的生
命，思维逐渐的开阔起来，使我看到了自己生生世世的辗
转究竟为了什么，看到从古到今所存在的很多东西的意义
何在，看到了我们时常结不开的那些恩怨的心结究竟是在
历史上怎样形成的等等。这不值得快乐吗？

当然，前提是，拥有一颗对待那些尘世中的一切不动
心，如同静水。

文／小莲

得失之“幻”

生活是由失去与获得构成的吗？为何疲惫的心总是被添
的满满登登？前些天打开大纪元网站，欣然看到一篇人生感
悟，开启了心灵的一扇窗，终于对此豁然开朗。

文章讲述作者散步时，在家附近的一棵参天大树下，意
外发现其根部长出了一棵赤灵芝。如此名贵的珍品，自然是
想要采摘的，但终不忍它太幼小，准备等长大些再采不迟。

因此每次经过那棵大树，都要特别关注灵芝的长势。尤
其风雨之后，一定要看一下灵芝是否安好。同时心中也很庆
幸这棵大树地处僻静，不易被人发现。日子久了，在潜意识
中对灵芝生出情感，而那灵芝也仿佛已经属于作者本人了。

直到一天灵芝被别人采去，心里不免失落与懊悔，同时
莫名中有隐隐的痛。但随之又警觉起来，意识到这所谓的“失
去”好像很没道理。因为灵芝原本就生在野外，并不属于
“我”。自己只是发现得较早，关注得较多，仅此而已。世
间万物，各有归宿。至于灵芝最终家归何处，或许更早以前
就定下了。文章中作者的这段经历在不经意间让我想起一个
小故事。

一只很有灵性的白兔，热爱大自然的美。她尤其喜欢月
亮，在她的眼里，月的阴晴圆缺无不各具风韵。于是诸神之

王召见她，说她独具赏月之才，决定把月亮赐给她。从此之
后，在她心里月亮不再是大家的月亮，而是独属于自己的。

此后白兔仍然夜夜到林中草地赏月。可是，说也奇怪，
从前的闲适心情一扫而光了，脑中只绷着一个念头：“这是
我的月亮！”她牢牢盯着月亮，就像财主盯着自己的金窖。
乌云蔽月，她便紧张不安，唯恐失去；满月缺损，她便心痛
如割，仿佛遭了抢劫。在她的眼里，月的阴晴圆缺不再各具
风韵，反倒险像迭生，勾起了无穷的得失之患。

想想自己，多少次为守着身边那些“我的”，内心不由
自主被情感操纵着患得患失，搞得大家都很累，最终该发生
的没挡住，不会发生的空焦虑。透过这两个事例终于明白，
生命中的一切人、事、物都是创世主所造，归属于宇宙自然
之中，因果循环，各自都有定数。哪一样真的固定专属于我
呢？“我”不也同样在大道自然之中，最终要归与“道”的吗？

那么之前固执认为的“专属感”又是什么呢？我想应该
是肉身先入为主的感观错觉，加之日久天长生出的情感幻觉
吧。看来将人生比作一场梦幻泡影再形象不过了，所以那些
“我的”与无法得到，也正是因泡影积聚的多了，才感受不
到生命的真实吧。然而“梦”终究是要醒的，能够明白生命
下到世间的目地，才会活的更真实。

https://tinyurl.com/bdffdf3z
正见网

欢迎探索「干净世界」
无暴力 无色情 无犯罪 无毒无害

文／心莲

认真的样子

最近这几天午饭时，我都是到一个稍微偏远的小店去
吃。小店的店面不算大，有七、八十个平方的样子，桌子
和板凳都是非常简陋的，还有高有低，不过倒是非常的干
净，标准的适合低消费人群的店铺，价格也是如此，比其
他的店明显的便宜一个价位。到这里来的人群有相对低消
费的也有高消费的，大概很多人喜欢这里的某种氛围吧。

在店里我找了个位置坐下，要了一碗面和一个茶蛋。
我告诉她直接给我就行，我自己剥皮。商家的大姐执意要
剥好皮给我，剥皮后，她并没有直接给我，而是放到热汤
锅里微微的烫了一会，加热后再给我，还贴心的给我舀了
一碗免费的汤加了点香菜。这种贴心是我没有想到的。

中午时间比较长，我一边吃饭一边观察这位大姐，她
差不多对每一位客户都是这样细心，碰上老人甚至会更加
贴心一些。这种关心和认真做事的样子，会给人一种暖心
的感受。或许很多人喜欢来这里吃饭，就是因为这位大姐
的贴心和对自己工作的认真吧。

不分工作的贵贱，认真做事，都会有收获的。任何工
作，认真起来，都是非常美的。内心的善良美，才是真正
的美。

弟弟的幸福生活
弟弟今年五十七岁，生的皮肤黝黑，膀大腰圆，一把子

力气，但有的时候脑袋瓜子不是很活络，语言表达能力好像
也有点欠缺；上学时学习不好，勉强初中毕业。小时候母亲
经常说这孩子长大了就是个苦力的料。也确实，初中毕业后，
小小年纪，生产队里扛过麻包，建筑队上推过车、扛过料、
泥瓦工也干过，他也不怵头，反正有的是力气。后来顶替父
亲去了铁矿，干的是掘进工。后来为解决和弟媳两地分居问
题调进了一家工厂，也是下车间干最底层的体力活。下岗后
卖过煮棒子、煮花生，东一榔头西一棒槌的弄俩钱儿糊弄生
活，一家三口生活在最低贫困线上。

一九九八年底，我喜得大法。一九九九年我给他请了
一 本《 转 法 轮 》。 弟 弟 俩 口 子 都 看 过， 也 炼 过 几 天 功。
一九九九年七月二十日中共迫害大法后，他俩就放下了，但
无论中共怎么造假宣传，他俩都知道大法好，尤其是弟弟，
心里非常认同大法。

说来也是神奇，自那以后，弟弟和他的一家发生了令人
意想不到的变化。弟弟原来工作过的那个铁矿招了一支外包
队，负责这个外包队的人和我弟弟很熟，知道弟弟人实在，
又不惜力气，就把我弟弟招了回去，帮他带着那帮从南方招
来的那些掘进工干活。弟弟去了以后，不知怎么的，他的脑
子就好像突然间一下子被打开了一样，越来越灵光。只要到
了井下，就像进了他的自己的世界，对矿石的位置啊、脉络
走向啊等等，他基本能知道，和仪器探测到的基本差不多。
有人开玩笑的说咱们矿的矿石好像都在他脑子里装着。而且
在井下他竟然有方向感。

真是不可思议，听上去都感觉有点玄。他的说话能力也
大大增强，早晨开起晨会来，布置起任务来，安排起工人来，
思路清晰，语言到位，那帮工人口服心服的，有时口不服、
心也服。这样一来，他的工作干的风生水起，有声有色，在
他这个行业中，竟然有了一点小名气。后来被多个铁矿聘过
去干过井下安全和生产管理；还和别人合伙承包做过包工头，
收入也越来越高，生活越来越宽裕。

弟弟二零零八年换了一套一百三十多平方的房子，二零
一七年又在市里换了一套一百六十多平方的房子，从县城搬
到了市里的高档社区，和我住的家成了前后邻居。

二零二零年疫情出现后，弟弟开始诚心敬念九字真言：
真善忍好，法轮大法好。他经常是出声的念，只要有空就不
停的念，不但念还写。这下更大的福报来了：他被又一个铁
矿聘用，年薪二十多万；也是在这年，成功办理了五十五岁
特殊工种退休，拿到了退休金；也是在这年，侄女顺利考取
了公务员，同时找到了心仪的男朋友，并结婚。女婿对弟弟
很孝顺。

这还不算完，弟弟还被一个大型矿业集团聘为高管，薪
资丰厚。他自己说：哎呀，干了一辈子体力活，这老了老了，
坐上办公室了，这还有点不适应呐…… 弟弟今年回来过年，
总是笑呵呵的，整个人看上又年轻又慈祥。以前，大年三十
晚上的年夜饭，都是弟弟做，今年不用了，他和弟媳妇两人
逗孩子玩，侄女婿下厨，整了一大桌子菜。满足的微笑一直
挂在弟弟的脸上。

文／小文

快乐之源

文／大陆大法弟子


