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文學藝術

新唐人中国古典舞大赛
古典之美在“身带手，胯带腿”绝技中闪耀
“江山代有才人出，各领风骚

数 百 年。”2023 年 9 月 10 日 晚 8
点，由新唐人电视台举办的第十届

“全世界中国古典舞大赛”评选结果
出炉，在 140 位来自全球的参赛者
中，共有 51 位选手获奖，其中金
奖 12 名，银奖 10 名，铜奖 13 名，
以及优秀奖 16 名。

“新唐人中国古典舞大赛“承
载了传统艺术的传承使命，同时也
为其赋予了新的生命。这项赛事自
2006 年举办以来，已经成为了世界
范围内中国古典舞界的一场盛事。
它不仅为来自世界各地的中国古典
舞者提供了一个展示中国古典舞的
魅力和精湛技艺的最佳舞台，也为
观众带来了一场欣赏五千年传统文
化的饕餮盛宴。

经过数千年的传承和提炼的中
国古典舞以其独特的韵味和技巧而
闻名于世。而今，新唐人中国古典
舞大赛已成为这一传统艺术的最佳
舞台。这个赛事的独特之处在于，
它不仅强调技巧的高超，更注重对
中国传统文化的尊重和传承。而更
特别之处是观众可以欣赏到在其他
地方见不到的“身带手”、“胯带腿”
绝技带来的“身法”的最高境界。这
是舞蹈艺术家们梦寐以求想达到的
境界，因为它可以创造出加长的线
条和加大的动作，将他们的思想和
情感传递给坐在最远的观众，可以
让他们感受到中华文化的深厚底蕴
和优美韵味。

本届大赛评委主席、神韵舞蹈
编舞家古韵曾表示，“身带手、胯带
腿”在浅层理解是一种连结的技巧
技法，演员用此技法观众很容易看
出来。

“如果说技巧如蛮子、翻身、
控制等是‘单词’的话，那么技法就
是‘语法’。有了这个法则之后，你
会带出不同的文化来，就像七言、
五言等古诗和白话文有不同的法则
一样，白话、文言文和诗词歌赋给
人的感受也不一样，‘身带手’就会
给你这种不一样的直观感受。”

古韵说，到了深层，“身带手、
胯带腿”就是一种“境界和心法”了。

“这是跟你的艺术挂钩的，‘身
带手’千变万化，跟你的艺术修养
是有关了……艺术修养和对艺术的
感受、领悟力、表达力不断的提升
会增强中国古典舞的表现力。”

这种过去在中国以师傅带徒
弟、口传心授的方式承传的技术，
由于没有教材，不能够真正地普
及，所以渐渐就消失了。而神韵创
始人、艺术总监 D.F. 先生是第一
次真正的把它讲出来了，并传授给
大家 ；同时把它变成了规范性的条
例、法则，形成了一套教材，供学
生去学习和练习。

“（动作）长和不长，大气不
大气，别的学校来的孩子，就差很
多，一看就能看出来。”古韵说。他
表示，新唐人全世界中国古典舞大
赛上出现的选手中，尤其参赛的神
韵艺术团舞蹈演员中就展现了这种
失传绝技。所以，“这个比赛‘代表
着中国古典舞的顶级水平’，这里

的人回到中国也都是顶呱呱的”。
当参赛者以这样的身法展现给

观众时，不难理解观众会赞叹 ：“今
年（参赛者）舞蹈的技能提升有种
超越的感觉。”“他们的展现让人得
到内心的升华，不光是震撼，而且
能够让观众产生共鸣。”

金奖得主 ：传递了
中国古人的价值观

来自神韵艺术团的范徽怡以舞
蹈剧目《青烟幂影》，表达她对中
国传统文化的感悟。“真的享受舞
台。”获得青年女子组金奖的范徽怡
表示，今年是她第四次参加大赛，

“每一年对我来说都是一个很大的
突破”。

这支参赛剧目，是范徽怡自编
的原创舞蹈。宋人有词曰 ：“青烟
幂处，碧海飞金镜。”勾勒出烟雾
迷濛、秋月高悬的清空景致，大
概是《青烟幂影》名称的由来。范
徽怡介绍，这支舞蹈架空历史背
景，重在意境的呈现。她说 ：“它
是古人独自在一个迷雾缭绕的夜
晚，饮酒消愁，最后看破了红尘的 
情境。”

范徽怡也想通过这个剧目，反
映传统文化中的“尺度”。“古人借
酒消愁，可能小酌一杯”，她说，

“不会像现代人，喝到已经‘放飞’
自我，醉到不省人事。”范徽怡觉
得，普通的饮酒一事，背后也传递
了古人的价值观。她进一步解释 ：

“像这种小事，他（古人）都是有
一个道德底线在那里。”

为了更好地展现古人的精神世
界，范徽怡认为首先要练好基本
功。“演员自身要有很好的基础。
身体条件具备在那儿，所以你一上
台，就不会想太多。”之后是更深层
的内在的表达，“这是你在练习的时
候，每天一点一点地积累出来的，
最后是你经验的体现。”

她表示，刻苦训练，帮助她自
然地跳出舞蹈中的情绪。“一上台，
我就让自己沉浸在那个 environment

（意境）里面。”她说，“我就完全地
由内而外地跳出来，只有这样你才
能体现出你这内在的东西。”

范徽怡表示，将中国古典舞失
传已久的绝技“身带手、胯带腿”运
用在舞蹈中，“那个舞蹈感很长、很
大气”。但是这需要长期的学习，
以及演员的悟性，才能更好地发
挥。“最重要的是你的脑子能够知
道，然后你能带上你的肢体，最后
才能呈现出来它那个样子。”

她也谈到了道德对舞蹈演员技
艺的重要性。“个人的修为非常重
要，你的跳舞就是‘身神合一’。”
她说，“如果你的内在是不正的，
那你跳出来的东西能展现什么给 
观众？”

因而范徽怡认为，舞蹈演员肩
负重大使命，有责任恢复真正的传
统文化。她说 ：“我们要恢复传统文
化，让这世界它回归到最善、最纯
的那个境界，那个最初的状态。”

山里看秋散文
文 / 源馨

观中秋月圆，人最期盼的莫过
团团圆圆了。然而真正的团聚其实
源自每个生命的久远，而那最深的
滋味用孩童的心境去品则更真切。

“小时不识月，呼作白玉盘。
又疑瑶台镜，飞在青云端。仙人垂
两足，桂树何团团。白兔捣药成，
问言与谁餐？”这是大诗人李白《古
朗月行》的前半部分。简明生动，
令人心生想往。

可为什么在小孩子那里，比起
月亮似乎更熟识白玉盘和瑶台镜的
存在呢？因为六岁之前的孩童，有
些天目是开着的，另外空间的景象
在他们的眼里更清晰通透，所以讲
出来也很打动我们的内心深处，因
为有些事物在每个人的记忆中都
有，只是被肉眼造成的太多后天观
念给埋没了，故此很难回忆起来。

白兔捣成的仙药，能知道是给
谁吃的吗？又有谁人不想返还美好
的宫阙仙境呢。这也引出了全诗的
后半部分，“蟾蜍蚀圆影，大明夜已
残。羿昔落九乌，天人清且安。阴
精此沦惑，去去不足观。忧来其如
何？凄怆摧心肝。”

蟾妖祸乱侵蚀了圆月的影象，
看似残损，其实是天象在人间的对
应。而那些神下到世间当人是有使
命的，所以才被上界赋予了可救度
众生的能力。

我们都知道李白是修炼人，而
且有谪仙人之称，在此对羿落九乌
的讲述也许正是他的功能所见而不

需要借用什么，所以自然且连贯的
道出了后面的忧虑，“阴精此沦惑，
去去不足观。忧来其如何？凄怆摧
心肝。”

高深的修行者，不会太执著有
着必然历史规律的朝代更替，当然
更明白人身业力的轮转。所以也许
是如看到过去一样，诗人见到了更
久远未来的景象。

我们当今也都看到了，近二十
多年蟾妖用谎言发起的对人类正信
的迫害！而人一旦背离了神性，就
会被妖邪诱惑并沉沦，那才是真正
可怕的。

诗词作为神传文化，其内涵层面
也是多重的，对应着不同的时间与空
间。或许这首诗也同样寄寓着诗人
对末法末世的预言，意在提醒人们
尽快清醒。因为毕竟我们生命的本
源是仙宫而非红尘，内心又怎会不
深切渴望与天国众亲的团聚呢？Ⓞ

家在仙宫不在尘
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9 月 10 日晚 7 点，2023 第十届新唐人电视台“全世界中国古典舞大赛”结果出炉，图为获奖选手合影。

9 月 10 日，新唐人电视台总裁唐忠（右 ）向青年
女子组金奖选手黄悦颁奖。

9 月 10 日，新唐人电视台总裁唐忠（右 ）向青年
女子组金奖选手司天清颁奖。

参赛选手：“身带手，胯带腿”

演绎中国古典舞精髓

在本次大赛中，神韵舞蹈演员
带来的高超身法技艺“身带手，胯
带腿”，成为本次比赛中的热点，
很多选手都在积极学习和揣摩，并
在自己的参赛剧目中去实践。

来自日本、入围男子青年组复
赛选手盛田善明，因为小时候看了
神韵演出，便决定到台湾的飞天分
校学习舞蹈。他今当天的参赛剧目
是讲述古代诗人李白的《谪仙醉》。
对于中国历史十分热爱的盛田善明
说，他看过很多《笑谈风云》的历史
故事，现在还天天在听。

对于舞蹈的练习，盛田善明的
理解是，“我觉得技巧高超并不代
表真正的好的舞蹈，在台湾的舞蹈
比赛中很多获奖选手都是炫技。其
实‘身带手，胯带腿’才是把中国古
典舞跳出美感的关键。”

盛田善明认为，做到这一点，
舞蹈就有了一个灵魂、一种精神。

“这是舞蹈有美感的核心。”“身带
手，胯带腿”就是把所有的舞姿、
动作和过程全都拉得很长，“这样看
起来就很舒展，特别好看。”

在盛田善明看来，能做到这一
点的关键在于扎实的基本功，“虽然
基本功练起来又无聊、又枯燥，但
没有的话，一切技巧都只是花拳绣
腿，动作根本做不到位。如果有很
好的基本功，即使不太会技巧，每

个动作也能做得标准。”

银奖得主 ：

展现真正的传统文化

目前在飞天艺术学院就读的少
年男子组银奖得主梁知源，专业是
中国古典舞，他本次参赛剧目是

《忠义千秋》。
谈到参赛目的，他说，不是为

了得奖，而是为了让自己获得进
步，观摩其他选手在舞台上的表
现，学习他们的长处。

“我发现他们在舞台上的力量
非常强大，包括他们的站姿以及平
静的状态，都是我可以学习的地
方。”

他解释，无论是在准备阶段，
还是在观看其他人的舞蹈展现，都
是帮助他练习基本动作的机会，让
他学习展现自己的角色。“这也能
帮助我学习中国人古代的传统行
为。”

谈到“身带手、胯带腿”的技
法，他介绍了自己如何在舞蹈《忠
义千秋》里运用这一技巧。

“我是先从这里（颈根部的中
心位置）发力，延伸，再继续延
伸，从发力点到我们的手，然后我
这时候在想那个人物怎么想，就是
把自己当成那个人物，我就是那个
角色人物。”

对于《忠义千秋》中关羽的演
绎，梁知源通过书籍、视频等做了
大量的功课，对关羽这个人物有了
更多了解，因而在舞台上可以尽情
展现。

梁知源介绍他在这个舞剧中如
何展现关羽。他说关羽是个很骄傲
的人，可是因为他觉得他自己很厉
害，所以看不起别人。他只看得起
他的兄弟刘备，因此对刘备极其尊
重。曹操惜才，想招揽他为部下。
于是，曹操就将很多财富和宝物送
给他，优待程度甚至超过对他自己
的儿子。

梁知源说，关羽对曹操的做法
也挺感动的，尽管曹操是他的敌
人，但他忠诚的仍是刘备。

“那时我就是关羽”，他在舞
台上把自己融入角色，把这些人物
的内涵在舞台上展现出来，就是

“给观众再现中国古代的传统价值
观”。而这些都与新唐人大赛的宗
旨，通过正统艺术告诉人们纯善纯
美的传统价值观相吻合。

这与变异的现代观念完全不
同，“（在现代观念中，）如果你跟
一个人是仇家，你不但不会佩服
他，就只想干掉他”。

作为舞蹈演员，他认为这也
是他本人的修行之路。“我觉得如
果想表现一个正义的人物形象，首
先要把自己提高上来，正人要先正
己。”

由此，他对自己学习中国古典
舞的目标更加明确，“就想给观众看
到真正的传统文化，因为现在中国
的传统文化都被毁掉了。我们现在
展现的是真正的传统文化。”Ⓞ

文 / 田语

站在春的门槛，觉得秋还很
远，行在夏的绿荫里，也不感到秋
近在眼前。天依然热着，可节气一
到，仿佛一觉醒来，秋就从梦里走
来，到处都充满秋的味道。

人们对四季的感情，似乎于秋
更浓些吧。周末秋游，品秋果，拍
秋景，大人孩子，好不开心呢。
赏秋，最好还是要到山里去，在
山里，你才更解秋的韵味。“青
山碧水，白草红叶黄花”，多美！

“一年好景君须记，最是橙黄橘绿
时”，这是苏轼的诗句。此情此
景，谁能不喜欢秋呢？

放眼远山和郊野，满心都是无
限的感动。树虽绿着，却不像夏天
的水润。偶尔会有几片黄叶飘落下
来。山溪前，秋水清冽，不染一
尘。坡上的山里红，一片一片的，
似红霞流云。果园的果子已经成
熟，悬在枝端，向着大地俯首鞠
躬，那是果实对大地最深情的感
恩。风淡淡，云淡淡，心也是闲适
淡然。

在农舍的菜园边，粗大的秋
葱，叶子已失了诱人的嫩绿，变得
暗淡，却掩藏不住白白胖胖的根
茎。白菜和萝卜正绿得可爱，夏的
激情似乎都留给了它们。日间的酷
热和早晚的低温，催促着菜的长
速，你看，三五天就高出一截来。

而园子边的石墙或栅栏上，随
处都会看到攀爬的眉豆和芸豆，“滴

哩嘟噜”，挂的一窜一窜的，翠绿
的秧藤遮蔽了半面石墙或栅栏，成
为一处别样的风景。这东西，天越
冷，结得越厚。

上了年纪的农村老人常说 ：“春
天捅一棍，秋天吃一顿。”那是农民
的辛勤，和对土地的珍惜。田头儿
地脑儿，只要能种上一棵秧苗，也
不会让地闲着。栽上一棵倭瓜，利
用石墙或园子外边的空间，让秧苗
恣意生长，直到开花，结出果实。

一切的付出，都会见到收获
的，生活不会辜负一个勤劳的人。
春天播下一粒希望的种子，秋天就
会收获“万颗籽”的喜悦。秋天真的
好喜人，成熟而妩媚，它像一个少
妇，风姿绰约。每一次花开，每一
处风景，都是曾经用心的结晶。

在山里，才感受到秋的美，体
验到秋的味道。那是阳光的味道，
温和而慈悲，沁入心魂。当你想
到，一路走来，阳光给每个生命留
下的印痕，想到他无声地给予所有
生命的一切一切，你怎么能不感动
得落泪？那是汗水的味道，包含着
劳动后的快乐，温馨而美好。

山里人是踏着季节的节拍走过
来的，你在这里看到的，听到的一
切一切，都离不了收获和幸福。

秋的内涵和美丽，也只有在山
里，你才感受得如此的真切而细
腻。到山里来吧，朋友！相信 ：在
这里，你才会发现美的源泉。在秋
天洪大壮阔背景的烘托下，你会看
到自己内心最真实的自己，并在秋
的感染中，心灵变得迅速壮大并成
熟起来。Ⓞ


