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　　法轮功是1992年由李洪志先生在长春所传
出的佛家上乘修炼大法。法轮功是一套完整的
性命双修功法，以宇宙最高特性真、善、忍为
修炼原则。强调心性修炼，修炼人从好人做起
，按照真、善、忍标准要求个人心性的提高，
另外包含五套缓慢、优美，简单易学的功法动
作。修炼法轮大法在短时期内就能达到意想不
到的效果，返本归真。
　　正法度人不取费用。法轮大法是修善的、
和平的，一切活动都是公开且免费。法轮大法
修炼不重形式，没有名册、会员，自由来往。
　　法轮大法为人们带来美好， 对个人来说，
修炼法轮功不但能祛病健身，使人变得诚实、
善良、宽容、和平，而且能开启智慧，逐渐达
到洞悉人生和宇宙奥秘的自在境界；对社会来
说，修炼法轮功能增加社会的稳定、包容与祥
和，提高人们的整体精神生活质量。

如何学炼法轮大法

　　如果您想开始学炼法轮大法，可以采取以
下方式：一气呵成通读《转法轮》一遍。这能
让您对“法轮大法”有个基本的认识与了解。
《转法轮》等大法书籍，在網絡书店（https://
TiantiBooks.org或香港大道書店，（地址：香港

九龍尖沙咀梳士巴利道3號星光行14樓1428A
室，電話：（852）3102-0178）有售，(852) 
9557-2600（WhatsApp）也可从网上免费下载：
http://falundafa.org/ 可先连结页尾的动态网址，
突破网络封锁，了解更多信息。

一、邮件接收动态网址

申请国外免费电邮信箱发邮件给freeget.ip@gmail.
com，10分钟内会收到回信，拿到几个当前有效
的动态网IP，复制任一IP至网址列即可（连结请
通过安全凭证） 

二、雅虎通

如果您使用雅虎通的话，可以给dweb_ip@yahoo.
com，发一个实时短信，一分钟内会收到几个IP
（由于IP有时效性，可以多试几个） 。
动态网可透过国外信箱发邮件给
d_ip@dongtaiwang.com来取得。
请用动态网突破封锁 ：
http://dongtaiwang.com/loc/download.php

三、翻墙直连动态网

http://dongtaiwang.com/loc/phome.php?v=0 、
http://dongtaiwang.com/loc/mobile/ 、
http://dongtaiwang.com/loc/yp.php?pm=y 、

四、手机翻墙可下载

https://j.mp/fgp88 、https://j.mp/fgv88  、
https://dongtaiwang.com/loc/mobile/?pm=y ◎

什么是法轮功？

“真、善、忍”的光辉福泽了单位
我 单 位 是 从 事 建 筑 设 计 的， 从 成 立 到

至 今 换 过 三 位 院 长， 我 也 算 是 元 老 了， 第
三 位 院 长 是 民 主 竞 选 的。 那 时 单 位 40 多
人， 单 位 性 质 是 事 业， 自 负 盈 亏， 设 计 资
质 是 工 业 设 计 乙 级， 长 期 以 来 经 济 效 益 一
直 不 景 气。 新 院 长 上 任， 单 位 账 面 上 只 有
2 万 元， 各 种 复 杂 因 素 和 困 难 让 新 院 长 一
筹 莫 展， 只 能 暂 时 借 钱 发 工 资。

院 长 查 看 设 计 人 员 的 电 脑， 项 目 都 在
做， 设 计 成 本 单 位 在 出， 单 位 却 收 不 到 设
计 费 ！ 那 时 因 受“让 少 数 人 先 富 起 来”的 思
潮 鼓 动， 人 们 都 在 向 钱 看， 有 办 法 的 人 都
想 成 为 先 富 起 来 的 一 份 子， 根 本 没 有 集 体
的 概 念， 都 在 假 公 济 私。

堵住借公济私的黑洞

我 是 从 事 技 术 档 案 的， 是 在 新 院 长 上
任 前 三 年 开 始 修 大 法 的， 新 院 长 上 任 后 让
我 碰 到 的 第 一 桩 事 是 ：市 政 府 要 求 各 设 计
院 把 历 年 来 的 技 术 档 案 统 一 移 交 市 档 案 馆
保 存， 我 花 了 大 量 精 力 认 真 仔 细 完 成 了 这
浩 大 工 程， 把 单 位 十 几 年 的 底 图 全 部 移 交
到 市 档 案 馆， 得 到 档 案 馆 好 评。

上 半 年 发 奖 金 时， 我 的 奖 金 比 晒 图 员
少 了 一 半， 工 作 量 这 么 大， 而 且 我 一 个 具
有 中 级 职 称 的 专 业 人 员 还 不 如 晒 图 员， 都
为 我 抱 不 平 ！ 师 父 在《转 法 轮》中 说 ：“可 是
往 往 矛 盾 来 的 时 候， 不 刺 激 到 人 的 心 灵，
不 算 数， 不 好 使， 得 不 到 提 高。”这 种 事 对
我 来 说 绝 不 是 偶 然 的。

我 平 静 的 想 ：这 不 是 提 高 心 性 的 好 机
会 吗 ？ 这 好 事 上 哪 去 找 啊 ！ 为 此 我 以 修 炼
人 的 心 态 坦 然 面 对， 没 有 一 丝 怨 言， 只 是
对 为 我 抱 不 平 的 人 以 笑 作 答。 仍 旧 积 极 面

对 工 作， 而 后 单 位 有 什 么 急 事， 无 论 休 息
日 或 晚 上， 我 都 是 随 叫 随 到， 从 不 计 较 个
人 得 失， 我 的 品 格 得 到 领 导 的 肯 定。

从 事 建 筑 设 计 的 都 知 道 单 位 资 质 章 是
一 个 单 位 的 命 脉， 出 的 图 纸 如 果 没 有 资 质
章 盖 上 去 就 是 废 纸， 过 去 单 位 收 不 到 设 计
费 主 要 是 没 人 能 管 的 住 这 套 章， 这 也 是
因 为 人 类 道 德 败 坏 的 必 然 产 物。 单 位 要 发
展， 首 先 设 计 方 向 往 民 用 设 计 转 型， 再 则
要 牢 牢 把 握 盖 章 这 一 关。

因 为 我 的 品 格 得 到 领 导 的 肯 定， 领 导
最 后 决 定 把 这 套 资 质 章 由 我 一 人 来 掌 管 使
用。 出 图 章、 防 火 自 审 章、 技 术 服 务 章、
设 计 变 更 章， 一 般 设 计 院 都 要 三 人 掌 管，
好 起 到 一 种 相 互 制 约 作 用。 设 计 市 场 的 潜
规 则 是 私 人 设 计 的 图 纸 盖 章 是 每 平 方 是 1~2
元， 可 想 而 知 其 中 的 利 益 是 何 等 巨 大 ！

院 长 有 个 朋 友 原 来 也 是 炼 法 轮 功 的，
曾 向 他 介 绍 过 法 轮 功 的 人 都 是 为 他 的 生
命， 为 此 院 长 把 资 质 章 交 给 我 时 根 本 没 有
交 代 我 什 么 工 作 中 应 该 需 要 注 意 的 事 项，
完 全 信 得 过 我 这 个 法 轮 功 弟 子。

师 父 在《曼 哈 顿 讲 法》中 说 ：“那 么 个 人
的 修 炼 就 只 是 作 为 一 个 大 法 弟 子 的 必 备 基
础 了， 助 师 与 救 度 众 生、 证 实 法 才 是 作 为
一 名 大 法 弟 子 的 真 正 目 地， 才 能 兑 现 史 前
的 誓 约。”领 导 既 然 把 重 要 的 工 作 交 给 我，
我 决 不 辜 负 领 导 对“真、 善、 忍”的 寄 托。

作 为 修 炼 人 要 做 好 此 工 作， 首 先 要 把
“真、 善、 忍”做 为 导 航， 杜 绝 一 切 人 情，
无 论 领 导 和 谁 一 视 同 仁， 维 护 单 位 利 益。

工 作 很 简 单， 但 每 个 环 节 很 关 键， 因
为 造 房 是 百 年 大 计， 尽 管 如 此 我 也 很 忙 ：
全 院 的 技 术 资 料， 院 长 又 将 全 院 的 电 脑 耗

材 购 买、 发 放 全 交 给 了 我， 因 为 耗 材 用 量
大， 里 面 的 利 益 很 大， 除 了 修 炼 法 轮 功 的
我 已 没 有 可 信 之 人。

平 时 除 了 正 常 工 作 之 外， 还 涉 及 以 前
遗 留 在 外 不 符 合 收 费 标 准 的， 后 来 变 更 等
手 续 的 都 会 纠 正 补 齐 费 用 再 办 理。 我 的 工
作 原 则 一 下 子 就 堵 住 了 这 种 借 公 济 私 的 社
会 性 黑 洞， 使 领 导 无 形 中 减 轻 了 压 力， 能
轻 松 的 在 外 面 谈 项 目， 没 有 了 后 顾 之 忧。

领导认同真善忍 单位呈现新气象

当 然 要 一 下 子 改 变 人 思 想 是 不 可 能
的， 单 位 里 的 几 个 设 计 所 所 长， 都 想 从 我
这 得 些 方 便， 为 自 己 谋 些 福 利， 我 这 里 是
以“真、 善、 忍”为 铁 律， 他 们 也 无 计 可
施。 就 这 样 一 年 多 时 间， 单 位 呈 现 出 一 片
新 气 象， 经 济 迅 速 上 升， 年 终 团 拜 会 总 院
领 导 来 祝 贺， 饭 桌 上 院 长 特 意 向 总 院 介 绍
我， 向 我 敬 酒。

有 一 次， 一 位 所 长 给 甲 方 送 图 纸 回
来， 带 回 一 笔 钱 扔 在 我 桌 上 说 ：人 家 不 要
收 据， 你 的 收 入 又 不 高。 说 完 就 走， 意 思
这 钱 给 我 的。 我 一 想 这 不 是 收 买 我 吗 ？ 我
今 后 还 怎 么 工 作 ？ 我 立 即 拿 了 钱 追 到 他 办
公 室 把 钱 还 给 他 说 ：“这 钱 我 不 能 拿。”他
马 上 火 了 ：给 钱 都 不 要。 嘴 里 还 骂 骂 咧 咧
的。 我 笑 着 对 他 说 ：“我 是 修 炼‘真、 善、
忍’的， 谢 谢 你 的 好 意。”

有 次 院 长 带 了 有 关 专 业 设 计 人 员 外 出
谈 项 目 回 来， 一 位 随 行 的 工 程 师 告 诉 我 ：

“院 长 在 饭 桌 上 介 绍 你 的 情 况 时 说 炼 法 轮 功
的 人 不 要 钱。”我 听 了 欣 慰， 他 的 赞 颂 无 形
中 否 定 了 中 共 的 谎 言， 他 哪 知 道 修 炼 人 的
一 切 行 为 都 是 为 了 证 实 大 法 的 伟 大， 维 护

大 法 的 尊 严。
我 单 位 还 有 一 个 勘 察 队， 用 的 是 同 一

资 质 章， 他 们 要 独 立， 院 长 又 不 同 意， 他
们 总 师 成 天 跟 我 磨 ：“你 有 什 么 条 件 尽 管
提 出 来。”我 隔 壁 办 公 室 的 副 院 长 对 我 说 ：

“叫 他 们 给 你 买 一 套 房 并 装 修 好 了 给 你。”他
们 哪 里 知 道 修 炼 人 求 的 永 远 不 是 常 人 的 利
益。 这 种 以 权 谋 私 之 事 完 全 是 对 我 心 性 的
考 验。 法 轮 功 就 是 净 土。 单 位 员 工 从 开 始
对 我 的 做 法 不 习 惯， 到 现 在 看 我 对 单 位 的
无 私 奉 献， 从 上 到 下 无 不 敬 佩。

有 次 院 长 夫 人 碰 到 我 说 ：“我 单 位 三 个
人 也 管 不 好 这 套 章。”副 院 长 夫 人 对 我 说 ：

“某 某 你 要 想 弄 钱 的 话， 你 不 要 发 死 啦 ！ 我
先 生 说 了 只 要 他 在 单 位 一 天， 就 不 会 让 你
走。”平 时， 公 安、610 来 单 位 骚 扰， 用 他
们 的 话 说 ：“她 单 位 领 导 说 她 二 个 小 时 的 好
都 说 不 完， 说 她 一 身 正 气 ！”我 工 作 中 所 接
触 的 人， 都 是 我 讲 真 相 的 对 象。

由 于 单 位 领 导 对“真、 善、 忍”的 认 同
以 及 他 们 的 赞 叹 传 颂， 宇 宙 的 威 德 带 给 单
位 的 福 报 是 空 前 的 ：短 短 几 年 从 乙 级 设 计
资 质 升 为 甲 级 ；办 公 用 房 从 原 先 租 房 到 后
来 买 了 自 己 的 办 公 楼 房 ；大 型 设 计 项 目、
标 志 性 项 目 屡 屡 中 标。 到 现 在 员 工 增 加 近
十 倍， 并 成 功 成 为 上 市 公 司， 这 种 实 力 即
使 在 国 内 也 是 屈 指 可 数 的。

院 长 为 了 表 示 对 我 的 敬 意， 并 且 单 独
宴 请 我 先 生， 到 我 退 休 年 龄， 又 继 续 留 用
了 五 年 四 个 月。

修 炼 太 幸 福 了。 在 此 我 要 感 恩 师 父 把
我 从 地 狱 中 捞 起、 洗 净， 使 我 身 体 净 化，
道 德 升 华， 用“真、 善、 忍”的 威 德 福 益 社
会。◎（ 文 ／ 大 陆 大 法 弟 子 ）
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我 是 一 名 医 生， 今 年 62 岁。 修 炼 前 身
患 多 种 慢 性 病， 如 鼻 炎、 咽 炎、 胃 炎、 关 节
炎、 肾 虚、 胸 闷 等 疾 病。 工 作 精 力 不 足， 经
常 在 工 作 期 间 躲 在 值 班 室 内 躺 着 休 息。 我 为
了 强 身 健 体， 平 时 很 注 重 体 育 锻 练， 登 山、
跑 步、 打 球 等。 同 时， 先 后 学 过 二 种 假 气
功， 不 但 病 没 有 好， 还 增 加 了 不 好 的 人 心。
因 为 假 气 功 不 讲 心 性， 教 你 一 些 手 法 之 后，
教 你 如 何 去 赚 钱。

我 本 身 是 一 名 医 生， 吃 药 很 方 便， 平 时
三 种 药 物 不 离 身， 含 片、 胃 药、 膏 药， 各 种
保 健 品 吃 了 一 大 堆。 一 年 下 来 得 几 千 元 的 医
药 费 （ 自 己 不 花 钱， 都 报 销 了 ）， 也 无 济 于
事。 由 于 受 利 益 之 心 指 使， 利 用 工 作 之 便，
贪 占 了 一 些 医 疗 用 品， 以 备 将 来 自 己 开 诊 所

使 用。
在 采 购 药 品 过 程 中 吃 过 回 扣。 当 时 在 做

了 满 足 个 人 利 益 的 不 好 的 事 之 后， 身 体 就 会
出 现 乏 力 等 不 适 症 状， 也 不 明 白 是 什 么 道 理。

1995 年 2 月， 有 缘 开 始 修 炼 法 轮 大 法，
从 此 走 上 了 一 条 返 本 归 真 之 路。 师 父 在《转 法
轮》中 讲 ：“在 心 性 的 提 高 方 面， 突 出 的 例 子
特 别 多。 有 个 学 员 是 山 东 某 某 市 针 织 厂 的，
学 法 轮 大 法 之 后 还 教 其 他 职 工 炼， 结 果 把 一
个 厂 的 精 神 面 貌 全 带 动 起 来 了。 针 织 厂 的 毛
巾 头 过 去 经 常 往 家 揣 一 块， 职 工 都 拿。 学 功
以 后 他 不 但 不 拿 了， 已 经 拿 家 的 又 拿 回 来
了。 别 人 一 看 他 这 样 做， 谁 也 不 拿 了， 有 的
职 工 还 把 自 己 以 前 拿 的 都 送 回 厂， 整 个 厂 出
现 了 这 个 情 况。”我 明 白 了， 就 按 照 师 父 法 中

讲 的 那 样， 把 自 己 以 前 存 的 医 疗 用 品 拿 回 单
位， 以 后 不 再 吃 回 扣， 对 工 作 兢 兢 业 业， 得
到 领 导、 职 工 及 家 属 的 好 评。

开 始 炼 功 一 个 月 左 右 的 时 间， 我 的 身 体
迅 速 得 到 了 康 复， 无 病 一 身 轻， 走 路 生 风。
修 炼 二 十 八 年 来， 没 有 患 过 病， 没 吃 过 一 粒
药， 没 打 过 一 次 针。 修 炼 不 久， 有 一 次， 把
刚 烧 开 的 水 灌進暖 水 瓶， 从 厨 房 出 来， 不 小
心 把 暖 瓶 撞 在 门 框 上， 当 时 就 听“嘭”的 一
声， 暖 瓶 炸 了。

整 个 一 暖 瓶 开 水 洒 在 我 的 左 小 腿 上， 不
久 左 小 腿 就 起 了 一 些 水 泡， 我 没 做 任 何 处
置， 破 了 皮 流 水 我 也 没 动 心， 坚 持 上 班， 照
常 炼 功， 一 周 后 完 全 好 了。 这 让 我 见 证 了 大
法 的 超 常。 没 修 炼 之 前， 我 的 皮 肤 很 不 易 愈

合 的， 即 使 划 出 点 道 道 都 不 容 易 好。
2023 年 1 月， 疫 情 爆 发， 我 们 医 院 几 十

人 陆 续 染 疫， 在 医 护 人 员 相 继 染 疫 被 撂 倒 的
日 子 里， 全 院 只 有 我 一 人 由 始 至 终 坚 守 在 岗
位 上。 一 天， 已 经 明 白 真 相 的 护 理 部 主 任 对
两 位 年 轻 护 士 长 说 ：“听 你 大 叔 的 话 没 有 错，
他 百 毒 不 侵。”我 们 单 位 多 数 职 工 知 道 我 修 炼
大 法。 真 修 大 法 弟 子 不 惧 瘟 疫 坚 守 岗 位 的 事
实， 这 就 是 大 法 神 奇 的 无 言 真 相。

我 为 自 己 能 得 到 高 德 大 法， 并 且 坚 持 在
法 中 修 炼， 感 到 无 比 的 庆 幸， 无 比 的 荣 耀，
这 期 间 费 尽 了 师 父 多 少 心 血 啊 ！ ◎（ 文 ／ 大
陆 大 法 弟 子 ）

修大法 师父重塑了我的人生
我 今 年 八 十 三 岁 了， 是 一 名 退 休 教 师。

大法创造医学奇迹

我 的 家 父 曾 是 一 个 重 男 轻 女 的 人。 母 亲

生 下 我 时， 我 既 不 睁 眼 也 不 知 道 哭， 脸 色 蜡

黄， 死 了 三 天 三 夜， 打 吊 瓶 也 输 不進液 体，

医 生 都 不 愿 医 治 了， 但 我 命 大 不 该 死， 又 侥

幸 的 活 了 下 来。 父 母 找 人 给 我 算 了 两 次 命。

第 一 次 算 命 先 生 说 我 活 不 了 多 大 ；第 二 次 又

找了个算命先生， 他说我只能活到五十九岁。

从 小 到 大 我 就 是 家 里 的 病 秧 子， 吃 药 没

有 起 色。 上 学 后 又 得 了 一 场 重 病， 母 亲 看 我

没 有 气 了， 就 把 我 拉 出 去 埋。 谁 知 经 过 我 同

学 家 的 门 口， 被 同 学 的 妈 妈 遇 上 了， 她 摸 摸

我 的 胸 口 还 有 一 丝 余 热， 就 赶 紧 让 母 亲 把 我

停 到 她 家 门 口， 并 请 了 一 个 能 起 死 回 生 的 土

郎 中 医 治， 服 了 八 副 中 药 后， 我 才 又 挺 了 过

来， 再 次 逃 离 了 死 神 之 手。

长 大 成 人 之 后， 身 体 还 是 很 不 好。 我 又

患 有 十 二 种 疾 病， 什 么 胆 囊 炎、 心 脏 病、 肾

病、 神 经 官 能 症、 脑 血 管 硬 化、 身 体 右 侧 瘫

痪、 美 尼 尔 式 综 合 症 等 十 二 种 要 命 的 病， 常

年 不 离 药， 生 不 如 死， 饱 受 病 痛 的 折 磨， 是

单 位 出 了 名 的 药 罐 子， 到 处 都 看 遍 了， 也 没

有 丝 毫 减 轻 的 迹 象， 医 生 对 我 的 病 也 无 能 为

力， 我 对 生 活 早 已 失 去 了 信 心。 加 上 脾 气 倔

强， 争 斗 心 很 强， 与 婆 家 兄 弟 不 和， 多 年 没

有 来 往， 真 是 活 的 苦 不 堪 言。

一 九 九 七 年 二 月， 我 有 幸 得 遇 法 轮 大

法， 从 此 走 入 法 轮 大 法 修 炼。 修 炼 法 轮 功 十

八 天 后， 师 父 给 我 净 化 了 身 体， 整 个 晚 上 都

在 上 吐 下 泄， 吐 出 来 的 东 西 腥 臭 难 闻， 象 浓

痰 一 样 黑 黑 的 黏 黏 糊 糊 的。 后 来 老 伴 干 脆 把

塑 料 盆 放 在 我 床 边 让 我 吐。

自 此 以 后 所 有 疾 病 都 不 翼 而 飞 了， 彻 底

甩 掉 了 几 十 年 的 药 罐 子， 第 一 次 体 验 到 了 无

病 一 身 轻 的 美 妙 感 觉。 医 生 都 治 不 好 我 的

病， 修 炼 法 轮 大 法 才 十 八 天， 我 身 体 所 有 的

病 业 假 相 就 全 部 消 失， 大 法 真 是 无 所 不 能 ！

大法善解怨缘

从 此， 我 按 照 大 法“真 善 忍”的 修 炼 原

则， 放 下 了 争 强 好 胜 的 心 和 怨 恨 心， 善 待 曾

经 伤 害 过 我 的 婆 家 人， 道 德 提 升 了， 与 婆 家

的 兄 弟 也 能 够 和 睦 相 处 了， 看 到 他 们 有 什 么

困 难， 我 都 会 尽 力 在 经 济 上 给 予 帮 助 ；看 到

他 们 没 有 好 衣 服， 我 就 把 家 人 刚 做 的 新 衣 服

送 给 他 们 穿 ；遇 上 逢 年 过 节 或 家 人 过 生 日，

我 都 会 主 动 邀 请 他 们 来 我 家 团 聚， 买 上 好 酒

好 菜 热 情 款 待。 他 们 不 无 感 动 的 说， 我 对 他

们 太 好 了。

现 在 我 们 彼 此 消 除 了 积 怨 和 间 隔， 兄 弟

之 间 重 新 搭 建 起 亲 情 的 彩 桥， 大 家 在 一 起 谈

笑 风 声， 我 更 加 珍 惜 这 份 久 违 的 缘 分。

如 果 我 不 修 炼 大 法， 我 会 记 恨 他 们 一 辈

子 的， 永 远 也 不 会 与 他 们 相 往 来， 夫 家 的 人

也 被 我 的 善 心 感 动 了， 而 且 都 明 白 真 相， 办

了 三 退。

通 过 修 炼 大 法， 知 道 师 父 在 我 未 修 炼 之

前 就 在 管 我 了。 俗 话 说 ：“大 难 不 死， 必 有 后

福”， 此 言 不 虚。 慈 悲 的 师 父 为 我 延 长 了 三 十

多 年 的 寿 命， 我 不 仅 闯 过 了 五 十 九 岁 的 坎，

现 在 已 经 是 八 十 三 岁 的 人 了， 我 今 生 能 得 到

宇 宙 大 法， 能 够 跟 随 师 父 助 师 正 法， 成 为 一

名 正 法 时 期 的 大 法 弟 子， 这 是 何 等 的 荣 耀 和

幸 福 啊 ！

要 不 是 遇 到 了 法 轮 大 法， 我 早 已 命 赴 黄

泉。 感 恩 慈 悲 的 师 父 在 绝 境 中 重 塑 了 我 的 人

生， 让 我 发 生 了 脱 胎 换 骨 的 变 化。 如 今 我 身

体 硬 朗， 一 身 轻 松， 每 天 做 着 自 己 该 做 的

事， 活 的 快 乐 充 实。 ◎（ 文 ／ 秀 莲 口 述、 同

修 起 稿 ）

“听你大叔的话没有错，他百毒不侵”


