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健康人生

小时候没有什么可玩的，喜欢跟着大人看戏，看懂看不
懂，图个热闹。可每次戏散场时，都有孩子找不着爹娘，大
人找不着孩子的。哭的，喊的，另是一番景象。

看戏都想往近处凑，其实从远处看，另有一种滋味。站
在远处，戏台变小了，那小小的戏台连同那一片人，也成了
另一个大戏台，唱戏的，看戏的，都成了戏中的角色。

再远，再远，戏台越来越大，戏中人越来越多。

人们往往把唱戏的当成戏子，把自己当成观众、看客。
孰不知，在远处看来，不管是台子上的，台子下的，唱的还
是看的，其实都在戏中，都是一部大戏中的小角色。戏一散，
都要回家的。

再精彩的戏，毕竟是戏，不是真实的生活，更非生命的
目地。再漫长的戏，也有终结的时候；再热闹的戏，也要散场。
不管你入戏多深，演的忘我，看的出神，戏一散，你往哪里
去？

可惜，有的人因为入戏太深，把戏中的角色当成了真正
的自己，迷在了戏中。一颗心随着剧情起伏波荡，被戏中的
名利情仇贪嗔痴妄缠绕，如同走入迷宫，不知所从。亦如当
年迷失的孩子，哭喊着找不到爹娘。

等到大戏散场的时候，依然痴迷戏中的你，如何还能找
到回家的路？然后，等到众人散尽，你便是一片迷茫，还有，
锥心刺骨的痛悔！

我是谁？从哪里来？到哪里去？这是人类的终极三问。

如今，一位伟大的圣者在《为什么会有人类》的文章中给出
了答案。我们都是创世主的子民，从天上来，升华洗净后还
要回到天上去。

万古人间一台戏，幕起幕落之际，演绎了无数的兴衰、
悲欢离合。

今天，最终的大幕即将落下，天门已开，你该怎么办？

如果你已忘了回家的路，当大法弟子伸出援手的时候，
请你相信他们，听从他们，跟随他们。如果你还在迷茫彷徨，
请远离中共，记住“法轮大法好！真善忍好！”！

人们啊，戏散了，别忘记回家！

文／梅归

我从小就体弱，睡不好觉，生了孩子后，就瘫痪了。命
运象喝黄连水，苦不堪言啊！是法轮大法治好了我的病，让
我过上了正常人的生活。我要告诉世人，法轮大法是高德大
法！

我今年五十九岁，从小就胃肠消化不好，体弱瘦小，七、
八岁时得了神经衰弱，常年睡不好觉，夜里总是似睡非睡
的，白天很难受。中午受不了了，睡一会儿，就头痛、吐。
父母都是中医大夫，想方设法的给我医治，药吃遍了，没用。
二十多岁的我，体重不到七十斤，风大点，顶风就走不动了。

我从卫校毕业后，在医院做护士工作。家庭条件好，找
对象挑剔，工人都不愿找。后来年龄大了，弟妹们都成家了，
病重的母亲要看到我结婚，死了才能合上眼。为了叫母亲安
心，在表姐的介绍下，一个多月，就闪婚嫁给了贫穷不称心
的农村丈夫。本想着母亲去世后，就和他离婚，没想到生了
女儿后，我就瘫痪了。

怀孕时，我腿部就肿了。丈夫上班，我只好来到婆婆家，
住在低矮的小土仓房里。大伯哥是个智障，娶了个精神病媳
妇，婆婆也有病，这一家子苦命人。

七月里，我生了女儿，天气闷热无比。三天后，我就全
身痛，分分秒秒的痛，只能仰躺着，侧身就痛的不行，我成
了瘫子。

我没有奶水，孩子只能喂奶粉。丈夫在小煤矿上班，却
开不出工资，很多钱都瞎了。我家整年吃玉米面，大馇粥，
每月两元的电费都交不起，更无钱看病吃药了。

皮包骨的我整日以泪洗面，哭的眼睛都看不清东西了。
身心在痛苦中煎熬，我如同走进沙海里的迷路人，不知什么
时候是个头，真的想死，但想到孩子这么小就没了妈，以后
可怎么办呀，无奈只能打消寻死的念头。

因为我什么也干不了，在家里，就只能仰躺着看电视，
中共散布的毒药灌的太饱，对法轮功没有好看法。

一天，丈夫拿回“自焚”真相碟，叫我看，我不相信。
丈夫做试验，把热水倒进塑料瓶里，瓶子马上瘪了。丈夫说：
“你看自焚者腿中间的塑料瓶，烧完却好好的，怎么可能

呢？”我觉的丈夫说的也对，但又想这么大的国家怎么可能
造假呢？因为思想中毒太深，对大法的真相资料还是很抵触。

二零零四年三月，村里有个炼法轮功的姐姐来我家，跟
我说：“你病的这么重，又没钱医治，不如炼法轮功吧。修
大法能祛病健身，治好你的病。”我听了根本不相信，再说
我也坐不了，连一分钟都站不了，可怎么炼功啊。我叫她把
书拿来看看，是不是象电视上说的那样。

傍晚，我开始看《转法轮》，书中解答了我为什么病的
这么重，为什么千里“错嫁”给农村人。我明白了这是一本
修炼的书。我过去就有修炼的愿望，庙里的老尼姑说我佛缘
大。

我如饥似渴的看书，身体象过电般，麻酥酥的，不知不
觉中，我能坐着看书了。天亮了，我看完了整本《转法轮》，
奇迹般的能下地烧火做饭了。丈夫看到了，大吃一惊：“你
怎么好了？”我高兴的拿起《转法轮》说：“是看书看好的。”

白天，我一点困意没有，又急切的看了一遍《转法轮》，
晚上睡了一次香甜的大觉，折磨我三十多年的神经衰弱病好
了，胃肠消化不良毛病没了，吃啥啥香，六十多斤的我长到
了一百二十斤。

绝处逢生的我从此走上了修炼的路。脑血栓的婆婆眼见
我好了，也修了大法，病也好了，生活上也都好转了。

一个多月后，镇上和村里来了些人上我家，看见《转法
轮》书，就不让我炼。我说：“我病这么多年，家这么困难，
你们谁管过我了？谁看过我了？我炼法轮大法病都好了，你
们来了，不让我炼，凭什么？（恶首）江泽民来了，我都得炼，
除非把我的脑袋割下来，否则就炼。”一伙人灰溜溜的走了。

健康幸福的生活，是每个人的向往，修大法让人身心受
益，这绝没有错！

二十多年的迫害，你是否还被谎言迷惑，迫害大法是弥
天大罪！不分好坏对错，真相面前沉默麻木，助纣为虐的人
都是有罪的。人不治天治，当最强大的瘟疫降临的时候，神
就不再给人选择的机会了。希望世人都能相信“法轮大法好，
真善忍好”，退党团队保平安啊！

文／小莲

戏散了，别忘记回家戏散了，别忘记回家
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阅读 《转法轮》 一夜
瘫痪的我站起来了 

文／小清子

生命中不能离开快乐，而快乐离不开一颗简单的
心。简单生活并非是乏味和无趣的，相反是更加活泼有
趣。

古代的法律非常的简单，杀了人就要偿命、欠债就
要还钱。那生命中只需要记住这个简单的道理就行了。
因此可以空闲下心来做自己喜欢做的事情，那生活就自
然有趣了。今天的法律似乎是非常的完善，任何事情
都要分很多种情况，区别对待，但正因为如此，法律的
空子也就非常的多。在私欲的驱使下，人们学会了钻空
子。因为整天就是在钻空子，绞尽脑汁的去想这些，没
有时间去想自己喜欢的事情，反而是郁郁寡欢的。

比如我们去面试一个工作，如果是一个简单的标
准，就是看能力。那我们就只是注重能力就可以了。但
现在要看关系，要看送礼的多少，有了这些复杂的操
作，人们都在担心，也就会心情郁闷，不知所措了。

再比如合伙做生意，可能就会一个人出钱多一些、
一个人出的力多一些，或许下一次又会出现不同的情
况。如果两个人斤斤计较自己的付出，想恰如其分的得
到自己该得的，吃一点亏都不行，那这个合伙的生意，
很快就会黄的。

前段时间看到两位歌手组合，在多年的合作中，多
次出现出力不均的现象，今天这个人出力多、明天又那
个人出力多一些，但二人一直坚持平分收入。几十年来
经历了无数的风风雨雨，却始终坚持组合不变，确实是
不容易的。

人与人最大的矛盾就是利益，利益放下了，也就简
单了、快乐了、长久了！复杂的心只能徒增烦恼，简单
的心更容易演化出丰富多彩的生活。

任何时候，都能想到对方，能够感受到对方的不易，
自然就会和谐，生活也就会简单很多、快乐很多。

人因为执着而痛苦，因为放下而轻松，因为简单善
良而快乐。简单的生活，才是快乐的生活。

简单着 
快乐着 

文／肖川 春捂秋冻
俗语有云：　“春捂秋冻、不生杂病”。春天不要急

于脱掉棉衣，秋天也不要刚见冷就穿得太多，适当地捂一
点或冻一下，对身体健康有好处。

“春捂秋冻”体现的是中国古中医天人合一的养生观。
《 黄帝内经 》 中就曾说过“ 人以天地之气生，四时之法
成。” “故阴阳四时者，万物之终始也；生死之本也；逆
之则灾害生，从之则苛疾不起，是谓得道” 。说的就是人
生于天地间，需要凭借自然之气生长，需要顺应一年四季
阴阳变化的规律才能生长发育。要想保持身体健康，人就
要顺应阴阳变化规律。

具体怎么顺应呢？《 黄帝内经 》上说：所以圣人春夏
养阳，秋冬养阴，以从其根。一年四季，春夏秋冬。春天，
阳气开始生发。夏天阳气生发到极点，万物繁盛。秋天，阳
气开始敛降，天气转凉。冬天，阳气潜藏于地下，水冰地冻。
所以养阳养的是阳气的生发；养阴养的是阳气的潜藏。

春天是阳气开始生发的时刻，以前学过物理学的知道。
一个物体由静到动的起始状态是阻力最大的时候，所以阳
气刚生发的时候也是最困难的。所以此时要想法设法的保
全和固护阳气。比如可以穿的稍微厚一些，少吃些寒凉的
食物，来帮助阳气的生发。

夏天阳气生发到极点，人的活动也要和这个适应。人
体可以多运动，可以出大汗，借以排出人体的毒素。此时
人体的阳气都浮现于体表，容易出现内寒，所以不要吃太
多的冷食，也不要总是在空调屋冻着。

秋天天气转凉，秋高气爽，阳气开始敛降。和春天一
样，秋天也处于阴阳的转换的关键时期。为了帮助阳气内
敛，可以稍微少穿衣服，还可以常吃一些山药，滋阴降火。

冬天阳气潜藏，万物萧索，一些动物冬眠。人也要注
意不要使阳气外泄，不要冬泳，穿着一定要暖和一些。吃
的不要太辛辣，以防伤阴。不要剧烈运动，不要蒸桑拿，
大汗出阳气随之外泄。民间有谚：冬天麦盖三层被，来年
枕着馒头睡。意思就是今年雪下的大，阳气潜藏的好，明
年庄稼会大丰收。人体也是这样，如果冬天阳气潜藏的好，
来年生发的时候才有原料可用。以前去海南旅游，导游给
我们说，她们那里有好多东北人去海南岛买房，然后夏天
他们就在东北过，冬天就飞到海南岛过冬。可是那些人好
多都半身不遂，走路拄拐的都是这些人。因为他们长期生
活在北方，适应了春生夏长，秋收冬藏的四季变化。他们
到南方过冬，等于没有了阳气的潜藏，久之必生大病。

愿大家都能顺应四时养生，保命全形。

医山夜话

文／大陆大法弟子

戏散了，别忘记回家


