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家庭教育

我们出生在九十年代，我认为这是一个特殊的年代：国
际社会上两大阵营对峙的局面以苏联解体而告终，信息时代
各类科技爆发式的发展，中国传统文化被“革命”，六四学
潮悲惨告终，人们开始疯了似的下海捞金，西方现代变异思
潮来了，黄赌毒来了，人们的道德素质江河日下……

由于那个古今中外都无从考究的“计划生育”政策，我
们普遍是独生子女，集全家人的宠爱于一身，大人们都说我
们是在蜜罐子里长大的，我们花了全家人的钱买房，我们承
载着全家人的希望。那种没有任何退路的奋斗，让人窒息，
一些小伙伴纵身跳进内卷的漩涡，奢望着在你死我活的竞争
中胜出，一些小伙伴则选择了“躺平”。

曾几何时，我也是这些认真的竞争者中的一员，幸运的
是，我赢得了挺多东西的；不幸的是，我感觉自己更像是一
个被编了程序的“应试机器”，一种纯粹的客观存在。

随着慢慢长大，我经历了一些人生的苦与乐，我开始思
考自己该怎样活着，可不可以不迷茫、不担心害怕、不用时
刻装甲成一个角斗士，不用经常与压力相伴。从小我就读过
《转法轮》这本书，小时候读不懂，但可以确定里边的内容
是让人变得更善良更好，上中学之后随着课业繁重，较少再
读，但里面做人的道理我还是记得的，特别是遇到危急的情
况时，或自己胆怯时，难受时，害怕时，书里的一些道理总
会给我一些心理支撑作用，我想这就是“精神、信仰、神言、
神迹”的力量吧。

出国之后，我从法轮大法官网上又重新阅读了很多法轮
大法的著作，那时候对简单的哲学、人性之类的东西还挺感
兴趣的，我想就是从那时起，我才真正开始了对人生的思考，
对世界观的归正。

如何看待竞争

从打出生那天起，整个社会、家庭、学校都在以各种潜
移默化的形式向我灌输要赢过别人的观念，整个社会都充斥
着精致的利己主义者们的味道，我们的父辈、祖父辈经过一
系列政治运动的摧残，不时向我们亲身演绎着传统道德散失
后的言谈与举止，尽管他们是无比的疼爱我们。我认识的一
个熟人，世俗味颇重，听他偶然自豪地提起他出生自书香门
第，我很讶异，并伴之无限感慨，感慨曾几何时中华大地上
书香门第里氤氲的书香竟散发出了铜臭。

各个国家的传统文化大概都在传达我们是神的子民这样
的概念，达尔文拍脑袋拍出的进化论让我们相信自己的老祖
宗是动物是兽，且不说进化论现在在学术界始终只能定性为
一种假说，我想秉承这两种观点的人一定会体现出不同的气
质：谦卑有礼与丛林互害。

对于我来说，接触最多的就是学校的环境，我们就是在
这里从小没日没夜地学习如何竞争， 不在考试中胜出，不超
过别人，好像人生就没有任何出路。我想现在越来越多的人
已经意识到这个问题了吧，所以近些年一些新的名词引起很
多年轻人的共鸣，“内卷”、“小镇做题家”、“鸡娃”、 “打
工人”等等，无一不是在描述着年轻一代在如何你死我活的
竞争以及无奈面对竞争的恶果。

以前为了自己能取得好的成绩与名次，我会苦心积虑搜
集各种复习资料，为了防止与我成绩相当的同学超过我，我
不会与他们分享自己的所得，还有对于一些在学习方面不太
在行的同学，我往往都没有耐心，觉得给他们讲他们也不会，
还耽误自己的时间，等等。

通过阅读法轮大法的书籍，我了解到人在最初始的时候，
是非常纯洁善良的，就是因为产生了私，大家开始竞争、互
害，这样就会结下不好的冤怨，道德沦丧之时也就是万劫不
复之始，而我们通常所说的“修炼”或“修行”，我想在某
个层面就是让我们放下自私的属性，成为一个为他的生命，
我们可以称这样的生命是高级生命，或者通常的叫法就是
“神”，这样一看，这些名词好像距离我们也没有那么遥远，
而且也没有什么玄乎其玄的了。 《转法轮》中有句法叫“修
在自己，功在师父” ，平时我们也说一句话叫“水到渠成”，
如此，古人描述的那种“逍遥洒脱”的心境我终于可以略知
一二了。

后来我发现与其他同学分享自己的所得，或帮助学习较
吃力的同学，在交流过程中很容易发掘到新的思路，并且对
基础知识点的来龙去脉把握得更加清晰与扎实，而自己形成
小圈子，反而使这种封闭成为一种阻碍。

写到这儿，我非常想和大家分享一件我在考试中经历的
神奇事：那是出国前的一场专业课考试，前一天我与同学一
起复习到很晚，有一种必考的计算类题型我一直学不会，其
实大家都知道，现在考试作弊都是司空见惯的，监考老师也
往往是睁一只眼闭一只眼，但是我时时告诫自己，我是个修
炼人，如果我通过这样的方式取得了好的成绩，那我的德行
是不配位的，我也没有做到“真善忍”。所以我找了一个例题，
请同学详详细细地帮我讲解了一番，遗憾的是我还是没有找
到这个题型的思路，只是这道例题我会了，同学替我着急与
无奈，我跟同学道谢，我明天会努力去做，但如果实在不会，
那也只能那样了。

那天我感受到自己内心中一种从未有过的豁达与轻松，
不再是之前那种压力重重，非得要怎么样的心态。结果第二
天考试的计算题与前一天同学帮我讲解的例题是同一道题，
只是具体数据变了一下，我取得了非常高的分数，同学也很
惊喜。

不能再好高骛远

《转法轮》一书中多次提醒年轻人不要显示，“年轻人
就更不容易把握自己，你看他平时挺好，在常人社会中没有
什么本事的时候，他名利心很淡。一旦出人头地的时候，往
往就容易受名利干扰，他觉的在有生之年还有很长的路，还
想要奔奔，奋斗一番，达到一个常人的什么目标。所以一旦
出了功能，有了本事的时候，在常人社会中往往他就把它作
为一种追求个人目标的手段了。那么就不行了，也就不允许
这样用了，越用这个功越少，最后也是啥都没有了。这样的
人掉下来的就更多，我看现在一个都没有了。”

的确有时候会感觉自己比较浮躁，不能沉下心来学习、
工作，而且受到社会上“一夜暴富”这种心态的影响，功利心、
急于求成、好高骛远都使人安不下心来，再加上年轻力壮、
血气方刚，更加强了这种膨胀自满、沾沾自喜与急于出人头
地的心。

通过学法我是这样理解的，年轻人在精力体力上的确有
很大的优势，这是无可厚非的，但毕竟人生阅历有限，内涵
与底蕴尚未丰足，如果任由自己的情绪随意挥霍，如显示炫
耀、魔性大发、大喊大叫、大打出手等，便辜负了这稍纵即
逝的馈赠。但如果将这些体力与精力用到该用的地方，比如
掌握一些新的技能与知识，承担一些需要体力的事情，呈现
自己美好的形象，为家庭或团体增添希望生机与活力等，用
来承担更大的责任，就像是修炼界讲的“搬运功”，把这些
能量或者热量搬到它适合在的地方，那不是两全其美吗？ ！

“这是我的荣幸”，以前都认为这是一句套话，在某些
时候就套用这句话，但一天当一个个性张扬的西人小伙子在
接受我们的感谢后，说出这句话时，我感觉这句话特别地突
出了出来，谦卑——这是一种很高贵的气质与品质。相隔几
天到公园里炼功，脑海中在想这几天自己哪件事做的还不错，
沾沾自喜，这时我突然想到这句话，“这是我的荣幸”，顿
时感觉一切都安静了，那股狂妄自满刹那间销声匿迹，是呀，
这就是我该做的，我很荣幸有机会去做这样有意义的事情。

走出安逸

不知从什么时候开始，我特别爱睡懒觉，睡了很多但是
白天还是会迷糊，显得整个人都不精神，很长时间都没有突
破。有一天，我下决心结束这种状态，闹钟一响，尽管我还
是困得昏昏沉沉，但是我坚持起床去了洗手间，就在我迷迷
糊糊时，脑袋里清清楚楚的想起了一句法，“这都与你毫无
关系，你也不用管它 ”（《转法轮》）。 我思考了一下，是呀，
我都睡了这么多了，怎么还困呢，这可能只是因为形成了一
种习惯，这种困只是一种惯性罢了，实质上我本身已经不需
要这么多睡眠了，那我就只要克服一下这个惯性就可以了。
我好像找到了打开睡懒觉的这把锁的钥匙一样，精神兴奋起
来，我也就不困了。从那以后，我开始按时起床，可以阅读
《转法轮》，因为里面的道理总是让人心情放松、心态平和，
用这样祥和的心情来迎接新的一天；或者炼功，因为动功和
静功打坐都很舒缓，对身体和心态都起到了积极健康的作用。

有时我也会沉迷于各种娱乐、时尚、生活技能、理论探
究类网页及网络视频不能自拔，有朋友推荐我看《魔鬼在统
治着我们的世界》这本书，这本书是 2018 年在海外大纪元网
站登载的，引起社会各界的共鸣，书中详述了一些现代思潮
的来源、不可告人的目的以及其带来的恶果，读后倍感震惊，
很多看似有趣、吸引人的诱饵实际上都会蚕食我们的未来和
后代。

在《二零一九年纽约法会讲法》中有人提问关于玩电脑
手机上瘾的问题，师父回答道：“ 人说中毒，我告诉大家什
么叫中毒。人们在医学上认为是瘾好神经被刺激了、很发达
就是中毒了，其实不是。是什么？在你身体里，时间长了，
积累了一个和你形像一模一样的你，却是那个东西构成的，
控制了你。因为它是很强的执著构成的你的形像，所以它就
有那么强的能控制你的心，因为它是很强的心形成的。”“那
个玩电脑、打游戏机，起的是同样的作用，一个道理。你戒了，
你戒了让我死啊？不干，我非得让你看。不看？不叫你工作、
不叫你学习，就叫你思想想去玩它；不看我让你做梦都玩。”

的确，有时候因为玩电脑看视频耽误了自己的学习和工
作，那个感觉可能跟吸毒是一个概念，上瘾了中毒了，有时
候很难控制，我就提醒自己吸毒是很可怕的事情，什么都毁
了。学习工作时间时选择正规的工作环境，可以不用网络就
尽量断网，手机的功能和软件很少，我希望保持自己的生活
充实简洁又井井有条。

结语

我很荣幸能在法轮大法的佛光沐浴下成长，不迷茫不畏
惧，在纷繁复杂的现代社会中还能找寻到最初的那份美好与
纯真，归正自己的人生路，也充实着自己的修炼路。

我们生活在同一个时代，我们面对着同一个世界，希望
我们互相提醒，不迷失在这尘雾中。
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文／晓芸

孤阴则不生，独阳
则不长，故天地配以阴
阳；男以女为室，女以
男为家，故人生偶以夫
妇。阴阳和而后雨泽降，
夫妇和而后家道成。

中国文化，源自炎黄，尤其把黄帝认作人文初祖，黄帝
是修道之人，因此给中国人留下了天地人三才、天人合一的
道家文化和思想。认为人居天地之中，“以天地之气生，四
时之法成”（《黄帝内经》）。天地之气就是道家讲的阴阳
二气，以水火为象征，认为人体本身就是阴阳所生，就是一
个小宇宙，小天地。单独的阴水，寒冷如冰，如同冬天，万
物不生；单独的阳则如烈火酷日，万物化为焦土，都无法造
就生命，维持生命的存在。

因此阴阳两种能量互相扶持，运转，次序井然，相互调
和，也就是彼此相生相克（克是克制约束，不至于失去平衡，
导致一方独大而混乱）的关系，才能达到阴阳平衡，和谐共
处，化成温润的雨露，滋养大地，才能孕育万物，生机勃勃。
自然界与人的构成与生长变化，就如同春夏秋冬的循环往复，
实则就是阴阳调和，不断运转的过程。绝对不能违背的。违
背就会带来灾难，天灾人祸与人体有疾病都是一样的道理，
都是阴阳关系不协调，位置错乱或力量失衡造成的。

因此，古人治国持家，有“人法天地”之说，夫妻关系，
更多的落在治理家庭如何各自守本分，尽义务，相互合作，
共同持家的关系。用今天的话讲，就是管理关系，运作上的
协调的关系。所以才有身份要明确，责任要担当的说法。这
就是尊卑或上下的管理关系和合作关系的来由。其实就是讲
天地的关系，也就是阴阳的关系。天为阳在上，普照大地，
给大地生机和运转演化的动力，地为阴在下，厚德载物，承
接阳光，收纳阳光，相互协作，从而孕育演化出万物万事。

因此，家庭的夫妻关系就是天地阴阳法则的构成和体现。
男子为阳刚，女子为阴柔，各守本分，尽责尽职，互相扶持
协调，达到阴阳平衡的关系。男子守护家庭，是女子生存的
根本，家庭的核心支柱，女子是男子的归宿，停靠的港湾。

伉俪情深  体现阴阳平衡

伉俪，不仅仅是表面的夫妻情深，还有着阴阳协调，相
互依靠，又相互尊重和制衡、约束的关系，内涵很深。伉俪
的伉，有力量达到抗衡之意，夫妻，古代讲门当户对，相敬
如宾，也是出自这个理由。夫妻阴阳失衡，力量严重偏失，
丈夫过强，妻子过弱，或反过来，都会使得家庭灾祸四起。
妻子为卑，但不是现代人理解的意思，指的是如家中宰相的
位置和责任，配合夫君管理家庭，同时还要有敢于劝谏夫君
的能力、见识、和包容大度的器量。所以，在学识、能力上，
各方条件上，古人会讲究妻子要与丈夫般配，这才是古人门

当户对的思维根源。后人如果不懂阴阳法则，天地人的关系，
一味批判古人门当户对的思想，其实是无知的误解，把现代
观念套用在古人身上了。

所以，夫妻关系的理解，古人讲的是以天地阴阳为法则，
精神层面看到的就是，做人体现仁义。仁是善，善就有善待
他人的意思，要善待别人，体现在家中，就要懂得自己在家
中的位置和身份。不同的身份有不同的义务和责任，叫做本
分。分工就会不同，做好了，才能起到善待家人的结果。所
以古人讲夫妻之义如君臣，共同管理家庭，之后养育子女，
讲父义母慈，兄友弟恭。父有父道为慈爱，子有子道为孝敬，
讲的都是各自有不同的身份和义务。所以必然要有人伦次序，
地位身份的区别，为的懂得自己应该尽到的具体的责任和义
务，然后去履行来达成善待他人的结果。由此家道方成，家
庭和睦，必然兴盛。

大家都尽职尽责，夫妻、父子善待对方，感情必然深厚，
这是自然达到的结果，不是一味强调情，自私地要求对方以
自己为中心喜欢自己，却不体谅关心对方就能得到的，所以，
付出行动，履行义务，相互尊重扶持，才是夫妻情深的根本。
而要达到这一目的，就必须跟天地阴阳的法则学习，效仿天
地，才能有这样的见识和智慧，从而治理好自己的家庭，使
之不生灾变，这才有夫妻的牢不可破的关系，这才是家和万
事兴的真相。

人法天地  夫妻和谐 文／紫穹
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