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　　法轮功是1992年由李洪志先生在长春所传
出的佛家上乘修炼大法。法轮功是一套完整的
性命双修功法，以宇宙最高特性真、善、忍为
修炼原则。强调心性修炼，修炼人从好人做起
，按照真、善、忍标准要求个人心性的提高，
另外包含五套缓慢、优美，简单易学的功法动
作。
修炼法轮大法在短时期内就能达到意想不到的
效果，返本归真。
　　正法度人不取费用。法轮大法是修善的、
和平的，一切活动都是公开且免费。法轮大法
修炼不重形式，没有名册、会员，自由来往。
　　法轮大法为人们带来美好， 对个人来说，
修炼法轮功不但能祛病健身，使人变得诚实、
善良、宽容、和平，而且能开启智慧，逐渐达
到洞悉人生和宇宙奥秘的自在境界；对社会来
说，修炼法轮功能增加社会的稳定、包容与祥
和，提高人们的整体精神生活质量。

如何学炼法轮大法

　　如果您想开始学炼法轮大法，可以采取以
下方式：一气呵成通读《转法轮》一遍。这能
让您对“法轮大法”有个基本的认识与了解。
《转法轮》等大法书籍，在香港法源书店有
售。香港地址：九龙长沙湾大南西街1008号
华汇广场27楼G室。（荔枝角地铁站B1出口）
电话：(852) 2558 8933；WhatsApp（852）
6414 3200营业时间；星期二至星期六，14:00
～18:00（星期一、日及公众假期休息）
    也可从网上免费下载：http://falundafa.org/ 
可先连结页尾的动态网址，突破网络封锁，了
解更多信息。

一、邮件接收动态网址
申请国外免费电邮信箱发邮件给freeget.ip@
gmail.com，10分钟内会收到回信，拿到几个当
前有效的动态网IP，复制任一IP至网址列即可
（连结请通过安全凭证） 

二、雅虎通

如果您使用雅虎通的话，可以给dweb_ip@yahoo.
com，发一个实时短信，一分钟内会收到几个IP
（由于IP有时效性，可以多试几个） 。
动态网可透过国外信箱发邮件给
d_ip@dongtaiwang.com来取得。
请用动态网突破封锁 ：
http://dongtaiwang.com/loc/download.php

三、翻墙直连动态网

http://dongtaiwang.com/loc/phome.php?v=0 、
http://dongtaiwang.com/loc/mobile/ 、
http://dongtaiwang.com/loc/yp.php?pm=y 、

四、手机翻墙可下载

https://j.mp/fgp88 、
https://j.mp/fgv88  、

什么是法轮功？

赠人玫瑰手余香
现 代 社 会， 日 常 生 活 中 几 乎 离 不 开 微

信、QQ 等 交 流 软 件， 因 此 电 脑 已 经 成 了 必

备 的 办 公 用 品， 自 然 一 台 好 的 电 脑 也 就 有

助 于 更 好 地 完 成 工 作。

因 为 我 手 机 上 没 有 安 装 微 信、QQ， 所

以 每 天 上 班 第 一 件 事 就 是 打 开 电 脑， 习 惯

成 自 然， 没 觉 出 有 什 么 特 别 的 地 方。 直 到

有 一 天， 同 事 A 惊 呼 ：“哇， 姐， 除 了 他

们 搞 设 计 的， 你 的 电 脑 在 咱 们 班 上 配 置 是

最 好 的 耶 ！ 是 不 是 老 板 偏 心 你 呀 ？ 我 们 的

电 脑 大 多 都 很 老 了， 用 起 来 速 度 慢 得 赛 蜗

牛， 而 且 文 件 稍 微 大 一 点 就 死 机， 所 以 我

们 几 乎 都 不 开 机， 直 接 用 自 己 的 手 机。”

此 时 我 才 意 识 到 ：确 实， 这 么 多 年 以

来 我 的 电 脑 用 得 一 直 都 比 较 顺 畅， 我 以 为

只 是 因 为 我 不 是 项 目 负 责 人， 不 接 受 一 些

大 型 的 图 片 文 件 才 这 样 的， 原 来 还 有 这 方

面 的 原 因 啊。

为 了 解 除 同 事 的 疑 惑， 我 指 着 电 脑 主

机 上 的 粘 贴 笑 答 ：“你 看 看 这 个 就 知 道 了。

几 年 前， 我 们 四 五 个 人 一 起 来 公 司， 其 中

有 一 个 英 语 考 过 专 8 的 B 同 事， 他 被 老 板

定 为 重 点 培 养 对 象， 所 以 这 台 电 脑 是 为 他

配 置 的， 粘 贴 上 写 的 就 是 他 的 姓， 而 我 是

其 中 年 龄 最 大 的， 老 板 本 以 为 我 是 走 在 退

休 的 边 缘 来 混 两 年 的， 所 以 给 我 的 是 一 台

最 陈 旧 的 电 脑。 不 信， 你 去 看 对 面 那 台 电

脑 上 贴 的 就 是 我 的 姓。”同 事 A 听 后 哈 哈 地

笑 了。

我 这 个 年 龄 的 人， 上 学 学 英 语 的 时 候

连 个 专 业 英 语 老 师 都 没 有， 收 音 机 都 是 稀

罕 物 更 甭 提 录 音 机 等 学 英 语 的 电 子 设 备

了， 所 以 英 语 基 本 只 能 认 识 一 些 单 词。 而

那 个 小 同 事 B， 据 他 自 己 说， 他 干 过 英 语

笔 译 和 雕 花 公 司 的 外 贸 人 员， 加 上 老 板 的

器 重， 所 以 初 来 时 对 我 很 瞧 不 起， 处 处 为

难 我， 尤 其 是 在 英 语 专 业 方 面， 越 是 老 板

在 的 时 候， 他 表 现 得 越 明 显。

而 我 是 一 名 法 轮 功 的 修 炼 者， 对 于 同

事 的 挑 衅 我 只 把 它 当 作 促 使 自 己 精 进 不 怠

的 一 种 鞭 策， 一 直 遵 循 着“打 不 还 手， 骂 不

还 口”（《转 法 轮》） 的 原 则。 工 作 中 我 时 时

处 处 都 按“真 善 忍”的 标 准 要 求 自 己， 不 骄

不 躁， 遇 到 不 会 的 问 题 就 努 力 学 习， 需 要

什 么 我 就 学 什 么， 不 断 加 强 自 己 的 自 学 能

力， 而 且 因 为 修 炼 了， 在 学 习 的 时 候 不 会

想 我 要 因 此 而 获 得 升 迁 或 更 大 的 利 益， 而

只 是 想 把 工 作 干 好， 做 到 师 父 讲 的“在 社 会

上 做 一 个 好 人， 对 社 会 是 有 益 的”（《悉 尼

法 会 讲 法》）， 对 公 司 负 责 任 的 人， 所 以 学

习 起 来， 心 态 平 静， 理 解 能 力 强， 知 识 掌

握 得 快， 运 用 得 也 好， 并 能 融 会 贯 通。 所

以 我 和 B 之 间 的 交 往 有 时 会 发 生 一 些 戏 剧

性 的 变 化。

有 一 次， 老 板 刚 进 门，B 同 事 就 来 到

我 面 前 指 着 手 里 的 英 文 说 ：“你 看， 这 个 句

子 你 用 错 了， 主 语 与 谓 语 不 一 致。”一 刹 那

间， 我 首 先 想， 当 时 我 接 手 的 时 候， 每 一

个 句 子 都 是 仔 细 斟 酌 过 的， 应 该 不 会 有 什

么 大 问 题， 然 后 我 接 过 文 章 仔 细 一 看， 回

道 ：“哦， 可 能 是 你 看 错 了， 你 看 这 是 一 个

复 合 句， 主 语 是 ……”没 等 我 说 完， 他 就

反 应 过 来 了， 一 把 夺 过 那 篇 文 章 坐 到 自 己

的 座 位 上， 表 情 尴 尬 又 憋 屈， 那 意 思 是 ：

唉， 真 是 晦 气， 本 想 在 老 板 面 前 露 一 手，

没 料 到 竟 给 人 家 添 彩 了 ！

B 同 事 的 家 里 开 养 鸡 场， 经 济 条 件 比 较

好， 电 脑、 手 机 说 换 就 换。 刚 开 始 当 他 知

道 我 修 炼 法 轮 功 以 后， 公 然 在 办 公 室 和 其

他 两 三 个 同 事 一 起 嘲 笑 我， 但 是 想 起 大 法

师 父 告 诉 我 们 的“他 们 只 是 可 怜 的 众 生， 是

应 该 被 救 度 的”（《二 零 零 五 年 旧 金 山 法 会

讲 法》）， 我 不 但 不 生 他 的 气， 而 且 心 中 对

他 生 出 一 种 悲 悯， 觉 得 他 本 质 并 不 坏， 只

是 受 邪 党 文 化 影 响 太 深 了。 所 以 有 机 会 我

就 给 他 讲 大 法 真 相， 告 诉 他 中 共 的 邪 教 本

质， 法 轮 功 救 人 的 真 相， 还 让 他 上 百 度 搜

索 ：国 家 公 安 部 认 定 的 十 四 种 邪 教 里 没 有

法 轮 功、 国 家 新 闻 出 版 总 署 柳 斌 杰 签 署 的

《国 务 院 第 50 号 令》废 除 了 江 泽 民 把 法 轮

功 经 书 视 作 非 法 出 版 物 的 荒 唐 命 令， 他 都

能 接 受。 遗 憾 的 是 劝 他“三 退”， 他 没 有 同

意。

有 一 天，B 同 事 发 现 自 己 上 眼 皮 睫 毛 间

长 了 一 个 比 较 大 的 脂 肪 粒， 医 生 建 议 他 动

手 术， 他 也 了 解 当 今 医 生 的 医 德 和 医 术，

所 以 特 别 害 怕， 不 知 道 怎 么 办 才 好。 问 同

事， 同 事 们 也 都 说 现 实 中 没 见 过， 只 是 见

网 络 上 推 荐 的 都 是 动 手 术。 尽 管 他 不 常 和

我 说 话， 但 是 我 还 是 跟 他 说 了 我 的 经 历。

我 的 眼 角 也 曾 长 过 一 个， 不 知 情 的 人

还 以 为 我 早 晨 没 洗 脸 留 下 的 眼 屎， 非 常 不

雅， 我 在 梦 中 得 到 大 法 师 父 的 点 化， 那 是

因 为 受 邪 党 文 化 毒 害 引 起 的， 后 来 我 就 不

再 听 信 邪 党 的 宣 传， 然 后 自 己 用 缝 衣 针 在

蜡 烛 火 焰 上 消 毒 后， 把 它 挑 下 来 了。 当 时

同 事 们 一 致 都 说 那 样 太 危 险 了， 建 议 他 还

是 去 找 专 业 医 生 看 看 比 较 好，B 同 事 也 没

表 态。 没 想 到 过 了 几 天，B 兴 奋 地 说， 按

照我说的方法他眼上的脂肪粒真的去掉了。

不 久，B 同 事 的 父 亲 查 出 胃 癌， 在 他 请

假 期 间， 因 他 家 离 公 司 远， 我 不 能 去 看 望

他， 所 以 只 能 打 电 话 安 慰 他。 不 幸 的 是，

他 父 亲 无 药 可 用， 很 快 就 离 开 了 人 世， 他

母 亲 悲 伤 哭 得 视 力 都 模 糊 了， 他 不 得 不 辞

职 去 陪 他 母 亲 了。

辞 职 的 时 候， 他 说， 亲 身 经 历 一 些 事

情 之 后 才 明 白 修 炼 法 轮 功 的 人 是 真 正 善 良

的 人， 是 真 心 为 别 人 好 的 人， 所 以 他 就 把

自 己 的 电 脑 给 我 用 了。

因 为 没 留 联 系 方 式， 所 以 之 后 我 没 再

和 他 联 系 过， 疫 情 中 不 知 他 是 否 安 好。 人

生 无 常， 他 本 是 一 个 富 家 子 弟， 可 转 瞬 间

父 亡 母 衰， 家 庭 经 济 也 滑 入 困 境。 大 法 师

父 授 权 新 唐 人 电 视 台 播 报 的《为 什 么 会 有

人 类》一 文 开 示 我 们 ：“那 么 也 就 是 说，

人 生 在 世 不 是 为 了 什 么 社 会 成 就。 人 生 奋

斗、 拼 搏， 不 择 手 段 的 获 取， 这 只 能 把 人

变 坏。 下 世 当 人 是 为 了 消 罪 业， 以 修 好 自

己 为 目 地 的。 人 来 世 是 为 了 得 救， 是 为 了

等 创 世 主 救 回 天 国 世 界 才 来 当 人 的， 等 待

中 生 生 世 世 都 在 积 累 功 德， 这 也 是 人 轮 回

转 生 的 目 地， 乱 世 是 为 了 成 就 众 生。”但 愿

他 还 有 缘 遇 到 大 法 真 相， 愿 他 危 难 时， 能

想 起“三 退”保 平 安， 诚 念“法 轮 大 法 好，

真 善 忍 好”保 命 真 言， 最 终 得 到 创 世 主 的 救

度。◎（ 文 ／ 出 尘 ）
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我是一九九六年走入大法中来的。那时
我四十多岁，可是却病魔缠身，很有活不起
的样子。后来我去北京天坛医院治病，准备
做手术。当我住院后，听到有一位到北京游
玩的人脑袋疼，来医院一检查，说是有瘤
子，于是开颅做手术要取瘤。但没等取脑
瘤，那人没下手术台就死去了。

听完这一病人治疗的情况，顿时把我吓
清醒了。当时住院押金两万元钱，我都是借
的，心想自己可不敢这样手术做傻事了。同

病室有两位患者，一位是内科大夫，一个是
药剂师，他俩都懂医学，建议我千万别做手
术，要保守治疗。我听了她俩的建议，到别
的医院找名医开中药方，吃中药治疗。

出院回家后，我定期去北京拿中药。但
吃药对我病情不起作用，病没见好转，吃的
我上吐下泻，人瘦得不成人样了。

在我活不起又死不起，走投无路时，我
遇到了法轮大法。我一下投入大法的修炼
中。从此，我身心健康。大法救了我！师父

救了我的命！从此以后我无病一身轻，对师
父感恩真是无以言表！

大法遭遇邪党迫害后，我以自己亲身受
益的事实，告诉同事、同学大法好真相，碰
到所有人我都让人知道大法不是中共邪党宣
传的那套，告诉世人大法是超常的正法。

我丈夫自邪党打压大法后，听信了邪党
的造谣，一度有对大法不敬的心态，但到二
零一一年，他由害怕，而后经过看大法的真
相，逐渐知道了大法是正法的心理转变过

程，最终认同大法，于是也走进大法修炼中
来了。

我丈夫走进大法修炼不久后，出现心脏
跳个不停，得做二十四小时背包检查，而且
咳嗽不能卧床睡觉，上厕所一盆一盆便血，
但丈夫知道自己这是业力的作用，坚持信师
信法。经过师父的净化身体后，不长时间，
丈夫一切都好了。如不是大法，走常人道
儿，恐怕我们夫妻俩早就离世了。◎（文／
辽宁葫芦岛大法弟子）

大法让我们走出险境

绝境得大法获新生 感恩师父的救度
我得法一年两个月，感恩师父的救度，我

被医生判定剩下两个月生命，从绝境到获得
新生，以下分享我修炼的心得。

一、动善念 想修炼

因为疫情，我的工作停摆，在家没事就是
上网。二零二二年五月，网络上一些关于元
神不灭的讯息深深触动我的内心，让我有了
强烈想要修炼的念头，但一直找不到可信的
修炼方法。

我因为肾结石需要到医院去打震波碎石，
把结石排出。二零二二年七月底又进医院处
理结石，打完后护士告诉我：这次结石打的
很碎，一定能够很快排出来。但是很奇怪的
是一点点都没有排出来。第三天凌晨四点多
我因为腹部剧痛，就直奔医院挂急诊，医生
说要手术取出结石，需要全身麻醉，所以就
照了胸部X光片，医生看了X光片说：你胸部
有一颗很大的肿瘤，你知道吗？我感到如同
晴天霹雳。

院长很沉重的跟我们说，从电脑断层情况
来看肿瘤很大，要快点处理，他推荐了两位

权威的胸腔外科医生。名医说：百分之九十
是淋巴癌。又是一个晴天霹雳。

等了二个星期医院没有安排到病床。我们
又到荣总，主任医生说肿瘤约八公分大，整
个包覆了连结的血管大动脉和心脏，所以动
刀风险很大。经过做全身检查，确定癌细胞
没有转移，判定为罕见纵膈腔肿瘤的重大疾
病，安排在八月底要去看血液肿瘤科。

在八月二十号我的岳母过世，在恒春过一
夜后我们回花莲奔丧。在晚餐时我好象听见
一句没有声音的话：“他们要给你套上一种
病名治疗。”我马上说：“我就不治疗了。”

隔天到血液肿瘤科看诊，医生看报告很困
惑的说：“依据检查报告和你的症状，我们
还没有办法判定你这是什么病症。”当时我
内心一震！感觉和我在恒春听到的没有声音
的话那么贴切。

十月四日医生说他们判定这是“类癌”，
因 为 肿 瘤 大 且 位 置 危 险 要 赶 快 安 排 住 院 化
疗，而且要打最重的剂量。我问医生是否可
以再等二个月后再检查看怎样？医生说你再
二个月就要急救了，到时候我们就没把握能

救得了你。当时我的状况已经很危险了，只
是我们不知道。当时我的脸整个是肿胀的，
因为血管被肿瘤压迫缺氧，会咳嗽咳血，觉
的喘，吞咽困难，吃菜都咬不动。

二、幸遇大法获重生

十月一号朋友相约聚会，其中一位是只
聚会过一次的朋友，他已经修炼大法十几年
了，向我推荐《转法轮》。因为工作关系我
经常往来大陆，得到的法轮功讯息都是负面
的，所以从来没想去了解或接触。但回去之
后我竟很认真的去寻找法轮功的相关资料，
结果发现法轮功是让人修心向善的，不收一
分钱，方便到上网就可以学的，之后感觉这
应该就是我一直在找的最正确的修炼方法。
于是从网络上开始照教功录像学习功法，也
开始在网络上恭听师父的九讲课程。

约两个星期后的一天早上，刚起床即感觉
右鼻腔很刺激就打出一个带状包复血块的鼻
涕，从那天起二十多年来，因为鼻涕倒流，
鼻塞而睡不好的情况竟改善了百分之九十以
上，这是中西医或吃健康食品都好不了的症

状。我惊呼太神奇了，原来修炼法轮大法也
能祛病。那时只想着要在离世前加紧修炼，
希望能让所学功法深烙内心带走，下世若幸
运再转为人，才能有机会记的继续修炼。

太太看我有这么好的改变，于是也开始了
解法轮功并逐步开始学习修炼，约二个月我
们多年的各种老毛病如头痛、腰痠背痛、鼻
塞鼻涕倒流、频繁排痰、飞蚊症、心悸等几
乎都好了。

原来的肿瘤约八公分大，中右胸明显能看
到肿起来，不知道什么时候消失了，用手按
压都找不到肿块，咳血丝、胸骨肌肉剧痛都
没有了、原来从二楼上到三楼就很喘，需要
休息一下，现在一楼上到五楼都不喘，都不
用再吃药身体反而比四十岁时状态更好。自
二零一零年起原来每年都要经历数次结石的
困扰与剧痛，现在已一年多了，都没再出现
结石的困扰。

我夫妻二人得法一年多了，对法的认识还
很不足，在此只能用我初浅的认识来分享我
们修炼的心得，感谢恩师的救度。◎（文／
台湾大法弟子）


