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健康人生

https://tinyurl.com/bdffdf3z
正见网

欢迎探索「干净世界」
无暴力 无色情 无犯罪 无毒无害

人为什么来到这个世上？人生的意义是什么？这是每个
人都应思考的课题。

“人生苦短”！这是世世代代人们对人生短暂的无奈感
叹，当然也有着不同的解读与内涵。笔者以为：当人匆匆步
入暮年、回首往事时，常苦于再也没有时日去弥补留下的太
多遗憾。然而，不明白自己在世的真正目的，才是人生的最
大遗憾 !

很久以来，虽然我也在学习、思考着古圣先贤关于人生
哲理的诸多论述，但总是朦胧不清、领悟不深。修炼法轮大
法之后，我才真正懂得了人生的意义！

中华传统文化一直在启迪人们领悟人生的真谛，中国的
“四大名著”饱含着人生哲理。我从小就喜欢阅读中国的古
典小说，尤其爱看“四大名著”，但主要是看故事，看热闹。
上世纪末，随着四部同名电视连续剧的上演，我才深刻的认
识到，这四部小说之所以被冠以“名著”，就是因为书中贯
穿着“仁、义、礼、智、信、廉、耻、忠、孝、节”的内涵
和“命”与“缘”的哲理。

《三国演义》《水浒传》用汉、宋时期的历史故事告诉
世人“人生如戏”，《红楼梦》直白的告诉人们“人生如梦”，
《西游记》更在阐释着人生的真正意义。

历史的过客

上世纪九十年代初，电视连续剧《三国演义》把同名小
说的开篇词、大明王朝第一才子杨慎的一首《临江仙》作为
主题歌词：

滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。是非成败转头空。青
山依旧在，几度夕阳红。

白发渔樵江渚上，惯看秋月春风。一壶浊酒喜相逢。古
今多少事，都付笑谈中。

这首脍炙人口的歌曲风靡一时，歌词发人深思。对已经
饱尝人生艰辛的我来说，虽然当时还没有完全弄懂它的内涵，
但已初步感到它深含人生哲理。

一九九二年，我到河北邯郸出差，校友陪我去游览“吕
仙祠黄粱梦”景点，祠堂门两边的对联极大的吸引了我 :

上联是：睡至二三更时，凡功名都成幻境；
下联是：想到一百年后，无少长俱是古人。

这幅对联与《临江仙》词揭示着同样的道理。“浪花淘
尽英雄”、“是非成败转头空”和“功名都成幻境”、“少
长俱是古人”就是在告诉后人：“人生如戏”，人人都在天
意安排的人生大戏中扮演着一个角色。当曲终幕落、卸妆下
台时，人不必执着于剧中的是非成败、恩怨情仇；“人生如
梦”，当梦醒时方知人间的祸福得失、功名利禄也不过是梦
幻泡影、过眼烟云。人人都是历史的过客，最终会和人的肉
身一样化为虚无。

二十多年前，我作为分管离退处的单位负责人，听到了
单位主要负责人、我的老领导离世的噩耗，第一个赶到医院。
我进到病房时，可能家人忙别的事去了，只有老领导一个人
身着便装、脚蹬布鞋，仰面躺在病床上。看到这份孤独、凄
凉，我心生悲哀，思绪连篇：这就是国家领导人当年的同事
加上级？！这就是曾经叱咤风云、战争年代被誉为“李向阳”
式的“革命英雄”？！这就是曾经权倾一时的西北某管理局
局长？！这就是誉满单位的老书记？！

对老书记的追悼会，场面之大、规格之高、来人之多、
评价之好，那可能是单位空前绝后的！我深知：追悼会的结
束，就是人们遗忘他的开始。所以，在离开火葬场的路上，
我恍然明白，刚刚的几十分钟，才是人一生最震撼的时刻！

时光如梭，转眼就是百年。无论谁怎么英雄伟大，怎么
有权有钱，怎样事业有成，那都是短暂的，最后也只能落得
“黄土一堆伴英雄”的结局。而“青山依旧在、几度夕阳红”
那才是永恒的！

做人的准则

我一直对《三国演义》很热衷，因为他教化世人应该如
何堂堂正正的做人。全书都围绕着“义”这个主题：桃园三
结义是“义”，诸葛亮对刘备鞠躬尽瘁、死而后已是“义”，

赵子龙忠心耿耿、血战长坂坡是“义”，曹操对关羽不负约
定、容他别曹寻兄也是“义”。我最敬佩的是关云长，敬佩
他珍重结义之情、死不降曹的铮铮铁骨：敬佩他封金挂印，
斩将出关，千里送嫂的高风亮节：更敬佩他甘冒被军法处置
的风险，在华容道义释曹操，彰显出他知恩当报的英雄气概。
所以，他一直是我崇拜的偶像。

《红楼梦》中的贾宝玉，尽管他有点不拘小节甚或傻气，
但他的纯真与善良却让人喜欢。刘姥姥虽然土气的被人取笑，
但他在王熙凤死后为保护巧姐敢于挺身担当，让人看到一个
小人物的真诚朴实、人格高尚。

在我第一次阅读《水浒传》时，对宋江这个人物开始还
很钦佩；但是，当看到他为了功名利禄、光宗耀祖，胁迫梁
山众杰接受“招安”，甘与高俅等奸臣同殿称臣，尤其是奉
旨对方腊义军的剿杀时，真的为他遗憾、痛心。在我的概念
中，宋“公明”其实是宋“功名”。我真心赞赏的是武松、
鲁达、李逵、燕青等这些忠义、坦荡的英雄。

以前，我只是按自己所理解的传统价值观在约束自己和
评价人物，修炼法轮大法后才明白宇宙特性“真、善、忍”
才是衡量正邪、善恶、是非的唯一标准，“仁、义、礼、智、
信”就是“真、善、忍”特性指导做人的标准。所以，自古
以来人们为什么对黄帝敬仰，对唐太宗崇敬，对汉唐诤臣司
马迁和魏征钦佩？因为他们的作为符合“真、善、忍”！

我修炼以后，就按“真、善、忍”的标准指导自己的言
行和工作。在任时，我在新生开学典礼上进行入学教育和在
毕业典礼上给毕业生致欢送词时，希望同学们都以真诚、善
良、宽容、忍让、坚忍不拔的原则，踏踏实实的做事，堂堂
正正的做人。

命运与缘分

人的命，天注定。人人都得按神编排的剧本去演绎人生，
这就是命运；人与人在剧中的关连，那就是缘分。

《红楼梦》中描写贾宝玉在梦中来到“太虚幻境”，看
到了金陵十二钗的人生剧本，含蓄而又真切地道出了十二个
女子的人生结局；《聪明累》用“机关算尽太聪明，反算了
卿卿性命”、“枉费了意悬悬半世心，好一似，荡悠悠三更梦。
忽喇喇似大厦倾，昏惨惨似灯将尽”，预言了貌美心毒的王
熙凤的人生与结局，彰显了善恶有报的天理；尽管贾宝玉真
心爱恋林黛玉，但与她却没有夫妻的缘分，林妹妹只能还他
“一把辛酸泪”；贾宝玉并不愿与宝姐姐成婚，但却无法逃
出“金玉之缘”的命运安排，薛宝钗在婚后两年也只得承受
孤守空房的凄凉。

《水浒传》的开篇章记述了洪太尉误放魔王的故事。他
为什么不听劝阻、不计后果，执意打开镇锁魔王的石板？因
为他看到碑石上凿有“遇洪而开”的字样，明白这是天意。
所以，此举才促成了三十六天罡与七十二地煞在水泊梁山聚
义的机缘，掀开了惊天动地的一场大戏。

《三国演义》中的诸葛亮为什么被后世誉为神人？不仅
是因为他智慧超群，更重要的是他明天意、顺天意、尊重命
运。例如：他在“隆中对”里预见了三国鼎立的未来，因为
那是历史的安排；他知道赤壁之战曹操必败但不该亡，所以，
才派知恩明义的关云长去把守曹操兵败逃亡的必经之处华容
道，放过曹操一命：在他临终前，本想祭灯乞天延寿，不料
在最后时刻被魏延将灯撞熄，致使功亏一篑。但他并没有责
怪，更没有借机除掉他料定日后必反的魏延，因为他深知命
运自当如此。

在现实生活中，人们都想万事如意，这只是美好的愿望！
实际得到的却常常是心想事成少，事与愿违多；生活甜蜜少，
一生苦难多。所以，杭州灵隐寺用一副对联：“人生那得常
如意，万事只求半称心”劝化世人：顺其自然，随遇而安，
与世无争，知足常乐，尊重命运的安排！

回想几十年来自己的经历，许多都不是自己预想和期望
的。例如：我怎么也没想到考上的是“某某大学”，进的却
是“某某矿院”，而且和“某某矿院”结下了几近终生的不
解之缘；我没想到自己能被留校，没想到中途离校到部队，
没想到还能回到母校继续工作，更没有想到自己还能担任母
校的一名领导。一九九六年，五八级校友返校聚会时，一位
采矿系的校友不解的问我：“您怎么当了（副）院长？当领
导的不该是您呀！”因为在他的概念中我只是个做学问的书
呆子。我笑着说：“这是历史的误会。”实际上，一切都是
命运的安排！

我自幼就相信人各有命，但是我一直忌讳算命。因为母
亲从小虽然领我进庙拜神，但却告诫我不要算命，她说：“抽
签、算命，说好的不灵，说坏的准应！”所以，在四十岁前
我都谨遵母训；但是，后来所发生的几件事却让我改变了原
来的看法。

一九八一年，身在部队“七二一”大学（教导队）的我
陷入了极大的困境。因为基建工程兵被解散，教导队的教师、
干部被全体转业，其他人都按个人志愿转回地方，只有我一
个人被下放，将被集体转业到地方。我明白这是教导队领导
为了报复家属间的积怨而对我的故意刁难，我不仅将要远离
自己酷爱的教育事业，还得领着全家背井离乡，我的心绪低
落到了极点。

一位在县城工作的朋友得知我的处境后，劝我找本地一
位很有名气的盲人算卦先生算算，看看有无转机？一九八二
年初，在一个飘着雪花的日子，我抱着渴盼曙光、寻找安慰
的愿望，由朋友领着来到了所在县城东关的盲人先生家门口。
朋友让我进去，他在门外等候。我进门后，看见一位中年男
子闭眼坐在床边，对我说：“你们不是两个人吗？让他也进

来！”待我们坐定，我刚要说明来意，他就说道：“不用说
了，你的卦我早已算好！”他手指着旁边的桌子说：“你翻
开笔记本的折页，那就是你的卦，你念来听听。”我有点疑
惑的打开本子，这原来是一册蓝色钢笔字的手抄“卦书”，
我就按折页处的所写念了出来。大意是：“你本诚实、善良，
现在流年不顺，遭小人暗算。但是，半年后会有贵人相助，
柳暗花明，心想事成。”念完后，我既高兴又震惊，心想：
这位盲人先生怎么会有如此神奇的未卜先知之功能？！我诚
恳道谢，付给卦费之后，我们出门向城中走去。

因为雪大加之刮风，我俩都觉寒冷，朋友就领我踏进一
家商铺取暖。店主热情欢迎我们，朋友将我介绍给店主，店
主请我坐在火盆旁的椅子上，并向我们介绍了坐在对面椅子
上的一位刚刚来访的亲戚。就在朋友向店主叙述我遇到的困
境和今天算卦的情况时，对面的那位客人不时的上下打量着
我，然后对我说：“不用算卦，谁也欺负不了你！”我猛的
一怔，心想：“莫非又遇到了高人？”

我赶快笑着说道：“谢谢先生的吉言，请仔细说说！”
这时，朋友和店主都围了过来听他说什么。他对我说：“一
看面相就知道你是善良之人。你可能还不知道？你的额头长
了一对龙虎角，所以谁也抵不过你，因为有神在保佑你！”
几句话说的大家都感惊异，朋友和店主都紧盯着我的额头看。
我为同一天有缘巧遇两位高人而且都说了吉利话，看到了希
望，真的喜出望外！果真，半年后，从北京发来兵部单独批
准我转业的通知，我如愿以偿的回到我的母校——某某矿院。
事实让我折服：算命非迷信，哲理在其中！

上世纪末，在我和学校社科系几位青年教师议论人生时，
我把自己在韩城的上述巧遇讲给了他们，然后问他们可有过
算命的经历？他们说都曾有过。有人算过卦，有人看过面相，
还有的看过手相，而且都说还比较准。我说：“为什能算出来，
看出来？因为每个人都有自己的生命规律。”

我就用计算机打比方说：“电脑装上程序才能运行；人
也同样，被赋予程序后才能有他的生命过程：何时出生，何
时上学，何时结婚，何时发达，何时倒霉……，一切都按程
序运行。每个人都有自己的生命程序，这就是人的命运。”
他们静静的听着，我接着说：“那么，是谁能给人安装生命
序，而且在人出生之前？只能是高级生命，那就是神！”他
们都点头称是。接着大家就议论起来，从学校说到社会，从
本省说到北京，从老百姓说到当官的，也说到了中国最大的
“无神论”者毛泽东求神问卜和他不敢进故宫、不敢到西安、
不敢再回延安等诸多传闻。我笑着说：“不管毛某某是多大
的人物，多么有能耐，多么希望万寿无疆，却无法抗拒神给
他安排的 8341 的命运（寿命 83 岁，当权 41 年）！”

结语

 “人生如戏，戏如人生；人生如梦，梦如人生。”从古
至今，人们通过文学、历史和传统文化来探索生命的真谛。
无论是《三国演义》的英雄豪杰、《水浒传》的忠义好汉、《红
楼梦》中的人物命运，还是《西游记》中的修行之路，都在
告诉我们：人生的意义不在于追求功名利禄，而在于修身齐
家、慈悲待人、顺应天命，修炼回天。

请各位读者记住，真、善、忍是人生的准则，他是我们
在人生道路上的指南针，能引导我们找到真正的自我，找到
生命的意义。

文／唐理

“忧”与“患”从何而来？
人类生活的空间说来是奇妙的，因为有些事物我们的眼

睛不可见，但切切实实又能感受到，那么这类生命体是否真
实存在呢？

汉武帝东游到达函谷关时，曾被一物挡住了道路。此物
身长几丈，形状像一头牛，青色的眼睛闪闪发光，四脚深深
陷入土中，谁也挪不动它。百官惊惧。东方朔让人拿来酒灌
那东西，灌了几十斛酒后，那东西就消失了。

汉武帝问这是什么缘故，东方朔说：“这怪物叫‘忧’，
是‘患’所生的。此地应该是秦监狱的所在地。罪犯们聚在
此处，借喝酒以忘‘忧’，所以用酒暂可消它。”汉武帝感
叹地说：“你可真是博物之士啊！”

东方朔在历史上是位奇人，具有很多特殊能力，他看事
物不是停留在表层物质空间的，因此事物的内在联系对他也

并不会构成“迷”。那么，他讲的“忧由患所生”就不单是
个理论了，也许在提醒人，要从根本上解除“忧”，就要从
“患”入手。

然而“患”又是从何而来的呢？这里仓颉在造字时，似
乎给了我们答案。将串与心象形组成此“患”字，不正说明
患与人心是相互关联的吗？而且我们也都有体会，人心由欲
望所生，且最难断的就是欲望。

神医孙思邈曾言，凡人想长寿有“五难”：名利难去，
喜怒难去，声色难去，滋味难去，神虑难散。

无祸、无疾、无灾人才能长寿，可见孙思邈是在告诫人，
祸患、疾患、灾患都因人的贪欲而生。所以说人若真的想安
泰长寿、少祸多福，就要向内心查找，清除患得患失的诸多
妄念了。因为，少“患”方可无“忧”！

文／小宇

人生如戏 人生如梦人生如戏 人生如梦人生如戏 人生如梦


