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欢迎探索「干净世界」
无暴力 无色情 无犯罪 无毒无害

清代学者纪晓岚在《阅微草堂笔记》里记载了一则盲人
坚持善念自救的故事。

离我（作者纪晓岚）家十多里的地方，有个盲人姓卫。
戊午年除夕，他到所有经常叫他弹唱的人家拜年，每家都给
了他食物，他背着回家了。走到半路，失足掉落在一口枯井
中。因为在偏僻的旷野地，家家户户都在守岁，路上没有行
人，所以他大声呼救的喉咙都干了，也没人营救他。万幸的
是井底空气温暖，又有糕饼可吃，口渴的厉害时又有水果吃，
竟然数日不死。

正好赶上屠夫王以胜赶猪回来，离枯井还有半里路左右
时，忽然拴着猪的绳子断了，这头猪在野田里狂奔，也失足
掉落枯井中。王以胜用钩子把猪弄了出来，才发现井里的盲
人，已经只剩下一点微弱的呼吸了。

枯井并不在屠夫要走的那条路上，冥冥之中好象有天意
在引导着。我已故兄长晴湖曾问盲人当时井中的状况，盲人
说：“当时万念皆空，心已如死，惟念老母卧病在床，等待
着我这个盲人来赡养。现在我自身都难保，想来老母亲此时
已经饿死了，顿时觉的酸彻肝脾，难以忍受。”已故兄长说：
“如果不是盲人这一个善念，王以胜赶猪时必不断绳。”

换一种通俗的说法，枯井中的盲人如果不是守着这一个
对不起老母亲、无法赡养母亲的善念，三尺头上的神灵也不
会帮助他。世间的巧合事都不是偶然的，也是有前因后果的。
善因在前，才有后来的得救福报。

清代陈镜伊在《民间懿行》也记载了一则善念善行改变
转世做牛的福报故事。

清朝时，淮西（现安徽省的江淮地区）有个秀才叫叶诸
梁，家境极其贫困，靠着给人教书糊口。当时城里的富户马
大爷，请他当家庭老师，教自己的两个儿子。马大爷见叶诸
梁有学问而不拘形式礼法，与他相处融洽，很信任他，每年
付给他薪金百两，而且另有厚赠。此外，还拿出钱财，帮他
出点子去做生意。叶诸梁十分感激，也尽心尽力地敎导马大
爷的两个儿子。

几年的时间里，叶诸梁的家中就积累了千金，成了富户。
后来马大爷当了郡守的副职，病死在任期内。马大爷的金银
珠宝田产，两个儿子挥霍无度，都任由叶诸梁一手变卖。这
期间，叶诸梁来回图谋，很快马家的产业就变卖完了，但许
多产业实际上都落到了叶诸梁手中，而两兄弟则落魄到贫无
立锥之地。

一天夜里，叶诸梁做梦到了阴司，见到一官员坐在
桌子前面，马大爷跪在阶下，历数叶诸梁忘恩负义的罪
行。官员大怒，判罚叶诸梁转生为牛。叶诸梁再三地哀
求，希望放自己回到阳间，愿意退还以前侵占的全部产
业，并照应马大爷的两个儿子。

官员说：“你既然能悔过，暂时放你生还，但如果
不践行自己说的话，将永堕阿鼻地狱！”

诸梁从梦里惊醒后，将梦游地府悔前非梦中见到的事告
诉妻子，妻子也说：“今天我家享用的，都是马家的产业。
快退还人家，何苦与鬼结仇。”于是叶诸梁决定把侵占来的
马家财产，还给马家的二个儿子。

第二天，叶诸梁就去寻访马家的两个儿子。看见他们栖
身在破屋中，荒厨冷灶，衣服破烂，又凄凉又可怜。两兄弟
见到叶诸梁大哭起来，叶诸梁想起以前师生的情分，也拉住
他们的手一起哭泣。

叶诸梁带着马家两兄弟回去，为他们准备衣裳，到了自
己家，并赠送白银百两，先作为一时使用的费用。

几个月后，又将以前所得的马家财产，全部卖掉，给马
家一个儿子开店铺，另一个出外经商。两兄弟在父亲死后经
历了艰难困苦，这时深刻体会到一茶一饭来之不易，于是痛
改前非，辛勤立业，经营一段时间，各自都赚进了不少的钱
财。

赚了钱的马家兄弟，拿着本金和利息去偿还叶诸梁时，
叶诸梁坚决不接受，他说：“老夫我本来穷得一无所有，承
蒙令先尊的深情厚谊，我才有今天。请你们一定要把钱拿回
去，好让老夫和令先尊的情谊，有始有终，将来在地府相见，
可以彼此相视长笑呀。”

这一年到了中秋节赏月时，叶诸梁饮醉了睡在窗下，朦
胧间见到马大爷来到跟前对他说：“先生以前的所为，虽然
不应该，但我的两个儿子，养成了奢侈的习惯，遗留产业给
他们，也会挥霍无度。幸亏由先生代管了数年，我的两个儿
子经历艰难之后，方知悔改成人。先生既能守护我的产业，
又能成全我的儿子，此恩此德，我已告诉冥官，转奏上帝，
先生的后福甚长，特来告知。”说完谢别而去。

叶诸梁自此以后，凡是经营的生意，事事如意，所获得
的财产更是多于原来马家的财产。他的四个儿子，相继学业
有成，成为当地望族。

从上面的两位古人的故事可以看出，人在困境中，或在

危难面前，能否自救要看自己的一念。人是佛性与魔性同在，
佛性是善，魔性是恶。神佛能帮助人，也要看人在关键时刻
的选择，选择善，坚持善念善行，就能得到神佛的护佑，转
危为安，逢凶化吉；一念之错，选择了恶，就会痛失得救之缘。

中共搞了这么多年的假、恶、斗，摧毁传统文化，迫害
法轮功，诋毁真、善、忍，可不是为了社会的发展，为了人
民的幸福生活着想，而是在人没有意识到的时候种下恶因，
不断的利用胡编乱造的谎言去强化人的魔性，抑制甚至想铲
除人与生俱来的佛性，叫人彻底失去神佛的护佑；随着人被
中共蛊惑下不断的做坏事，人就不断的陷入到各种困境、危
难中不可自拔，恶性循环，最后因为作恶太多，积攒下的业
力销毁生命都偿还不了时，就走到了形神全灭，生命彻底销
毁的那一步。这就是中共要达到的毁灭人类的目的，不单单
是肉身的死亡，而是生命的彻底销毁。

中共迫害法轮功就是要达到这个目的。法轮功学员讲真
相救人的内容与行为，是在帮助人种下善因，破除了中共这
个罪恶目的。世人听了法轮功真相，明白了真相，善念出来
了，愿意作出选择，愿意在大纪元的退党网站公开发表三退
（退出中共的党团队组织）声明，向神佛表明心迹，神佛就
会帮助人清除在中共血旗面前发的“要把生命献给党”的毒
誓，就会帮助人清除思想与身体上的各种中共邪灵毒素，从
新安排人不被中共邪党控制的人生，这不是改变了命运了吗？
如果善念更强，想让亲朋好友得救，把法轮功真相告诉更多
的人，在这新旧宇宙更替的关键时刻救人，做的是万古以来
难遇的救人积德善举，给自己生命的未来，以及家人、家族
的未来都奠定了深厚的福报基础。

这就是今天的人面临的现实，大善与大恶并存的时代，
人的选择尤为关键，是种善因还是恶因的选择。明白法轮功
真相，顺应宇宙特性真、善、忍而行，坚持善念善行，诚心
敬念“法轮大法好、真善忍好”，这是一个纯善的选择，自
己在主动的选择美好未来；拒绝真相，不要善念善行，就是
要眼前这点被中共有条件、有目的利用了的蝇头小利，那点
肮脏权势，继续迫害法轮功，等于是自己主动放弃了神佛赐
予的美好未来，放弃了自救的机会，选择了充当中共邪灵的
殉葬品，选择了将来形神全灭、生命被销毁的恶报命运。

孰优孰劣，谁善谁恶，是不是一目了然？！

文／如一

节俭能长寿 奢华会短命 
 《太上感应篇汇编》中记载了一则故事，形象的说明了

节俭与奢华的关系。

元朝时，有两位太学生，同年同月同日同时出生，同一
年考中乡试，同一天被选任官职，一位被派到鄂州（今湖北
省东南部，古武昌）担任教授（官称，专门负责教育事宜），
另一位被派到黄州（今湖北黄冈）担任教授。

没过多久，黄州教授死了，鄂州教授非常害怕，想到本
是同年月日时生，命运相同，死的时间应该相差不多，就把
后事料理好等死，可过了好几天竟然没死。于是他准备了祭
礼，前往黄州吊唁。在黄州教授灵前哭着说：“我与你出生
时间相同，出身相同，而你先我而逝，我就是现在死了，已
经晚你七天了。倘若你有灵，就托梦告诉我原因。”

当晚梦到黄州教授告诉他原因：“你凡事都知道省吃俭
用，所以能够长寿；而我却享用过度，所以才会短命。”

学生时代听到老师、长辈讲做人要懂得勤俭节约，可以
如何陶冶情操，培养意志力，志趣高远等，不管怎么解释，
总觉得差点意思在里面。这篇传统文化故事点醒了我，原来
节俭、奢华与善恶有报的天理密切相关。这才是问题的根本。
黄州教授生活奢华，超支了自己的福分，短命而亡；鄂州教
授凡事省吃俭用，变相的积了德，反而长寿。

古人讲，人每天的用水量都是有定数的，超过了神安排

的数量，就要用德，用福分去换，不知道节约用水，每天就
那样的浪费，浪费到一定程度，最终也会损寿。由此看来，
节俭是惜福，奢华是损福。

现在的年轻人没有传统文化观念，不懂得节俭是福的道
理，做事讲面子，讲排场，甚至把铺张浪费当作面子、身份。
我曾经遇到过一对年轻人，在外打工，到饭店吃饭，明知道
吃不了那么多，每个人要了两份不重样的饭菜，说是尝尝味
道，结果是每样饭菜品尝了几口，也不打包带走，怕失了面
子、身份，就扬长而去。

失去了传统文化的继承，人就没有了心法的约束，不知
道什么是对，什么是错，无知中在造业害自己都不知道，还
认为自己活得很聪明。中国人这样的状态不是自然形成的，
而是中共有意识、有目的、有计划的灌输形成的，通过政治
运动等各种方式摧毁中华五千年的传统文化，摧毁各种宗教，
打掉人心中的善念，一步步的灌输假恶斗邪恶价值观造成的。
特别是中共在迫害法轮功中，为了对抗真、善、忍，阻止民
众按照真善忍要求做个真正的好人，在全社会放开假、恶、
暴、色情等最败坏的价值观，推动着社会潮流更加的败坏腐
烂。

拒绝中共，复兴传统文化，回归传统路，彻底摒弃假、恶、
斗，让真、善、忍真正成为我们的心法约束，这个社会一定
是好人越来越多，成为社会发展的主流，那么民族振兴、人
民幸福、国富民强就不再是一句口号，而能成为真正的事实！

文／铭刻

善念善行能自救

文／大陆大法弟子

同事善待大法得福报同事善待大法得福报
一九九六年我有幸开始修炼法轮大法，不到两个月，原

来患有的多种疾病不翼而飞，身心得到净化，道德提升，无
病一身轻，整天乐呵呵的，见人就说大法好。单位的同事也
看到了我与家人的变化，都认可大法好，有的请了大法书，
有的看了师父的讲法录像。

九九年七月二十日中共邪党发动了对法轮功铺天盖地的
迫害，一时间黑云压城，空气中都弥漫着邪恶的气息。同情
我的同事安慰我多保重，有的劝我别死心眼，也有的配合邪
恶参与转化。七月二十二日公安局副局长与刑警大队长专门
给我送了一张“民政部取缔报告”。那年四·二五以后他们
就一直把我当重点人物监视，上下班都有三轮摩托跟在后边
“护送”，离开当地必须经局党委书记批准。“七·二零”
时我的处境更糟。

在这样情况下，我单位已退居二线的 A 姐，看到电视上
污蔑打压法轮功的宣传片，想到我的处境一定很艰难，主动
找到我，要帮我保护大法书、师父法像及有关大法的资料，
我感动的流了泪。A 姐从她家里拿了一个大兜子，把我的全
套大法书及相关资料都背到她家，放到她家最高最干净的地
方保护起来，安慰我，想看书就到她家来看。并对我说；“我
什么也不怕，他们也不敢到我家来。你姐夫还说，说某某（指

我）能参与政治？她那么正直的人，根本就不可能。他们那
些人净胡整（东北方言：就是“胡来”的意思）。”当时她
们夫妻都是处级干部，她的丈夫还是某单位的一把手。

她的正义之举给了我极大的安慰，让我有一套大法书可
学。也因为 A 姐保护大法书这一善举，给她的家庭带来了福
报。有一次 A 姐领孙女到广场，刚下完小雨，不小心摔了个
大跟头，仰面朝天。路过的小伙子看她摔得很重，主动要送
她上医院。她谢绝后自己起来领着孙女就走了，象没事似的。
旁边的人都觉的奇怪，那么大岁数摔得那么重，啥事都没有。
事后她跟我说，年轻时掉到菜窖里摔成了腰椎间盘突出，经
常腰疼。这次摔得那么重，不但没疼，没有犯老毛病，甚至
连皮都没破。是大法师父保护我了，真是沾了大法的光了。

她儿子因疲劳驾车撞到了大树上，车都报废了，人却毫
发无损。处理事故的交警都说，你家祖上真是积了大德了。A
姐经常念“法轮大法好，真善忍好”九字真言，愿意听师父
广州讲法录音，普度、济世、大法歌曲、忆师恩等，每年都
等着我给她送大法台历，摆在书桌上。她跟我说这些，我也
很高兴，我说这是你保护大法书的福报，师父真的保护你了。

真是善待大法一念，天赐幸福平安。

汉字能治病？
前段时间朋友肠道不舒服到医院看医生，说得先做

个心电图，心脏没什么大碍再做肠道镜，结果朋友严重
心律不齐，暂不能承受肠道镜的刺激，建议她先回家调
养。

之后的一段时间再见面，朋友笑着跟我说“汉字能
治病你信吗？”我饶有兴趣，“汉字神传，一定有他的
神秘之处，说来听听。”

接着朋友讲了她从医院回家的经历 : 我当时就想怎
么心和肠都出问题了？是我的“心肠”，也就是为人出
问题了吗？我确实自我太强，言行强势，不怎么顾及别
人的感受，或许无形中伤了太多人，所以在接受上天的
惩罚吧。那么，回家调养，让这颗不稳定的心平静下
来，就得试着别那么强调自我，因为好“心肠”不正是
形容一个人的善良吗？当我在关注自己的内心时，发现
多年的口臭消失了，接着肠道顺畅，心情也好。惊喜之
余，我注意到了“臭”字，自大多一点，不就是太自我
吗？都说肠道有问题会有口臭，之前怎么就没想到先从
“心”上解除呢？这个字正是对我最早最好的提醒呀。

听了她的讲述，我很感慨，她这哪是看病，而是在
“修心”呀。都说中医能治愈疾病的根本，而古老的中
医正起源于道家，那修炼文化不正是在启发人善良的本
性吗？看来，生命只有返还天性纯正才会康泰美好！

文／小宇

同事善待大法得福报


