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健康人生

医山夜话

据《 高 坡
异纂》记载，
唐 文， 字 仪
卿，他的祖先
是 华 州 人， 后
来搬到了河东居
住。唐文小时候跟
随在城阳做官的父亲
生活。他父亲城阳君最初没有儿
子，直到晚年才生了这一个独苗。

可是唐文天生迟钝，每天学唐代五言诗
只二十个字，老师口头教授几十上百遍，让 他
背诵时却完全记不住任何一个词。城阳君很生 气，每
天都打他，但他的学业还是没有任何长进，该怎样就怎样。

乙卯年，城阳君请了一位叫章敬的秀才来教唐文。章敬
觉得唐文太迟钝了，就借口说秋天有大考，想带唐文去定林
寺复习以前的功课。

定林寺是一个位于城阳西十五里的山中古寺，寺前有一
棵很大的树，树荫覆盖了数十亩地，是一个环境幽胜所在。
城阳君派唐文随章敬一起去。

可是那年秋天，章敬考试也没考中，九月十五未到的前
一天，唐文再次去定林寺，因为他父亲命他邀请章敬回去。

当初唐文在寺庙里跟章敬学习时，寺庙里有一尊梓潼帝
君像，据说很灵验，许多书生士子都来祈求。唐文每天早晚
也来烧香拜祭，希望变得稍微聪明一些，让父亲不再那么打
骂自己，以维护父子之情。

这一天早上吃完饭后，唐文独自出去坐在大树西边的石
凳上，看到一位美丽的女子从树的东边走来，看起来很悠闲
的样子。

唐文问她是谁，女子说：“我是文曲星的辅星，是你的
配偶。”唐文没文化，又才七岁多点，根本听不懂说的是啥，
一脸懵懂地看着对方。

美丽女子只好向他解释说：“现在人们看到的北斗七星
旁边，各有一个小星星，文曲星旁边的小星星就是我，而你
就是文曲星的精华。以前某年戊申，紫微星开始掌管世界，
土气遮住了北斗，所以你蒙尘被贬到人间，现在已经八年了。

“一般来说，被贬的贵星应该很聪明，能够在俗世中取
得不凡的地位，子孙满堂，出入宫殿，这样的状态通常会持
续五六十年，至少也有三四十年。

“可是你在被贬的时候，正好是牛郎织女鹊桥相会的夜
晚，你偷偷看了银河中牛郎织女嬉戏，又迟到了五百九十刻，
此事被天帝知道了，天帝非常生气，决定减少了你一半的福
气，所以暂时愚钝一段时间，不出三四年，就会恢复你原来

聪明的本性。”

唐文还是不明白，对女子说：“我管不了那么多，但
是谁让我变得不聪明，伤害了我们父子的感情，我一定要报
仇。”

女子笑着说：“你真是所谓的愚蠢之人，他们是天神。
你现在被贬到人间，能对他们做什么呢？不过，你不需要报
复，过去的事情，因为你犯了尘世的缘分，最终也会和你相
遇。

“当时你在银河边偷看的时候，织女误以为你是牛
郎，拉着你的衣服过河，天帝知道了，觉得很羞耻，也把

织女贬到人间。织女被贬的时候，紧紧抓住牛郎的手，不忍
心分别，天帝又大怒，认为牛郎贪恋织女，打了他的脸颊，
伤了他的左眉，血流满身，也把牛郎贬到人间。

“天帝特地用一根绳子牵连起牛郎织女，安排在不同的
时间被贬，只是他们俩要再过十六年才下凡，而且牛郎织女
按惯例不会在一起出现，他们会先后一年来到人间。”

唐文听得云里雾里，就问：“那么你作为年轻的女子，
独自在空山中行走，要做什么？”

女子说：“我很久没有见到你了，向天帝请求后，就可
以下来跟随你了。但是山中的秋天来得很早，天气很冷，你
不怕寒冷吗。”

女子说完，口中吐出五色彩云，手里拿着云彩拉扯，变
成了一丈多长的锦缎，光彩夺目，覆盖在唐文身上，看着让
人眼花缭乱。

做完这事，女子突然飞上了树梢，唐文很惊讶，喊叫寺
庙里的人出来一起看，但女子已经不见了，只看到一朵彩云
向南飞去，隐约可以听到音乐声从天上传来。

章敬秀才详细记录了这件事，并写了一首长诗刻在寺庙
的石头上。

三年后，唐文果然没来由一般变得特别聪明，拥有了极
好的才华，他的文章之名传遍了全国。

二十三岁那年，他的前妻钱氏去世，第二年他又娶了清
河的张氏，比他小七岁。问她的出生年月，正是他见到神女
的时候，他心里觉得很奇怪。

又过了五年，他中了举人，又过了十年，他成为了进士，
因为公事带着家人去了吴地。那年冬天，他北上回到毗陵（常
州），因为冰封，船不能前进，于是他弃船步行。

在路上，他遇到了一个自称牛郎的男孩，愿意卖身给唐
文。于是唐文带着他向北走。牛郎对唐文非常恭敬，唐文也
对他非常好，就像对待自己的儿子一样，给他改名为寿安。

过了一段时间，牛郎说他家里有灾难，请求暂时回家看
看。唐文说：“你们县的县尹武元功是我同年的朋友，我会
写信给他，他会帮助你的。“于是唐文写了信，让牛郎回家。

唐文的夫人在毗陵，为他买了一个妾，名叫玉英，长得
非常漂亮。积冰融化后，他们一起回到京城，唐文也很宠爱
她。

之前，武元功作为县尹，政策很严格，部下有一个叫胡
朝的人，因为欠官府的钱逃跑了，他的亲戚都被逮捕。事情
还牵连到了胡朝妻子的兄长成进，但成进说：“我的妹妹还
没有出嫁，胡朝从甲申年夏天逃跑，已经五年了，为什么要
牵连到我？”

他在县尹面前辩解，于是县尹判决，允许他的妹妹改嫁。
胡朝回来后，将唐文的信递给县尹。县尹一见，最初想为胡
朝脱罪，有人说：“胡朝的妻子已经被判决改嫁了，如果为
胡朝脱罪，胡朝一定会向成进要回他的妻子，而你将失去职
位而获罪，两边都不讨好。”

县尹认为只能如此，于是正式判决胡朝的罪行，流放到
陕州。

当唐文再次进入朝廷后，又被派往山东任职。临行前，
他隐约听说他的妾玉英原本有丈夫，就嘱咐夫人去调查她的
亲戚，如果找到就将妾玉英送回去。

唐文离开后，夫人的母亲去世了，夫人的弟弟还小，没
有人可以依靠来安排葬礼，于是唐文带着小妾玉英回到了河
东。

他原想送玉英回她自己的家，但苦于没有找到她的亲戚，
就想找一个南方优秀的读书人，再作主嫁了她。

当时，胡朝被流放到关内，也游荡到了河东，唐文的仆
人中没有人认识胡朝，胡朝也没有机会见到夫人。只有媒人
知道胡朝和妾玉英是同乡，最后把她嫁给了他。

在他们欢聚的夜晚，他们互相说出了家乡和父母的名字。
原来妾就是成进的妹妹，胡朝之前订婚的妻子，还没有出嫁。
他们不由相对哭泣，第二天一起到夫人家表示感谢，说他们
愿意侍候夫人一直到死。

唐文回家后，询问寿安在哪里，发现他就是胡朝。原来
他出生在乙丑年，牛是丑神，所以他的小名是牛郎。他的妻
子确实比牛郎早出生一年，胡朝逃跑的时候，他的父亲非常
生气，用斧头伤了他的右眉，伤痕还在。

唐文私下感叹，天人之间虽然似乎很神秘，但是命运的
征兆是不会改变的，章敬的石记都有证据，唐文不愿意说出
这件事，当他去山东的时候，自己毁掉了那块石头，所以这
件事很少被传开。

文／大法弟子

一天我炼法轮功第二套功法抱轮的时候，脑子里突然呈
现出一个字“飞”。噢，我一下子明白了这个繁体的“飞”
和简体“飞”的内涵可是差距太大了，简直就是一个在天，
一个在地。下面我就把我的理解说出来与大家分享。

“飞”中包含两个简体的“飞”，这两个飞就像天使的
翅膀，而他们依附的身体就是“升”，由此可见真正的“飞”
不是现代人理解的依靠翅膀的力量往上飞，而是身体的主体
自动向上升从而带动翅膀扇动一起向上“飞”的。在飞翔的
过程中，翅膀只是用来把握方向和掌握平衡的，就好比鱼儿
在水中快乐地游泳离不开尾巴，但尾巴却不是鱼儿的灵魂。

中共推行的简化字“飞”，它首先是斩断了天使的翅膀，
从外表上使他失去了天使的模样，失去了飞翔的条件。这就
好比飞机没有了机翼，无论它在跑道上如何加速，也不会升
上天空，而且倘若加速过猛飞机还会失控；其次它挖掉了天
使的主体“升”，使他从根本上、从精神上和心理上失去了
与上天的联系，从而稀里糊涂地接受红魔灌输的无神论，不
曾想也不敢想自己会“飞”。

神韵歌词一再唱到：“世人本是天上王”、“世人多是
神转生”、“世人多是神下世”。由此可知，当今的世人大
多都曾经是神，是天国中美丽的天使，可是一入尘世就迷在
这里了。怎样才能找回那曾经拥有的美丽的天使翅膀呢？首
先就要抛弃进化论，解开无神论的精神枷锁，找回我们曾经
是神的记忆。那么怎样才能解开无神论的枷锁呢？最直接的
办法就是与妄图毁灭宇宙的红魔彻底决裂，简单地说，就是
“三退”，退出邪恶中共的一切组织，拒绝中共的一切谎言
与暴力。

其次，我们还要提高自己的道德修养，做一个好人，一
个善良的人。“物质和精神是一性的”（《转法轮》），人
的私心杂念少了，精神纯净了，随之而来的，人的身体自然
就健康了，轻盈了。这从现代物理知识的角度来思考，也是
可以解释的通的：当人的精神纯净到一定程度，或许就一下
子不受地球引力的控制了，就像已经发现的超导体，在一定
的条件下就一下子变得没有电阻了一样。而且达摩来中国时，
曾经用一根芦苇渡江，八仙过海各显神通等，这些广为人知
的故事都告诉人们，人是可以“飞”起来的。

从这个意义上来说，神韵艺术团世界巡演，无论您是哪
个国家哪个族裔的，神韵艺术家们都是在帮您唤醒天使的记
忆，帮您恢复天使善良的本性和美好而可爱的天使的形象，
都是创世主恩赐给您的一次解开枷锁向天“飞”的机会，请
您珍惜他，珍爱他。

文／杨仪
生命本是天上仙

解开枷锁
向天“飞”

文／子仙歪打正着
我小的时候正赶上“读书无用”的时期，平时没事干，

会到母亲工作的诊所去，到中药房去闻闻中药的香味，再
帮一点小忙。医生会顺手抓一把麦冬、枣子或甘草之类给
我解解馋。对孩子来说，吃任何东西只要有那么一点点甜
味就开心极了。

我还会经常听到一些医生之间的对话，如“……他这
个拉肚子的毛病时好时坏，用了很多方子治了好久总也不
见好转。有一次我也烦了，抓了一把大黄加在药里，谁知
服了药后回家猛泻了一次之后，就再也没犯了……”这种
有趣的“歪打正着”的谈话听多了，对我今后的行医过程
中无疑是有一定的影响的。因为从小我就懂了一个道理，
对待病情不能只用或只有一个办法去治，不能钻到牛角尖
里去。

我外祖母也告诉我这样的一个故事：

我们老家旁边有一个造船厂，经常会有受了伤的工人
来治病。一天，外祖父正好出诊不在家。一个工人不小心
一斧头砍在大腿上，一大块肉悬在那儿，忍痛一瘸一拐的
来找外祖父。当时只有外婆一个人在家，见到这血流如注
的情景，外婆二话不说奔到后院抓了一把长在岩石里的野
草，洗干净后，捣捣碎，一把就糊在伤口上。包扎了以后，
不一会儿，血流就止住了。过了几天，伤口竟奇迹般的愈
合了……

我问外婆是什么草药？叫什么名字？她也叫不出名字
来。因为当时见它长在石头缝里，就想到，这草既然能把
岩石粘在一起，一定可以把人的血肉也给粘上的。事实证
明，这种草药确实是可以愈合伤口的。

祖母又加了一句说：“世界上许多花、草、植物，它
们都可以做药的。不是它们长在那儿无用，而是我们不理
解不懂得用它们。”我又记在心里了。

等到我自己做医生了，经常也会发生一些这种“歪打
正着”的情况，如：有一次来了一个头痛的男子，发病时

头痛得如裂开一般，做过各种检查，服了很多药，不仅不
见好转，还在加剧。他来治病有二个多月了，我也想尽了
各种办法，只能暂时缓解症状，总也不见彻底的好转。在
给他治疗过程中，我注意到他头痛时总是伴有二只耳朵通
红。于是尝试了几次耳朵放血，头痛会减轻一些，可还是
不时的发作。

有一次当他发病时，我拿了几个冰块贴在他通红的耳
朵上。冰块迅速的化成水了。于是我就继续用冰去降低耳
朵的温度。那二只燃烧般的耳廓在 20 多分钟后开始慢慢
的降温了。奇怪的是这次没有用针，头痛就停止了。

我让他回去后，一有头痛就用冰去捂耳朵。三个月他
没有来过。后来打电话告诉我，现在还没等耳朵热，他就
先用冰捂去了，头也不痛了。

在临床上，我深深体会到大道至简至易。既然人的身
体百分之七十是水组成的，那么水热了加冰，水冷了加
“炭”，应该是一个很自然的过程。为什么人就不明白呢？

注：这仅仅是我的临床的一个小小的经验，供读者参
考，并不是所有的头痛用冰捂耳朵就行的。


