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　　法轮功是1992年由李洪志先生在长春所传
出的佛家上乘修炼大法。法轮功是一套完整的
性命双修功法，以宇宙最高特性真、善、忍为
修炼原则。强调心性修炼，修炼人从好人做起
，按照真、善、忍标准要求个人心性的提高，
另外包含五套缓慢、优美，简单易学的功法动
作。
修炼法轮大法在短时期内就能达到意想不到的
效果，返本归真。
　　正法度人不取费用。法轮大法是修善的、
和平的，一切活动都是公开且免费。法轮大法
修炼不重形式，没有名册、会员，自由来往。
　　法轮大法为人们带来美好， 对个人来说，
修炼法轮功不但能祛病健身，使人变得诚实、
善良、宽容、和平，而且能开启智慧，逐渐达
到洞悉人生和宇宙奥秘的自在境界；对社会来
说，修炼法轮功能增加社会的稳定、包容与祥
和，提高人们的整体精神生活质量。

如何学炼法轮大法

　　如果您想开始学炼法轮大法，可以采取以
下方式：一气呵成通读《转法轮》一遍。这能
让您对“法轮大法”有个基本的认识与了解。
《转法轮》等大法书籍，在香港法源书店有
售。香港地址：九龙长沙湾青山道422-428号
秋创商业大厦8楼A4室。电话：（852）2558 
8933；WhatsApp/Signal：（852）9253 4133;
营业时间：星期二至星期六，14:00～18:00
（星期一、日及公众假期休息）
    也可从网上免费下载：http://falundafa.org/ 
可先连结页尾的动态网址，突破网络封锁，了
解更多信息。

一、邮件接收动态网址
申请国外免费电邮信箱发邮件给freeget.ip@
gmail.com，10分钟内会收到回信，拿到几个当
前有效的动态网IP，复制任一IP至网址列即可
（连结请通过安全凭证） 

二、雅虎通

如果您使用雅虎通的话，可以给dweb_ip@yahoo.
com，发一个实时短信，一分钟内会收到几个IP
（由于IP有时效性，可以多试几个） 。
动态网可透过国外信箱发邮件给
d_ip@dongtaiwang.com来取得。
请用动态网突破封锁 ：
http://dongtaiwang.com/loc/download.php

三、翻墙直连动态网

http://dongtaiwang.com/loc/phome.php?v=0 、
http://dongtaiwang.com/loc/mobile/ 、
http://dongtaiwang.com/loc/yp.php?pm=y 、

四、手机翻墙可下载

https://j.mp/fgv88 、
https://j.mp/fgp88  、

什么是法轮功？

苦海挣扎为哪般 狱中入道破迷岚
我 出 生 在 六 十 年 代 初 期， 是 一 名 修 炼 了

二 十 一 年 的 女 大 法 弟 子。 因 为 我 的 经 历 很 特

殊， 在 同 修 们 的 鼓 励 下， 我 也 想 把 自 己 在 那

个 特 殊 的 环 境 下 如 何 得 法 及 之 后 修 炼 的 粗 浅

体 会 写 出 来， 与 大 家 分 享。

一、修炼前的经历

人 们 常 说， 花 季 中 的 少 女 都 怀 有 无 比 美

好 的 希 望 以 及 对 未 来 的 无 限 憧 憬， 是 人 一 生

中 最 值 得 留 恋、 难 忘 的 流 金 岁 月。 可 是 在 我

出 生 的 年 代， 我 却 没 有 那 么 幸 运 的 遇 到 令 我

愉 悦 的 事。 可 以 说， 我 的 少 年 时 期 是 灰 色

的， 而 不 是 金 色 的。

我 是 父 母 的 第 五 个 孩 子， 当 时 还 算 是 幸

运 的， 跨 进 了 中 学 的 大 门， 成 了 一 个 名 符

其 实 的 中 学 生。 可 是 好 景 不 长， 因 为 家 庭 贫

穷， 我 不 得 不 在 十 二 岁 时， 挑 起 了 养 家 糊 口

的 重 担。 挣 钱 贴 补 家 用、 养 活 家 人 的 事 竟

然 落 在 了 我 这 个 柔 弱 的 女 孩 儿 的 双 肩 上。

当 别 的 孩 子 还 在 父 母 怀 里 撒 娇 的 时 候， 我 却

干 上 了 一 个 不 符 合 自 己 性 别 和 年 龄 的 力 气 活

儿 —— 拉 板 板 车， 其 中 的 辛 劳 自 不 必 说。 然

而， 生 活 的 磨 砺 却 没 有 压 垮 我 儿 时 的 梦 想。

年 少 的 我 经 常 爱 做 一 些 奇 特 的 梦。 经 常

梦 见 天 门 大 开， 有 很 多 人 在 街 上 来 来 去 去，

象 赶 集 似 的。 心 情 高 兴 时， 我 还 会 在 梦 里 高

歌 一 曲。 醒 来 后， 那 些 有 趣 的 梦 景 还 历 历 在

目， 不 曾 淡 忘， 歌 儿 的 旋 律 好 像 还 回 荡 在 耳

际， 至 今 还 记 忆 犹 新。 我 从 小 就 相 信 神 佛，

还 到 庙 里 拜 过 佛 像。 我 家 的 家 风 严 谨， 家 教

也 很 严， 爸 妈 经 常 教 育 我 们 要 当 个 好 人。 尤

其 是 女 孩 儿， 更 是 要 求 我 们 要 洁 身 自 好， 不

要 随 波 逐 流。

结 婚 生 子 后， 我 也 产 生 了 想 赚 大 钱 的 念

头。 当 今 的 中 国 社 会 民 风 早 已 不 纯， 由 于 受

中 共 邓 某 某 的“猫 儿 论”和 江 蛤 蟆 的“闷 声 发

大 财”的 不 正 确 导 向， 致 使 神 州 大 地 一 片 乌 烟

瘴 气， 黄、 赌、 毒、 贪 等 黑 色 交 易 盛 行， 色

情 场 所 泛 滥， 人 们 笑 贫 不 笑 娼， 道 德 沦 丧 成

断 崖 式 下 滑。

是 的。 在 这 个 大 洪 流 中， 我 也 毫 不 例 外

的 卷 入 这 场 黑 色 的 漩 涡 中。 为 了 赚 到 那 些

黑 心 钱， 我 也 在 市 里 开 了 一 家 茶 楼， 做 起 了

生 意 来。 其 实 那 就 是 一 个 招 揽 色 情 的 地 下 场

所。 虽 然 赚 了 一 些 钱， 但 也 失 去 了 很 多 珍 贵

的 德， 造 下 了 无 数 的 罪 业。

我 四 十 岁 时 就 患 上 了 脑 血 管 硬 化。 如 果

不 及 时 服 药， 只 要 人 一 躺 下， 血 就 会 往 上

冲， 头 上 的 血 管 都 鼓 的 很 高 很 高 的， 撕 痛 欲

裂， 而 且 还 要 忌 食 猪 身 上 的 五 脏 六 腑。 否

则， 就 会 加 重 病 情。 因 此， 年 纪 轻 轻 的 我 就

成 了 家 里 的 病 秧 子， 常 年 药 不 离 口。 只 要 出

远 门， 包 包 里 都 随 身 带 着 药 片 备 用。

二、在看守所里得法，修炼

1，旅游途中的奇遇

二 零 零 二 年 年 底， 我 和 家 人 去 游 览 成 都

清 凉 寺。 当 我 们 走 到 半 山 上 时， 天 色 已 晚，

我 们 只 好 夜 宿 在 山 上 的 一 座 寺 庙 里。 晚 饭 用

毕， 为 了 打 发 难 耐 的 时 间， 和 尚 还 陪 我 们 玩

起 了 麻 将。 那 时 候， 我 就 知 道 庙 里 已 经 不 是

一 块 修 炼 的 净 土 了。

次 日 上 山 时， 又 经 过 一 座 庙 子。 我 走 进

去 向 里 面 的 庙 祝 讨 水 喝 吃 药， 看 到 在 那 里 有

个 做 事 的 女 居 士。 她 问 我 要 水 干 什 么 ？ 我 说

头 疼， 患 了 脑 血 管 硬 化，( 必 须 及 时 服 药 )。

她 对 我 说 ：“你 回 去 后 就 不 会 吃 药 了。”我 不

知 她 为 何 如 此 说 这 话 ？ 很 懵。

2，被关县看守所 初遇法轮功学员

其 实， 在 关 入 看 守 所 前， 我 对 法 轮 功 也

一 直 不 反 感。 经 常 在 外 面 的 大 街 上 看 到 贴

的 法 轮 功 真 相 标 语。 我 的 胆 子 还 算 是 比 较 大

的， 但 看 到 中 共 的 各 种 媒 体 对 法 轮 功 的 造 谣

诬 蔑 和 极 权 打 压， 我 对 中 共 还 是 心 存 恐 惧

的。

记 得 有 一 天， 电 视 里 正 在 播 放“天 安 门

自 焚”伪 案， 正 在 上 初 中 的 儿 子 看 了 后， 竟

然 说 出 令 人 难 以 置 信 的 话 来。 他 说 ：“共 产

党 要 整 人， 什 么 都 做 的 出 来。”我 有 感 于 他

小 小 年 纪 居 然 对 共 产 党 的 邪 恶 认 识 的 这 么 到

位。

从 清 凉 寺 回 来 不 久， 已 经 是 二 零 零 三 年

的 春 天， 我 因 为 做 黑 生 意， 被 警 察 关 到 了

邻 县 看 守 所。 我 在 里 面 遇 到 了 一 位 法 轮 功 学

员， 她 很 善 良， 见 我 当 时 什 么 都 没 有 带， 晚

上 就 叫 我 挨 着 她 睡， 对 我 真 诚 友 善， 我 在 那

里 度 过 了 一 个 难 忘 的 夜 晚。 通 过 与 她 的 零 接

触， 觉 得 她 是 个 很 善 良 的 人， 根 本 不 是 电 视

里 宣 传 的 那 样。

3， 听闻大法真相

次 日， 我 被 转 到 了 市 看 守 所。 进 去 后 不

久， 非 典 就 爆 发 了， 疫 情 席 卷 了 整 个 中 华 大

地， 每 天 死 亡 的 人 数 很 多。 但 中 共 不 把 精 力

和 财 力 用 于 防 止 疫 情、 怎 样 减 损 疫 情 蔓 延

上， 却 花 大 量 的 国 有 资 金、 调 动 大 批 警 力 去

骚 扰、 绑 架 修 心 向 善 的 法 轮 功 学 员。 之 后，

很 多 法 轮 功 学 员 被 相 继 关 进 了 看 守 所， 各 监

仓 都 关 有 不 少 的 法 轮 功 学 员。 也 就 是 在 那 个

特 殊 的 场 所， 我 有 幸 接 触 了 很 多 的 大 法 弟

子， 她 们 给 我 讲 了 很 多 关 于 大 法 的 真 相。 至

此， 我 才 彻 底 明 了 法 轮 功 其 实 是 一 种 佛 家 修

炼 大 法， 法 轮 功 学 员 是 一 群 善 良 的 修 炼 者，

中 共 的 打 压 宣 传 全 是 在 栽 赃 陷 害。

4， 喜得大法如沐春风

这 些 法 轮 功 学 员 不 但 给 我 讲 了 很 多 关 于

法 轮 功 的 真 相， 她 们 还 跟 我 背 诵 大 法 师 父 的

《洪 吟》诗 词。 虽 然 我 还 听 不 懂， 但 觉 得 她

们 个 个 都 很 善 良。 因 为 我 账 上 有 钱， 经 常 买

些 菜 分 给 她 们 吃。

过 了 不 久， 因 牢 头 妒 嫉， 我 又 被 转 到 了

隔 壁 监 仓。 有 一 天 睡 午 觉 时， 我 做 了 个 梦。

梦 醒 以 后， 我 突 然 看 见 监 仓 的 白 石 灰 墙 上，

有 人 用 圆 珠 笔 在 那 上 面 写 了 一 首 诗， 我 就 很

自 然 的 念 了 出 来 ：“做 人 为 名 者 气 恨 终 生 为

利 者 六 亲 不 识 为 情 者 自 寻 烦 恼 苦 相 斗 造 业

一 生 不 求 名 悠 悠 自 得 不 重 利 仁 义 之 士 不 动

情 清 心 寡 欲 善 修 身 积 德 一 世 (《洪 吟》〈做 人〉

)”。 念 完 后， 我 觉 的 这 首 诗 写 的 太 好 了。 忙

问 大 家 ：“这 首 诗 是 谁 写 的 ？ 是 不 是 法 轮 功

里 的 诗 ？ 这 诗 简 直 说 到 我 心 坎 上 了， 怎 么 这

么 好 啊 ！”转 念 又 想 ：那 法 轮 功 学 员 为 什 么

还 要 被 抓 呢 ？ 我 百 思 不 得 其 解。

后 来， 听 说 她 们 有 一 本 手 抄 的《转 法

轮》书， 我 就 叫 她 们 将 保 存 的 书 给 我 看。 当

我 看 到 书 里 面“修 炼”两 个 字 时， 心 里 很 震

撼 ！ 又 特 别 是 看 到“真 善 忍”这 三 个 字 时，

觉 得 这 就 是 自 己 一 生 都 在 寻 找 的。 但 自 己 只

能 做 到“真”和“善”， 做 不 到“忍”。 因 为 自

己 脾 气 暴 躁， 遇 事 很 难 忍 的 住。 但 知 道 这 个

就 是 修 炼， 心 里 十 分 高 兴。

自 从 我 得 到 了 大 法 的 那 天 以 后， 我 的 人

生 就 开 启 了 新 的 旅 程。 我 每 天 都 是 怀 着 无 比

激 动 和 兴 奋 的 心 情， 大 法 的 高 深 法 理， 好 似

一 股 春 风 吹 进 了 我 的 心 房， 干 涸 的 心 田 得 到

了 清 泉 般 的 润 泽 和 洗 礼 ！ 我 每 天 都 要 用 歌 声

来 表 达 自 己 得 法 重 生 后 的 喜 悦 ！ 对 师 父 和 大

法 的 再 造 之 恩 无 以 言 表。 我 想 ：我 如 果 没 有

学 大 法 的 话， 看 守 所 里 面 的 寂 寞、 污 秽 和 肮

脏， 会 令 我 窒 息 而 死 的。 现 在， 师 父 赋 予 了

我 全 新 的 生 命， 成 为 一 个 走 在 返 本 归 真 路 上

幸 福 的 大 法 徒 ！ 我 将 为 此 自 豪 一 生 ！

5，  师父帮我调整大脑

我 在 看《转 法 轮》期 间， 经 常 是 边 看 边

睡 觉。 正 如 师 父 在《转 法 轮》中 讲 的 那 样 ：

“有 的 个 别 人 还 会 睡 觉 的， 我 讲 完 了 他 也 睡

醒 了。 为 什 么 呢 ？ 因 为 他 脑 袋 里 边 有 病，

得 给 他 调 整。 脑 袋 要 调 整 起 来， 他 根 本 受 不

了， 所 以 必 须 得 让 他 进 入 麻 醉 状 态， 他 不 知

道。”因 为 我 之 前 患 的 是 脑 血 管 硬 化， 师 父

就 在 给 我 调 整 大 脑。

6，  师父助我心想事成

有 一 天， 我 正 在 看 手 抄 本 时， 狱 警 来

通 知 说， 我 要 出 狱 了。 到 了 第 37 天 那 天，

我 没 有 得 到 释 放 的 通 知。 后 来 通 知 来 了，

却 被 判 两 年 劳 教。 那 时， 我 已 经 看 到 了《转

法 轮》的 第 七 讲。 大 家 都 叫 我 继 续 学 法。 我

想， 到 了 山 上 ( 指 劳 教 所 ) 怎 么 学 啊 ？ 自 己

又 怕 上 山。 我 当 时 就 发 了 一 愿 ：只 要 能 留 看

守 所， 我 就 学。 结 果 分 文 未 花， 我 就 顺 利 的

留 在 了 看 守 所。

后 来 才 悟 到 ：师 父 看 到 我 想 学 大 法 的 那

一 念， 就 是 佛 性 出 来 了， 师 父 就 帮 了 我。

师 父 在《转 法 轮》中 讲 ：“一 个 人 在 你 的 生 命

中 本 没 有 修 炼， 现 在 你 想 修 炼 了， 那 么 就 要

从 新 给 你 安 排 以 后 的 路， 就 可 以 给 你 调 整 身

体。”

后 来， 先 前 进 来 的 同 修 有 的 回 家 了， 也

有 的 被 送 上 山 非 法 劳 教 了。 我 天 天 都 在 渴 望

再 次 看 到《转 法 轮》。 当 我 有 了 想 学 法 的 坚

定 信 念 时， 师 父 又 一 次 帮 了 我。 过 了 五 天，

有 一 位 大 姐 关 进 这 个 监 仓 来。 我 首 先 问 那 个

大 姐 ：“你 是 不 是 法 轮 功 ？”她 笑 而 不 答。

我 又 接 着 问 ：“如 果 你 是 法 轮 功， 我 就 要 保

护 你 ！”结 果 她 真 是 师 父 给 安 排 来 帮 我 的 好

人。

7， 看守所里的大炼功

从 此， 我 和 这 位 大 姐 同 修 每 天 一 起 学

法、 炼 功， 又 听 她 讲 大 法 的 事。 那 段 时 间，

我 们 都 很 精 进。 后 来， 又 陆 陆 续 续 关 进 来 很

多 大 法 弟 子。 有 一 天， 估 计 有 上 级 领 导 来 所

查 监， 看 守 所 把 所 有 的 大 法 弟 子 及 嫌 疑 犯 人

员， 全 部 集 中 起 来 关 在 一 个 大 监 控 室。 学 员

们 一 想， 这 不 是 个 炼 功 洪 法 的 绝 佳 机 会 来 了

吗 ？ 真 是 天 赐 神 助 ！

于 是， 所 有 的 在 押 人 员 都 跟 着 大 法 弟 子

一 起 炼 起 功 来， 那 个 盛 大 的 场 面 真 是 感 人 至

深， 那 个 壮 举 令 在 场 的 所 有 人， 无 不 为 之 振

奋 与 感 怀， 那 永 恒 的 记 忆 深 深 的 刻 在 了 我 的

脑 海 里， 成 为 了 宇 宙 历 史 的 光 辉 见 证， 那 一

刻 震 撼 了 各 界 众 生， 将 在 天 宇 中 熠 熠 闪 耀。

8， 师父对我的保护

我 在 看 守 所 里 期 间， 多 次 得 到 了 师 父 的

神 奇 保 护。

有 一 天， 我 正 在 与 同 修 一 起 炼 盘 腿 打

坐， 突 然 肚 子 剧 痛， 我 就 赶 紧 将 脚 拿 下 来。

这 时 恰 好 遇 到 所 长 过 来 查 监， 我 看 见 他 的 头

正 伸 到 窗 子 上， 没 有 看 见 我 盘 腿。 我 悟 到 是

师 父 在 暗 中 保 护 我 这 个 新 学 员。 但 其 他 很 多

干 事 都 知 道 我 在 炼 功。

还 有 一 次。 凌 晨 三 点 钟 左 右， 我 正 站 在

监 仓 门 口 的 铁 门 边 炼 抱 轮。 突 然 一 只 蚊 虫 飞

停 在 我 的 脸 上， 我 就 不 自 觉 的 伸 手 去 拍 打。

凡 是 炼 功 遇 到 蚊 虫 叮 咬， 一 定 有 狱 警 巡 查。

当 我 的 手 放 下 后， 狱 警 真 的 过 来 查 监 了。

再 有 一 次， 看 守 所 正 在 搞 装 修。 我 那 时

可 以 随 意 出 入 监 仓。 当 我 经 过 一 个 门 口 时，

上 面 搭 的 铁 架 子 上， 突 然 掉 下 来 一 个 几 斤 重

的 铁 锁， 我 刚 好 走 过 去， 没 砸 着， 这 也 是 来

取 命 的。 我 如 果 没 修 大 法， 就 不 会 得 到 师 父

的 保 护。 那 个 铁 锁 就 会 不 偏 不 倚 的 砸 中， 脑

袋 当 时 就 会 被 砸 开 花， 脑 浆 迸 裂， 那 后 果 是

不 堪 设 想 的。

据 说， 一 个 小 小 的 西 瓜， 如 果 从 高 楼 上

掉 下 来， 都 能 将 人 置 于 死 地， 更 何 况 这 还 是

个 大 铁 砣 驼 呢 ！ 只 有 修 大 法 的 人 才 有 如 此 的

幸 运 和 幸 福， 获 得 创 世 主 的 保 护。

一 年 牢 灾 期 满。 当 我 出 狱 时， 老 伴 要 去

公 安 局 办 手 续， 要 求 家 属 必 须 签 字。 当 天，

老 伴 和 他 堂 弟 一 起 去 公 安 局， 可 人 家 已 经 下

班 了， 最 后 是 他 堂 弟 代 签 的， 我 就 破 例 出 狱

了。 这 些 都 是 师 父 的 加 持 和 保 护， 否 则， 我

出 狱 是 不 会 这 么 顺 利 的。

结语

感 恩 师 父 把 我 从 苦 海 中 救 出 来， 一 路 呵

护， 保 护 弟 子 走 到 今 天。 ◎（ 文 ／ 四 川 大 法

弟 子 本 人 口 述、 同 修 代 笔 ）
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