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健康人生

医山夜话

“站如松，坐如钟，行如风，卧如弓”这四句形容人姿
态的话，对今天的人来说，耳熟能详，有人常用却知其然而
不知其所以然。这话听起来很有道理啊，表面的意思也挺简
单，做起来似乎也很容易，可是能坚持成习惯就难了。而为
什么用“松、钟、风、弓”来形容人立坐行卧的这四种姿态？
这四句话真正的内涵是什么？对于普通人来说，恐怕就很少
能有人说清了。

其实，这四句话既是对修炼人姿态的形象写照，也体现
出了修炼的内涵。普通人要做到这四点，似乎下一番工夫也
能形成一个好的习惯，至少在外观感受上是这样。但对真正
的修炼人来讲，这却是自然而然就能达到的修炼初步功夫。

站如松，确切的讲，说的是站桩的要求，尤其是在道家
的修炼功法中，便于弟子理解，站如松嘛，立地有根基、挺拔、
不动摇。

坐如钟，是指在打坐中的状态，象钟一样好象身体中间
是空的，坐那还稳如钟，怎么样才能做到这一点呢，身体得
保持正直，坐坐脊柱好象都感觉不到了，身体内似乎都空了，

而全身还是松而不懈的状态。

行如风，则是修炼者大周天通了时候的一种表现，走路
轻飘飘的，走路生风。同时也是说，修炼者要正道直行，目
不斜视，不被五色五音所干扰。

睡如弓，我们发现，睡觉的时候象弓一样的侧卧，不仅
是肉体容易放松，实际上身体的脉络也容易保持连通的状态，
而仰卧则有些经脉是不通的。孔子也说不尸卧。他把仰卧（偃
卧），叫成尸卧，象尸体一样的躺着当然听起来就不好了。
而药王孙思邈也从养生的角度谈到了，“屈膝侧卧，益人气
力，胜正偃卧。按孔子不尸卧，故曰睡不厌蹙，觉不厌舒。”

“站如松、坐如钟、行如风、卧如弓”，在中国正统文
化的传承当中，这四个姿态也是被古人所称道的，表现在日
常生活中，好象是善于养生、很有修养的样子；而在修炼中，
则体现出威仪肃穆、修炼有素的形象。这本来在修炼界中的
术语流传在古代社会生活中，是因为那时的整体社会有非常
普遍的修炼文化，人们都很容易理解，各行各业也都讲究静
心、调息、打坐的。而今天的人一方面是传承断绝，另一方

面是对物质的无度追求，其中一个表现就是怎么舒服怎么来。
以前的人站那一天可能都仪容不改，现在的人多站一会儿就
受不了了；以前的人坐的都是硬木的坐具，坐椅子还讲究坐
三分之一，身体要保持正直，现在的人哪儿舒服哪儿靠，沙
发往那一坐，整个人都窝进去了。不怪有时候我们会听到老
人说现在的年轻人，站没站相，坐没坐相，这也是现在整体
社会传承断绝的一种普遍表现。

无论从哪个角度来讲，修炼文化都是更值得人去追寻的
蕴涵着真正价值的东西，也是中国传统文化中最精华的部分，
即便是不能走入修炼，修炼的道理对人生也是大有裨益的，
而这在当今的时代，就尤为可贵。那么，什么是修炼？谁在
真正的修炼？上哪去寻求修炼的正法门？这些都是人生中真
正有价值的问题。“站如松、坐如钟、行如风、卧如弓”作
为修炼的初步功夫，已经对人身心的改善起到了很好的作用，
可修炼真正的意义当然还远远不仅于此。作为一名法轮功的
修炼者，笔者在本文中对人行走坐卧的粗浅论述或许能引起
一些人对于这些问题的认识和思考，也希望以此为契机促成
有缘者能有机会去探寻真正的修炼大道。

文／云中

中华民族的文字，乃是神传。因此里面蕴含无尽智慧。
我们通过自己的努力，会得到很多的东西。财富和名誉都可
以通过努力得到，唯独得道很难。

“得到”容易，“得道”难。看似一字之差，内涵却是
天上地下。这可不是比喻。得到是指人世间的名利情的得到，
自然是在地上；而得道却是成为神，是要去天国世界的。

得到与得道，乃是人间与天上之别。古人称旅行为逆旅，
人生就像是一场旅行，终究是要回到天上的，因为那里才是
我们真正的家园。

得道才是真正的得到，到达真正的目的地—天上的家园。
地上的世人来历都不简单。天国遇劫，宇宙的王和主为救天
国于危难，才会冒着天胆，来到人间，成为世人，只为有一
个修大法救度自己天国众生的机缘。

《西游记》中有“夫人身难得，中土难生，正法难遇：
全此三者，幸莫大焉。”的词句。一直以为里面提到的是如
来法。今日才明白，原来这是预言。真正的正法是今天的法
轮大法，今天生在中土（中国）才是真正的幸运。

机缘已到，是否得道或许只在一念之间。想得到人间富
贵，还是得道圆满，每个人都在面临着选择。

得到者，俗世富贵；得道者，回天圆满。

文／宋明

也说“站如松 - 坐如钟 - 行如风 - 卧如弓” 也说“站如松 - 坐如钟 - 行如风 - 卧如弓” 

炎黄子孙与马列子孙

文／宋晨光
由卦说病

从巽卦卦象可以看到卦中金、木、水、火、土五行具
全，巽卦上下卦均为巽卦，属木，自身有和睦相处之象，
但巽卦动后变为垢卦，垢卦属金，巽卦和垢卦相克，而且
垢卦为上乾下巽两卦组成，乾属金，巽属木，垢卦自身金
木相克，没了和睦之象，而且垢卦中少了五行中的木，多
了五行中的金，五行不全。阴阳五行学认为，木主升，金
主降。垢卦中没了木，说明病是由于人体阴阳五行的规律
失去平衡而造成的。

中医阴阳五行学认为，阴阳五行维持着自然界的平
衡，人与自然界是相通的，一旦阴阳五行失去平衡，病就
发生了。五行不是孤立的，它与伦理道德有着不可分离的
关系，从下表中可以看到他们之间的联系。
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文／走正道

按“病”字的笔划之数起卦，为巽卦，
巽卦属木。见下列两卦。

垢卦中少了木，而木通仁，没有了仁，何来智、信、
义、礼？五常之仁、义、礼、智、信由道德而出。中医认
为，肝属木，主怒，易怒则少仁，怒伤肝，所以肝病与
“仁”不无关系。近来有医学研究人员发现，易怒，容易
使病恶化恶变。由此看来，病的表象各种各样，表象背后
的原因是违背了自然的规律－道，与道德伦理相关。

上医治未病。《黄帝内经》中讲，恬淡虚无，病安从
来。上医从道德下手，治人心，让人知“道”守德。人心
向道，得道之助，何病之有。读过法轮大法书籍的人，都
知道法轮功不治病，只教人修炼心性，同化真善忍宇宙的
最高的道。在按照真善忍修炼法轮大法中，不知不觉的，
各种不治之症不治而愈的例子数不胜数，前所未有。

今天的中国人说到自己是“炎黄子孙”，是有油然而来
的自豪感的，也是底气不足的，因为骨子里有，言行上不是。
表现形式上是什么呢？就是马列子孙那一套，概括起来就是
假、恶、斗。

炎黄子孙与马列子孙从根本上和表现形式上都不是一回
事。

炎黄子孙建立在神传文化基础上，相信人是神造的，基
点是信仰神佛，从而相信善恶报应，因果报应；对修炼文化
更是推崇，对修炼人也是非常的尊敬。表现在行为上，形成
了非常鲜明的道德观，有一个约定俗成的做人标准。要想成
为君子，就要按照仁、义、礼、智、信的标准去做，人有廉
耻之心，知道怎么做是对的，能行善积德。背离这个道德标
准就是错的，是造孽，会造业，对自己以及家人都不好。人
在世间的一切是有定数的，富贵、高官厚禄等是自己的德换
来的，不是人能求来的，由前世及祖上积累的德所决定的。
今世的苦难、一切不公是自己前世以及祖上累积的业力所造
成的。人世间的一切安排都是很公平的。所以做人要顺其自
然，不要争争斗斗，该是你的就是你的，不是你的不去争也
不去斗。珍惜人身，多做好事积德，才是正确的做法。当然
如果能走上一条修炼之路，探索人体、生命、宇宙之谜，解
脱自己，那是更好的事，这也是当人的真正目的。

马列子孙是建立在党文化基础上，不是来源于中华五千
年传统文化，是西来文化，舶来品，基点是无神论与进化论，
反对神佛与人性，根植于“恨”中，仇恨世间一切正统的东西，
主张暴力，宣扬的一切都是建立在谎言的基础上。马列子孙
并不是一出生都是，在中国大陆，它是被中共的党文化谎言
一步步灌输而成的。不认祖宗，不认神佛，对修炼文化是反
对的，视为“封建迷信”。不承认神佛，就不会承认人间有
定数之说。

在马列子孙眼里，人的一生是靠奋斗得来的。你不去奋
斗，不与他人争争斗斗，从他人手中抢夺，何来财富与高官
厚禄？更不会相信什么善恶报应，做了坏事，遇到了什么倒

霉事，会认为是偶然现象；得了绝症，觉得是自然规律，人
吃五谷杂粮，哪有不得病的？！做人不是仁、义、礼、智、信，
而是没有廉耻的假、恶、斗，张口就是谎话，脑子动的念头
都是算计别人；做起事来首先想的是如何走后门，拉关系，
如何跑跑送送，升官发财；什么官商勾结，警匪一家，经营
有毒食品等等，怎么坏怎么来。这在传统文化中看，都是造
业做坏事，业力积累多了，灾难就多，达到十恶不赦程度时，
会被销毁生命的。这就是马列子孙的结局，要么今世痛苦，
来世灾难也多；要么因为业力太大被神佛销毁，形神全灭。

中共反对修炼文化，破坏正统信仰，挑起世人对宗教、
修炼等的仇恨，罪恶目的是彻底断掉人的返本归真之路，彻
底断掉人的成神之路。

在今天的中国大陆，不管中共怎么宣传没有神佛与善恶
报应，但是天理不会因为谎言而消失，更不会因为中共的强
权而改变。善恶报应依然存在，只是被中共用谎言掩盖和歪
曲了。人在世间能拥有财富与权力，是因为前世有德，这是
人的福分的根源。没有德，来到人间，只会苦难多多，甚至
要饭都要不着，因为没有德去交换。在中国大陆，人所得到
的名利等，根本不是中共赐予的，它没有这个能力。人先有
福分在，从而能用德交换来人中想要的。没有这个福分，你
再按照中共的要求做，中共想给都给不了，天理在制约着人
间的一切。

有的人按照中共的假、恶、斗去做，真的得到了高官厚
禄，觉得是自己努力得来的，是自己会来事得到的，根本就
不是，是自己有这个德在，从而有的福分，但是是用最坏的
方式得到的。这要是在古代的社会里，顺其自然就能得到，
通过不正当的方式去得到，就会造业，会有报应，如消减自
己的福分，遇到这个倒霉事，那个倒霉事等等。而在中国大
陆，很多人不明白这个道理，觉得自己有本事，是自己争斗
得来的，努力奋斗得到的。殊不知，自己的努力得到可能已
经不是命中安排的更好的，因为得到的方式是用坏的手段，
已经遭了被消减福分的报应还不自知。

今天的中国大陆，你谈到修炼，很多人会嗤之以鼻，有
的人会认为是“封建迷信”；有的人会站在利益角度考虑，
修炼后会不会成为百万富翁；有的人会认为修炼人不思进取，
活着是倒退等。这就是人对传统文化不了解导致的，同时也
是中共想要看到的结果。历史上，迫害修炼人，迫害神佛都
是很可怕的事，因为这会造下很大的罪业，人间遭报后打入
地狱，永无出头之日。在中共要培养的马列子孙眼里，是不
在意的，根本不会去思考对与错，他们的标准就是“听党话，
跟党走”。中共说你法轮功不好，肯定不好；中共说真、善、
忍如何愚弄民众，可能就是在愚弄民众。至于迫害了法轮功，
诋毁了真、善、忍，污蔑了法轮功师父会怎么样，不会去思考，
能在迫害法轮功中升了官发了财就行。至于将来如何，谁知
道呢？！

人不知道，中共却非常清楚。中共知道天理是绝对存在
的，它钻了天理的空子。它用谎言给中国人洗脑，破坏掉中
国人的传统观念，破坏掉中国人炎黄子孙的身份，强加了假、
恶、斗，把金钱、名利视为生命中不可缺少的，为了欲望为
了自己的幸福可以不择手段，一步步蜕变为马列子孙，不做
好人不积德，只做坏事造业。想一想，一个人一旦没有一点
德，身体周围都是黑乎乎的业力，这样的生命走向会如何，
还能在人中生存吗？因为没有德来交换了，只能被打入地狱
的无生之门，永无来生，再也没有转生当人的机会，更不可
能有通过修炼提升生命层次与境界的机缘。

生命在宇宙中产生，经历了漫长的历史长河，是有历史
意义的，是想要得到一次在修炼中返本归真的机会，最后却
被中共在短短几十年带入到销毁的地步，可不可怕！？

炎黄子孙与马列子孙，看上去是身份的简单转变，生命
的表现与未来的走向根本不同。

明白真相，回归传统，抛弃马列子孙身份，真正回归炎
黄子孙身份，按照真、善、忍做个好人，生命才有真正的美
好未来！

人生感悟 ：
得到与得道 

也说“站如松 - 坐如钟 - 行如风 - 卧如弓” 


