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健康人生

在十几年前，我身上有好多种病，顽固性头疼、腿疼、
肠胃炎、子宫肌瘤，经常吃药，苦不堪言。尤其那个子宫肌
瘤，每次来例假都疼得在床上打滚。我到医院去检查，医生
说你这是子宫肌瘤，得赶快做手术。那时正赶上儿媳妇要生
孩子，我说我不能做手术，我得伺候月子，这是儿媳正用我
的时候。医生说：“你现在不做，等长大了才做吗？”我想
不行，我不能做。儿媳生孩子这也是大事，我想等儿媳做完
月子我再做手术吧。

就这样我伺候儿媳的时候，亲家母看见我这么多毛病，
就说：“你看看这本宝书《转法轮》吧。”我说：“我不看。”
当时儿子刚刚因修炼被迫害回家没多长时间，所以我很害怕。
亲家母说：“你看吧，这是一本宝书，你看对你身体有好处。”
在亲家母的劝说下，我说：“你不要告诉我儿子，因为我怕
他再受迫害。”亲家母说：“我不跟你儿子说，你快看吧。”
就这样我就开始看《转法轮》。

等我看完一遍，我身上的病全都好了。尤其那个子宫肌

瘤也没了，肚子也不疼了。当时就说：“这《转法轮》真是
本宝书。”

后来有一次，我的胳膊疼的特别厉害，亲家母同修一看
怕我撑不住，就说：“叫你儿子回来带你去医院看看吧。”
我说：“不用叫他，再等等吧。”我疼的不行，心里就默念：
“法轮大法好，真善忍好！”刚说完马上就缓解了。没几天
我的胳膊全都好了，真是神奇。

2025 年 1 月 4 日，是《转法轮》正式出版发行 30 周年，
再次感恩师尊把宝书带给我们！希望可贵的世人都能看看宝
书《转法轮》，不要让邪党蒙蔽了你的心智，千万年的轮回
等待，得个人身多不容易呀，邪党蒙骗了多少世人不能得救。
我衷心的希望有缘人赶快清醒过来！

我师父是在救人，邪党在毁人，你看《转法轮》以后，
即使不修炼，你也能做一个好人，这样对你的家庭、子孙后
代都有好处。都能让自己有一个美好的未来。

瑜不掩瑕 君子如玉瑜不掩瑕 君子如玉

吴起是战国初期卫国人，著名的军事家、政治家、改革家、
兵家代表人物，一生历仕鲁、魏、楚三国，通晓兵家、法家、
儒家思想，在军事和政治上都有很大成就。著作有《吴子兵
法》，与兵圣孙武并称“孙吴”，是一位文武全才的将领。唐
肃宗时位列武成王庙内，成为武庙十哲之一；宋徽宗时，追封
广宗伯，成为武庙七十二将之一。

吴起在鲁国时当上了将军，在齐国攻打鲁国时大败齐军。
他虽然立了大功，但是背后却有人对鲁侯说：“吴起的母亲死
后他没有回家奔丧，现在又杀妻求将，可见吴起是个残忍而德
行浅薄的人”。吴起怕因功获罪便投靠魏国。

李克对魏文侯讲吴起虽然贪婪好色，却是一个能带兵杀敌
的将才，于是魏文侯拜吴起为大将。吴起不负所托，一举攻下
秦国五座城池，占领西河之地，任西河郡守，助魏文侯成就了
霸业。魏武侯时，新任相国嫉妒并害怕吴起，于是设计陷害吴
起，使魏武侯对吴起不再信任，吴起害怕被杀转而逃到楚国。

楚悼王任命吴起为相国，辅助楚悼王实行变法。吴起修明
法律，审定政令，削去多余官职，废掉与国君疏远的贵族，节
省经费以供养训练军队，楚国的防御能力得到强化，国力大
增，向南平定了百越，向北打败了三晋，又向西征讨强秦，一
时间威名远播。然而在楚悼王去世后，大臣贵戚们重新得势，
趁机追杀吴起，吴起最后被乱箭射死，终年 59 岁。

吴起虽然才能出众、功绩卓著，但是品德低劣。他贪图功

名，居功自傲，为取得成功不择手段；他虽然学过儒术却缺少
宽容与仁爱，冷酷无情，严苛残暴，酷爱杀伐。

吴起生于富裕家庭，早年在外求官不成，耗尽全部家产，
同乡邻里笑话他，他就杀掉了三十多个讥笑他的人。他与母亲
诀别时咬着自己的胳膊狠狠的说：我吴起如果做不了卿相就绝
不再回卫国。他的母亲病逝，他没有回家奔丧。吴起拜曾参之
子曾申为师学习儒术，曾申恼怒他不孝，与他断绝师生关系。

吴起曾经让妻子织一条丝带，因为织完的丝带没有完全符
合他的要求，吴起就把妻子休掉了。吴起在鲁国为官时，齐讨
伐鲁，鲁国想用吴起为大将，但是吴起有一个齐国的妻子，鲁
国对他不放心，吴起为了当上将军，就杀死了那个妻子。

魏武侯任用田文为相国，吴起心中不平，与田文当面比功，
认为率领三军、奋勇杀敌、使魏国称强，治理百官、安抚万
民、充实国库，镇守西河、威慑四邻、防御侵犯等方面自己都
胜过田文，不满田文的官职高过自己。吴起虽然对士兵爱护、
劝魏武侯实行德政，但只是为了打仗和统治，并非出于善良与
仁爱。

我们看到，即使是世人眼里的英雄，如果不重道德、肆意
作恶，无论创造了怎样的丰功伟绩、成就了多大的名气，最后
也无福消受，只落得个悲惨。功名利禄身外物，梦幻烟云转瞬
空，留给自己的只有黑浪滚滚的业力，在因果报应中用痛苦去
消减！

文／雪峰为何吴起 不得善终 

子贡问老师孔子：“君子为什么都看重玉而轻视像玉一
样的美石呢？是因为玉的数量少而美石的数量多吗？”孔子
回答说：“不是因为美石的数量多，就轻视它；也不是因为
玉的数量少，就看重他。是因为从前的君子，都将玉与美德
相比” 。并做了具体的阐述：“瑕不掩瑜，瑜不掩瑕，忠也”。
这便是孔子所阐述的君子品质似玉的其中一点。瑜是玉的光
彩。这句话翻译成白话文就是：玉的瑕疵不掩盖玉之光彩，
玉之光彩不掩盖玉的瑕疵，这就象君子真实无欺的品格。

玉本身是比较透明的，所以玉里有瑕疵就会清晰可见，
但玉就是玉，并不会因为有瑕疵就不成为玉了，它依然是光
润美丽的，这是瑕不掩瑜；反过来说，因为玉本身是比较透
明的，所以，即便玉光润美丽，它的瑕疵也还是清晰可见，
这是瑜不掩瑕。君子真实、坦荡，不欺人，不自欺。说白了，
就是他不装，君子本身是什么样就呈现什么样。

子贡说：“君子之过也，如日月之食焉。过也，人皆见之；
更也，人皆仰之。”意思是：君子的过错好像日食月食一样。
有过错时，人们都看得见；改正过错的时候，人们都仰望着他。
不掩盖，就象出现在天空中的日月，当他发生日食月食的时
候，人们自然都会看到（过也，人皆见之），但当君子意识
到了自己的过失的时候，就马上改正，他依然象光芒如初的
当空日月，为众人所仰望（更也，人皆仰之）。

子曰：“丘也幸，苟有过，人必知之。” 孔子说：“我
孔丘真是幸运，如果有错，一定会被人知道。”名动诸侯的
人物，以一种闻过则喜的态度面对他人的指责。磊落坦荡的
改过，才能成为美玉无瑕。

看一遍《转法轮》
全身的疾病都没了 

文／山西大法弟子 阳光

医山夜话
文／李德孚

我的针灸医术得自祖传，已有几代之久，远近皆知我
行医勤恳，从不敢有所懈怠，时刻警醒在心。

我的诊所有三间诊室，大多时间倒也风平浪静，进进
出出的不外乎是一些患有腰头痛，肩肘、膝、腕、踝关节
扭伤及胃肠不适之症的各种肤色、年龄、性格的病人。但
是有时诊室里会突然出现“惊涛骇浪”，进来一个令别的
医生退避三舍的重症病人。可能您会问，“这样的病人为
什么不送到急诊室？却要去看中医，看舌搭脉的功夫，会
不会延误了病人的性命？”在一般人的眼里，中医只能治
慢性病，不救急；急症病人是西医的拿手好戏。殊不知，
除了急需开刀截肢、内脏破裂大出血需摘除内脏或身体某
部位的急重病人，中医可以说是急救中能保全性命及身体
各个部位的最佳选择。因为 80% 的人到急诊室看病，是因
为某种症状控制不住，象心绞痛、大咯血、中暑、昏厥、
哮喘发作等急症，这些病症又超越了自身的忍耐程度，且
等不了二、三个月的预约，才在无奈之下到急诊室去“应
急”的。而针灸则可以既快、又稳地控制病情，使病人转
危为安。

其实针灸治疗急症并不是现代人的新发现，针灸治疗
急症由来已久。史记《扁鹊仓公列传》中就有扁鹊用针灸
治疗虢国太子，起死回生的记载。东晋年间，葛洪在《时
后备急方》中记录有用针灸治疗卒死尸厥、霍乱诸急等急
症。在隋代巢元方《诸病源候论》中也有提到针灸治中风
及各类心痛急症。唐代孙思邈的《备急千金药方》更是对
针灸治疗中风、暴吐暴泄、癃闭、崩漏、吐血、腰肿、蛇
咬及狂犬咬伤、惊痫等急症有详细记载，而且疗效很高。

最近，我的诊室里就来了一位有高热昏迷史的急症病
人，他对各种药物都过敏，且浑身布满药物疹，西医对他
是束手无策。当时病人高烧不退，并开始出现呼吸不畅等
症状。我就用针只在病人耳尖处放了 5-7 滴血，不到 5 分
钟，高热即退。疗效之显著，令其家人称奇。

为什么用针在这耳尖处放血几滴就能起到西医吃药、
打针都难以取得的效果呢？这是因为此刻在耳尖放血，犹

如打开了一扇天窗，立即换进新鲜空气，从而将体内湿热
毒气释放出去。这不起眼的耳朵与身体内脏腑的关系可不
一般。

出于职业的缘故，我对人的耳朵特别留意，有时会因
为太注意别人的耳朵，竟忘了听他说了什么。人的这两只
耳朵啊，真是绝了，犹如一所展览馆，把人的一切，心肝
五脏、性命、历史一一展示在外面，一眼望去，尽收眼底。
真的不想再问什么了。对我来说就看病人说不说实话了。

耳穴在耳廓上的分布似一个倒置的胎儿，头部朝下，
臀部朝上。身体各部位在耳朵上皆有相应的位置。因此，
在耳朵上可以观察到身体任何部位的病理变化也就不足为
奇了。如：冠心病人可以看到耳垂斜皱纹；肝癌病人可以
观察到在耳廓肝区周围的环形凹陷，梅花样改变；精神分
裂症病人的耳甲压痕；就是掉一颗牙，在耳朵上都暴露无
疑。

耳廓是一个独特的能反应整体的全息的微观世界。人
体的十二经都直接或间接上达于耳，故《灵枢・口问》篇云：

“耳者，宗脉之所聚也。”在《素问・金匮真言论篇》中有：
南方赤色，入通于心，开窍于耳，藏精于心。”因此从耳
的颜色、位置高低、厚薄、扁圆、硬软可知其人先天的体
质，从形态和长相可知后世的病理。

怎么通过观察耳朵的颜色、形态、厚薄来判断内脏的
虚实呢？《灵枢・本脏》篇中指出：( 耳 ) 黑色小者则肾小，
粗者则肾大，耳高者肾高，耳后陷者肾下，耳坚者肾坚，
耳薄者肾脆。肾小既安难伤。坚则肾不受病。肾大，大则
虚，虚则肾虚，耳聋或鸣。

大家可能不知道，耳穴治疗的一个最大特点是可以用
来止痛，而且有明显的疗效。

有一天，一位患牙痛的病人来找我，他说：“医生，
我这几年花在牙医上的钱，足可以买一栋楼房了……”耳
针一穴，立即止痛，他从此再也没有牙痛过。

文／大陆大法弟子

很多时候，我们的生活是枯燥的，上班、下班、吃饭、
睡觉，年复一年的这样生活。

元代诗人徐贲在他的一首诗《写意》中写道：“看山看
水独坐，听风听雨高眠。客去客来日日，花开花落年年。”

诗人独坐看山水、高眠听风雨、日日宴宾客、年年看花
开。随其自然，从容自在，不造作的生活。

看似洒脱超然简单的生活，背后却未必这么简单。因为
总是有名利的干扰在里面。在利益面前、感情面前，真的就
可以那么潇洒吗？你不惹别人别人也会去惹你。想独善其身
其实是很难的。

最后诗人的命运也真的没有那么顺利，惨死在狱中。人
生在世为了什么，诗人其实也是很难明白的，因为人都在迷
中，看不清真相。然而在迷中，能够不为名利所侵扰，坦坦
荡荡的做人，行事善良，就会积累福分。

千年的积累、千年的等待，在迷中善念犹在，才是人真
正应该做的。最后等待的就是今天的大法开传，得法回天。

法轮大法创始人李洪志大师在经文《为什么人类是迷的
社会》中告诉我们：“那些在人类社会中反复转生渐渐消去
罪业、善德越来越多的人救度中必被选中，末后之末开启救
度时，一定会被创世主救度到新宇宙。”

生命在艰难中走过了无数的岁岁月月，等待的终于来了。
此时却有些人不要了、放弃了，被人中的那些假相所迷惑，
这才是最可悲的。

人生在世，就是为法而来的。千万年的等待就是为了今
天。切莫失去这万古机缘。

千年岁月过，苦中且作乐；今世得人身，机缘莫错过。

等千年
文／大法弟子

文／紫穹

鹓雏与腐鼠
的故事 
鹓雏也叫鹓鶵，是《山海经》中记载的神鸟，在中国传

说中是与鸾凤同类的鸟。《永乐大典》对此有具体说明：
“（汉）太史令蔡衡曰：凡像凤者有五色，多赤者凤，多青
者鸾，多黄者鹓鶵，多紫者鸑鷟，多白者鸿鹄”。也就是说，
凤凰类的神鸟有五种，以五色区分，名称各异。人们多用以
比喻志向高洁的贤才或高贵的人。

在《庄子．秋水篇》里记载了一则跟鹓雏相关故事：

战国中期，宋国有一著名的思想家叫作惠施，也就是惠
子。他是名家学派的开山鼻祖，后来成为庄子的至交好友。
但早期庄子并不欣赏他，反而常常讥讽他执着世间的功名利
禄。《庄子．秋水篇》里的这则故事就体现得淋漓尽致。

话说惠子在梁国当宰相时，庄子赶去看望他。不料有人
竟然造谣，对惠施说：“庄子到梁国来，目的是想取代你做
宰相。”于是惠施非常害怕，在国都中搜捕（庄子）三天三夜。

庄子于是前去见他，说：“南方有一种鸟，它的名字叫
鹓雏，你知道它吗？鹓雏从南海起飞，飞到北海去，不是梧
桐树不栖息，不是竹子的果实不吃，不是甜美的泉水也不喝。
可就在这时，一只猫头鹰得到一只腐臭的老鼠，鹓雏从它面
前飞过，猫头鹰仰头看着鹓雏鸟，发出‘吓’的怒斥声。而
你是以为我想要你梁国宰相的官位所以来恐吓我吗？”

庄子以鹓雏自比，说明自己志向高洁，并非贪图官禄之
辈，视官爵利禄如同“腐鼠”，将惠子比作猫头鹰，讥讽他
竟然相信谗佞之徒，以小人之心度之，以为自己会抢夺他那
如同腐鼠的官爵。

庄子借鹓雏高贵的品性，讥讽了醉心于功名利禄的小人。
所以鹓雏等凤凰之鸟，常用于比喻志向高洁之士。

中医也能治疗急症


