
动态网可透过国外信箱发邮件给 d_ip@dongtaiwang.com 来取得 , 动态网可透过 Skype 加入 dongtaiwang-ip.go 为好友来取得

・7・2025 年9月 第240期文化暢遊

从“茶”到“查”

文 / 刘晓

关于窦娥冤的故事，很多中国
人并不陌生，它出自元曲大家关汉
卿的杂剧。窦娥的冤情是在死后被
昭雪的，但根据古籍，也有不少冤
情在当事人活着时被昭雪的，其中
有两件分别发生在清朝嘉庆和道光
年间，均记载在清朝时的著作《劝
戒录》中。

该书作者梁恭辰说，小时候听
说福建莆田县有一桩关于王监生的
案子。“监生”是指明清两朝，获
得公家的选拔进入国子监读书的生
员，或是取得“入国子监资格”的生
员。监生出国子监之后，有任官的
资格。

王监生平素十分豪横，他想夺
取紧邻自家田地的张老妇的五亩田
地，以变成一整块方地，于是采用
不正当手段，伪造地契并暗中贿赂
县令，希望县令将五亩地判归自己
所有。县令遂判老妇的地属于王 
监生。

张老妇没办法，只得将五亩地
给了王监生，但她内心十分愤怒，
每天都到王监生家门口谩骂。心虚
的王监生实在忍受不了，就买通邻
居将张老妇殴打致死，然后叫张老

妇的儿子过来查看。王监生趁机将
老妇的儿子抓住，并将他扭送到官
府，诬陷是他杀死了自己的母亲。

在各种人证确凿下，张老妇
的儿子忍受不了酷刑，便屈打成
招，承认了罪行，很快就被判凌迟 
处死。

时任闽浙总督的苏昌，听说了
这个案子后，觉得疑点重重。他认
为儿子纵然不孝，殴打母亲也不会
在公开场合，只会在家中。因为古
代社会重视孝道，一个人不孝是会
受到舆论谴责并遭人鄙视的。而本
案殴打却是发生在山野间，并且母
亲遍体鳞伤，儿子再不孝，殴打母
亲也不会到这种程度。

基于这些疑点，苏昌发文命令
福州、泉州两地知府到省城的城隍
庙会审此案。福州的城隍庙依山而
建，层层叠叠顺势而上，气势雄伟
宏大，香火十分旺盛。为何选择在
城隍庙会审，大概是希望城隍庙神
给以点化吧。

不过，两位知府早已先入为
主，认为是儿子杀死了老妇，因此
仍按照先前的判决定罪。

绝望的张老妇的儿子在被绑出
庙门前，大呼道：“城隍爷爷，我们
家遭受这么大的冤枉，而神灵却没

有任何的回应，凭什么享受人间的
香火？”他的话音刚落，城隍庙的
西厢房突然倒塌。在场的人最初以
为是因为柱子年代久远，内中有腐
烂所致，因此并不在意。

等到张家儿子快被牵出最后一
道庙门时，突然庙门旁的两尊泥塑
的皂隶像向前移动，用两根棍棒相
互交叉，挡在了门口，人不能过
去。皂隶，是指古代衙门里的差
役，城隍庙里一般也有皂隶，供城
隍神差遣。

围观的人议论纷纷，都说城隍
神显灵了。两位知府也吓坏了，马
上重新审案，洗刷了张家人的冤
屈，还了张老妇人儿子的清白。王
监生等人则被绳之以法。

从此，城隍庙的香火更盛，而
给头门皂隶上香的人络绎不绝。

在道光年间，还有另一桩城隍
神显灵的故事。黄瑄在任广西桂林
府临桂县县令前，其下辖的全州和
灌阳两县交界处发生了一起械斗案。

原来，两县交界处有一座荒
山，灌阳县蒋姓之人依仗族人众
多，就将其占为己有，全州人不同
意，于是双方各自纠集了一伙人聚
众斗殴。蒋姓家族人数多，他们提
前商议好，如果打死了对方之人，

众人就花钱找人为其抵罪偿命；如
果被对方打死，众人就共同赡养其
家人。

之后，蒋姓族人打死了全州
人，案件在县衙审结后送到省城复
审。而死者亲属认为打死人的凶手
是某武举人，县衙却未将其法办，
因此反复上诉。武举人也依仗没有
确凿证据而否认罪行。如此反复审
理了好几年，都没能结案。

黄瑄接任县令后，先当面禀明
上级官员，将武举人的功名暂时革
去。在回来的途中，到城隍庙进香
祷告，希望城隍神帮助自己查到真
凶。当天晚上，他邀请同僚会审 

案件。
武举人被带到公堂上，起初还

在狡辩，但随着夜深，他汗流如
雨，而且额头上隐隐现出一道刀伤
的疤痕，堂上的所有人都看到了。
黄县令以此为突破口，进行追究，
才知道武举人把人打死的时候，自
己身上也受了伤，而刀疤就是证
据。在确凿的证据面前，武举人承
认了杀人的事实，案子也得以定
案。人们纷纷感叹这冥冥中是有神
明在显灵啊。

这两个故事再次告诉世人：举
头三尺有神灵，人间的冤屈，上天
绝不会漠视不管的。Ⓞ

城隍神显灵 冤情得以昭雪

文 / 正则

中国人自古以来便爱喝茶，要谈起茶的
好坏，相信人们都有自己的见解。但要论茶
道，在许多人的印象中，大多都会与精致
的茶具、严格的泡茶规范和泡茶礼仪联系起
来。这当然是茶道的一部分，可是，能称之
为“道”者，似乎又不只于此。

有人说，茶道乃精、行、俭、德四字。
这是从《茶经》“茶之为用，味至寒，为饮
最宜精行俭德之人，若热渴、凝闷、脑疼、
目涩、四支烦、百节不舒，聊四五啜，与醍
醐、甘露抗衡也”中提炼而来。但通读原文
我们会发现，这似乎只是讲喝茶之人所应该
拥有的品质。也有人认为，茶道乃是“和、
静、怡、真”四字。茶道传入日本后，又演
变成了“和、敬、清、寂”四规。

看来，不同人对茶道的理解差异很大，
那么到底何为茶道呢？不妨让我们从历史上
找答案吧。

茶道渊源及发展
如果要追溯起茶道的根源，我们不得不

提到上古神农氏。世传“神农尝百草，日遇
七十二毒，得荼（茶）而解之。”神农为了
解植物的属性而遍尝百草，一天之内可能中
毒多次。中毒后，他便利用茶来查找毒素、
解除中毒状态。所以从根源上来看，“茶道”
即为“查道”。如果引申一步来看，这与各
门正法修炼中，向内查找内心的执著、欲望
并消除的形式非常相似。

到了春秋战国，人们饮茶如同煮中药，
将茶叶、茶树枝和水一起烧煮饮用，谓之“生
煮茶”。因茶汤的滋味苦涩，故称“苦荼”。
显然，此时人们喝茶，并不是为了追求所谓
的口感，而是利用其解毒、养生之功效。

南北朝时，文人士大夫大多信道、修
道，崇尚清谈，他们便以饮茶助清谈，以期
悟道。当时也有不少佛门子弟如法祚、支孝
龙、刘元真等人也与茶结下了不解之缘。

到唐朝，陆羽的《茶经》问世，书中系
统阐述了种茶、制茶、烹茶和饮茶等各个
方面内容，标志着茶文化臻于成熟。当时
“茶道大行，王公朝士无不饮者”（《封氏闻 
见记》）。

正是这个时期，茶籽被僧人最澄带回日
本种植，后世又有容西禅师将制茶的工艺传
回日本。在一千多年的发展中，日本形成了
包涵哲思和美学韵味的独特“茶道”文化。

及至两宋，茶艺、茶学的发展达到了巅
峰，点茶法便出现于这一时期。

而元代至今，制茶、泡茶的方式亦多有
发展，使得茶越来越贴近生活，成了中国人
日常生活中不可或缺的开门七件事之一。

茶道与佛缘
如果说神农氏是茶道的开山鼻祖，那么

它真正的兴起的根源，却和佛门的修炼方式
息息相关。

“开元中，太山灵岩寺有降魔师大兴禅
教，学禅务于不寐，又不夕食，皆恃其饮
茶。人自怀挟，到处煮饮。従此转相仿效，
逐成风俗。”（《封氏闻见记》）僧人打坐修行
时要求长时间入定，往往通宵不眠。而饮茶
可驱除睡魔，还可以助人去除杂念，成了僧
人的不二之选。故而唐代的饮茶之风便首先
在僧人中兴起，而随着佛家各法门在唐代的
快速发展，反过来又促进了茶文化的兴盛。

唐宋之时，名寺宝刹内皆悬茶鼓，寺院
敲击此鼓以召集僧人饮茶。所谓“春烟寺院
敲茶鼓，夕照楼台卓酒旗。”（《西湖春日》•
林逋）这正是僧人饮茶以助修练的缩影。

僧人不但饮茶，而且还自己种茶，最早
的茶园多在寺院旁。“治平元年改今额，并
寺有巨麓曰紫高，产异茶，佛殿后有泉出
岩，窦人以煮药多验。”（《嘉定赤城志》）

“义兴南岳寺有真珠泉，稠锡禅师尝饮
之。曰：此泉烹桐庐茶，不亦可乎。未几有
白蛇衔子堕寺前，由此滋蔓，茶味倍佳，土
人重之。”（《茗史》）

“虎丘寺西产茶。”（《姑苏志》）
“国初王璲《赠天台起云禅师住虎丘种

茶》诗：上人住孤峰，清闲有岁月。袖带赤
城霞，眉端凝古雪。种茶了一生，经纶人萌
蘖。斯知一念深，于义亦超绝。”（《虎丘茶
经注补》）

古籍中的记载，无一不是对这一说法的
印证。所谓“佛天雨露”，看来茶与佛家确
实有着非常深的渊源。

其实，非但茶道的兴起与佛家修炼有
关，就连陆羽的《茶经》中的内容，也与佛
家有着相当密切的关系。陆羽本是弃婴，他
的师父智积禅师将他抚养长大，智积禅师不
但精通佛法，亦深知茶道，年幼的陆羽曾跟
随师父学习烹茶术七八年之久，深得禅师 
真传。

“竟陵大师积公嗜茶，非羽供事不乡
口。羽出游江湖四五载，师绝于茶味。代宗
闻之，召人供奉，命宫人善茶者饷师，师一
啜而罢。帝疑其诈，私访羽召入。翼日，赐
师齐，密令羽煎茶。师捧瓯喜动颜色，且赏
且啜。曰：有若渐儿所为也。帝由是叹师知
茶，出羽见之。”（《茗史》）积公对陆羽泡的
茶如此钟爱，可想而知，陆羽的《茶经》里，
一定包涵着当年禅师的佛学智慧和茶艺绝技。

茶诗中的禅味
佛家讲空，谓之入空门。僧人平时的言

行举止，暗含了其在佛法修炼中的智慧。故
而他们对于茶道的理解也势必融入了对佛法
修炼的体悟。我们在许多僧人写的饮茶诗中
都能感受、体察到这种独特的禅味。

《尝茶》齐己
石屋晚烟生，松窗铁碾声。
因留来客试，共说寄僧名。
味击诗魔乱，香搜睡思轻。
春风霅川上，忆傍绿丛行。
齐己是陆羽的好友，不但是一位诗僧，

同样也是一位深知茶道的饮茶爱好者。
唐代著名僧人灵一法师，与贯休、刘长

卿、李嘉祐、郎士元、皇甫冉、张籍等诗人
都是好友。他也有茶诗流传于世。

《与元居士青山潭饮茶》灵一
野泉烟火白云间，坐饮香茶爱此山。
岩下维舟不忍去，青溪流水暮潺潺。
本应口断嗜欲的高僧，却毫不掩饰自己

对茶的喜爱，不知内涵何种玄机。
其实古时的文人多为修佛、修道之人，

即便不修道，也与修道、修佛之人交往甚

深，他们的聚会常常离不开诗和茶，茶事交
往已成惯例。

《晦夜李侍御萼宅集招潘述、汤衡、海
上人饮茶赋》皎然

晦夜不生月，琴轩犹为开。
墙东隐者在，淇上逸僧来。
茗爱传花饮，诗看卷素裁。
风流高此会，晓景屡裴回。
顺带一提，皎然也是陆羽的好友，亦是

一位茶艺精湛的僧人。他们二人非常投机，
时常在一起品茶论道。皎然对佛理有着很高
的认识，其作诗的功力亦极佳。

《九日与陆处士羽饮茶》皎然
九日山僧院，东篱菊也黄。
俗人多泛酒，谁解助茶香。

《饮茶歌诮崔石使君》皎然
越人遗我剡溪茗，采得金牙爨金鼎。
素瓷雪色缥沫香，何似诸仙琼蕊浆。
一饮涤昏寐，情来朗爽满天地。
再饮清我神，忽如飞雨洒轻尘。
三饮便得道，何须苦心破烦恼。
此物清高世莫知，世人饮酒多自欺。
愁看毕卓瓮间夜，笑向陶潜篱下时。
崔侯啜之意不已，狂歌一曲惊人耳。
孰知茶道全尔真，唯有丹丘得如此。
世人只知饮酒自欺，却不知道饮茶的妙

处。满足口腹之欲并非是这些佛法修炼者的
追求。皎然认为饮茶不但可以涤昏寐，清神
思，更有助于修道。是修炼者领悟佛理、道
法的催化剂。（诗中的丹丘乃是一位神仙，
本文后面会提及）

《归故林后寄二三知己》贯休
昨别楚江边，逡巡早数年。
诗虽清到后，人更瘦于前。
岸翠连乔岳，汀沙入坏田。
何时重一见，谈笑有茶烟。
细细品读这些古代僧人们的饮茶诗，清

静高远，禅意十足，真如品一盏香茗，令人
回味无穷。

神通茶百戏
僧人饮茶、明茶道，还借助茶来展现神

迹，度化世人，这种形式就是茶百戏。有功
能的高僧，会在茶水中施展妙诀，使得茶
水中显现图像和文字，“茶至唐始盛。近世
有下汤运匕，别施妙诀，使汤纹水脉成物象
者，禽兽虫鱼花草之属，纤巧如画。但须臾
即就散灭。此茶之变也，时人谓之茶百戏。”
（《荈茗录》）

一位叫福全的高僧，茶百戏的功夫了
得，引得非常多的人前去观看。有一次，他
用茶水供佛，并在茶中幻化出一句诗来。“生
成盏里水丹青，巧画工夫学不成。欲笑当时

陆鸿渐，煎茶赢得好名声。”
有如此了得的特异功能，当然不是一般

人能学得来的，即便是当年的陆羽亲自来，
恐怕也要对这位高僧顶礼吧。

这种神通虽然不常见，但并非孤立，文
豪苏东坡亦有观看茶百戏的经历。熙宁四
年（1071 年），苏轼在天台山国清寺观看了
处谦禅师的茶百戏表演而惊异不已，并作诗 
赞叹。

《南屏谦师妙于茶事自云得之于心应之
于手非可以言传学到者十月二十七日闻轼游
寿星寺远来设茶作此诗赠之》

道人晓出南屏山，来试点茶三昧手。
忽惊午盏兔毫斑，打作春瓮鹅儿酒。
天台乳花世不见，玉川风腋今安有。
东坡有意续茶经，会使老谦名不朽。
正因这首诗的缘故，引得日本僧人成寻

来天台山求法。当他行至方广寺礼拜五百
罗汉时，供养罗汉的 516 杯茶中，均出现
了八叶莲花。此事很快传到了台州知州葛
闳和官员刘程、舒亶等人的耳中，他们闻
讯亦前来供茶礼拜。此时数百杯茶中又有
花影显现出来。震惊之余，他们都写诗记
下了此事。

《罗汉阁煎茶应供》葛闳
山泉飞出白云寒，来献灵芽秉烛看。
俄顷有花过数百，三瓯如吸玉腴乾。

《罗汉阁煎茶供应》舒亶
荐尽春园晓焙寒，灵踪留待使君看。
寒泉冷结花纹细，玉碗香收雪点乾。
当然，僧人使用神通并不是为了显示能

力，而是点化迷中的世人，使人生起对神佛
的正念。

茶与道缘
不但僧人爱喝茶，修道之人对茶亦有偏

好。《神异记》载：“余姚人虞洪入山采茗，
遇一道士牵三青牛，引洪至瀑布山曰：‘予
丹丘子也。闻子善具饮，常思见惠。山中有
大茗可以相给，祈子他日有瓯牺之余，乞相
遗也。’因立奠祀。后常令家人入山，获大 
茗焉。”

这位名叫丹丘子的神仙，因知虞洪善于
茶道，于是有意将大茗（茶树）给予采茶人。

八仙之一的吕洞宾曾品尝过一位僧人泡
的绝品茶，其清香侵入肌理，人间难得一
见，让这位大仙都不禁留诗赞叹。

《大云寺茶诗》吕岩
玉蕊一枪称绝品，僧家造法极功夫。
兔毛瓯浅香云白，虾眼汤翻细浪俱。
断送睡魔离几席，增添清气入肌肤。
幽丛自落溪岩外，不肯移根入上都。
李白也曾经得到一种名为“仙人掌”的

好茶，“根柯洒芳津，采服润肌骨。丛老卷
绿叶，枝枝相接连。曝成仙人掌，似拍洪崖
肩。举世未见之，其名定谁传”（《答族侄僧
中孚赠玉泉仙人掌茶》）这种茶外形如同手
掌，茶树根植在山石中，在泉水的滋养下，
枝枝相连，亦是旷古未见的好茶。此后，“仙
掌”即为茶的雅号而流传开来。有茶能得如
此仙风飘逸之雅号，或许真是仙家之珍品亦
未可知。

结尾
看来，仅仅把茶道理解成“工夫茶”这

显然是片面的。而真正的茶道，在几千年的
发展中，不断的融入、充实着神传文化的内
涵。可以说茶道是佛道神为世人精心留下的
一种理解修炼的文化，本质上是为了助人内
省、修行的。

其实，真正的茶道，在“查”、在“道”， 
而不在“饮”。希望读者们在闲暇之时，也
能泡上一壶清茶，试着体悟“苦口师”（茶的
别号）所展示的玄机，追寻神农氏的“查之
道”，摒弃过多的杂念，安定浮躁的内心，
静思内省，或许，智慧便由此而生。Ⓞ

神传文化视野下的茶道溯源


