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成语作为神传文化的一部分，
短短四字，既浓缩经典，又形象传
神，往往蕴含着启示人的深意。其
中涉及人体五脏，特别是带有“心”
字的成语非常多，比如抓心挠肝、
心急火燎、心惊胆寒、撕心裂肺
等。人们在使用这些成语时，大多
认为它们只是在形象地表现人的某
种状态和情绪，然而，真的就仅此
而已吗？

首先说说“六神无主”这个成
语。“六神”是指主宰人心、肺、
肝、肾、脾、胆的神。六神又与人
的六种情感相通，当这些情绪和能

力出现失常时，人就会思绪混乱、
焦躁不安，故称慌乱失措的人为
“六神无主”。而在六神之中，“心”
最为重要，所以又有“心安神泰”的
说法。

喜爱《西游记》的人都知道，悟
空在书中被称为“心猿”，就是暗指
修炼之人的心。悟空保护唐僧西天
取经，神通广大。纵观九九八十一
难，可以发现，其中大多都是由悟
空作为主力解决的。道家讲人体是
一个小宇宙，那么，我们是否可以
将唐僧师徒四人取经的这一路，看
作发生在某个人体小宇宙中的事情
呢？而悟空作为人体之心，在整个
过程中起着非常重要的作用。

回过头来再看悟空这一路降妖
除魔，是否就是在清除人体这个小
宇宙所受到的外邪入侵，也就是清
除那些由人的心念和欲望招来的妖
魔？这样看来，整个取经过程，其
实也是不断归正自己心念的过程。

当人受到后天形成的观念和自
私心理的影响，摆不正自己的心
念，产生不正的状态和情绪时，在
另外空间中，可能就是妖魔入侵。
它们真的在撕你的心、挠你的肝，
损伤着你的人体小宇宙；反映到我
们这个物质空间，时间长了，人体
就可能出现疾病等不正常状态。

古语有云：“凡人劳其形者疲其
神，悦其神者忘其形。”意思是说，

人体感到疲惫，其实是因为人的精
神困乏。由此可见，肉身的种种感
受，在另外空间中都有其神的一面
的对应。

其实，每个人的心都可以像悟
空那样神通广大，降妖除魔。只是
因为人不认识自身神的一面，致使
神性的先天本能受到束缚，缺乏施
展神通的机会，人体这一面才失去
了精神。那边妖魔嚣张，这边肉身
就会承受苦痛。所以说，不信神，
就是在与真正的自己对立。

今天，我们之所以无法真正理
解这些成语的深层内涵，根本原因
还在于受到无神论和进化论的影
响，不再相信神的存在，或者认为

神远离现实生活，是虚无缥缈、不
可捉摸的。然而，为什么许多杰出
的科学家像牛顿、爱因斯坦在探索
宇宙和生命的过程中，都曾认识到
科学并不能解释一切，并对宇宙背
后的更高智慧心怀敬畏呢？
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浙江杭州有一座名叫慧因高丽
寺的著名古寺。历史上，它的规模
曾经非常大，到了中共统治中国之
时，被彻底的霸占、毁坏了。当然
现在中共为了增加财政收入，又把
它作为一个旅游景点重新修了起来。

那么，它为什么叫作慧因高丽
寺呢？高丽不是古代朝鲜境内一个
王国的名称吗？据史料记载：高丽
寺原名慧因寺，是五代十国时期的
吴越王于后唐天成二年 ( 西元 927
年 ) 所建。后来到了北宋年间，朝
鲜高丽国有一位四王子义天从小修
佛，向往中华，多次请求到中国去
修行，都被高丽君臣所阻拦。

北宋神宗元丰八年 (西元 1085
年 )，他偷偷随宋朝商人的商船進
入中国。北宋朝廷知道高丽王子前
来中国求法后，非常重视，派官员
一路陪伴進京。宋哲宗曾先后两次
在皇宫中召见他，恩准他在华“游方
求法”，还派“主客员外郎杨杰为馆
伴，至吴中，诸寺皆迎饯如王臣”。

第二年，高丽王子入住杭州慧
因寺修行，并大举奉经捐资。因此

慧因寺后来被人称为高丽寺，以纪
念王子义天来华求法的盛事。高丽
国四王子也用他的行为向世人证明
了：真正的修炼人所求的是佛法，
是生命境界的升华，而不是人中的
名利或地位。

在杭州当地，还曾流传着一个
与高丽寺有关的传说。

相传在北宋年间，高丽国王拜
佛求子之后，果然得了个儿子。不
过这个男婴生下来就昼夜啼哭，只
有听到木鱼声才暂时停止哭闹。一
日国王听到空中隐隐有木鱼之声传
来，他的儿子听后便很安静。国王
便令下臣循着声音去看一看到底来
自何处。下臣循着声音，找啊找
啊，一直出了国境，進了中国宋朝
的地界，又循着声音终于在杭州找
到了声源。原来是杭州的一位僧人
一边敲着木鱼一边诵读经书。

这位高丽臣子到僧人面前行礼
后，请他到朝鲜去为国王新得的小
王子敲木鱼以疗哭闹之疾。

僧人很奇怪，便问小王子的情
况有何特别之处，高丽臣子便把小
王子的情况说了一遍，还说道：小
王子出生时手臂上有“佛无灵”这三

个字。僧人听后说：神奇呀，我这
就同你到朝鲜去看一看。

到了朝鲜高丽国，僧人见了小
王子后便向其合掌行佛门之礼，襁褓
中的小王子居然也点头回礼。国王很

奇怪，便问僧人为何如此。僧人答
道：您的这位王子正是我的师父转
世。我师曾经是个车夫，赚了钱后除
了留给自用的一点之外，其余的全部
捐献给佛教僧团，用于修建寺庙。后

来他又出家为僧，我钦佩他的德行，
拜他为师随他一起修行。

谁曾想，我师出家后第一年腿
就跛了，第二年眼也瞎了，第三年遭
雷击而去世。我当时为师父一辈子行
善当好人，却如此命苦，而非常激
愤。一时之间居然提起笔在他遗体的
手臂上写下了“佛无灵”这三个字。
谁曾想到我师居然转生当了王子，看
来善有善报真是真实不虚啊。

国王知道小王子的前世后，更
加敬信佛法，他大为赞叹道：真是
佛有灵啦！他因此向这位僧人施舍
了不少钱财，用以修寺庙。从此这
个杭州僧人出家的寺庙便又有了高
丽寺的俗称。

当然，这只是流传于民间的故
事。传说中的小王子是否就是后来
到中国求法的义天王子，僧人所在
的寺院是否就是慧因寺，如今已经
无法考证。

看了这个传说，我想不管是否
确切，它都说明了一个道理：三界
内的生命轮回不止，善恶到头，一
定有报。绝对不能只依据人一生一
世的情况，就怀疑神佛的存在，及
善恶有报的天理。
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一只宋瓷茶盏，颜色并不浓烈，线条也
不夸张，但釉色温润，器形含蓄，拿在手
中，仿佛有一种沉静的气韵。它不是为了炫
耀而存在，而是让人心静下来。

再比如一张古琴，不追求响亮，不追求
热闹，而是讲究木性、漆法、弦音、余韵。
好的琴声，让人慢慢进入一种清远的境界。

传统中国人的匠人精神，正藏在这些看
似平常的器物之中。

匠人精神，并不只是把器物做得结实、
美观、精巧。它所追求的，也不是现代意义
上的堆砌、奢华与耀眼，而是一种有分寸、
有气韵、有敬畏、有内在秩序的美。

匠人做一件器物，其实也是在修一颗
心；对待一件小事的态度，反映着他对天
地、生命与道的理解。

中国古人讲“器以载道”。
所谓“器”，不只是供人使用的物件；所

谓“道”，也不是悬在生活之外的抽象道理。
道本无形，器则有形，无形之道，往往要借
有形之器显现出来。

器物并非冷冰冰的东西，它承载着人的
心性、审美、礼法与精神境界。礼器之所以
庄重，是因为它承载着敬天法祖之心；玉器
之所以温润，是因为它寄托着君子之德；琴
棋书画之所以能够陶冶性情，是因为它们使
人暂时离开粗重的物欲，转向内在的修养。

所以，中国传统中的匠人精神，从来不
只是把东西做得精巧，而是把器物做得合乎
道。形制有分寸，纹饰有寓意，材料有性
情，用途有礼法。一个真正的匠人，不只是
手巧，更重要的是心正。他知道自己做的不
是一个孤立的物件，而是在天地、人伦与生
活之间，安放分寸、美感与敬畏。

中国人常说“行行出状元”。世间每一
门正当技艺，做到极处，都有它自己的道。
木匠有木匠之道，陶工有陶工之道，织工有
织工之道，斫琴也有斫琴之道。人若能在一
件事上用心、守正、专注、精进，就能在看
似平凡的日用之间，磨炼自己的心性，成就
一种不平凡的境界。

真正的精致，首先来自敬。
古人做事有敬畏心。敬天，敬地，敬祖

先，敬师承，也敬自己手里的那件事。
一个木匠削一根榫卯，不只是为了拼得

牢，而是要顺着木性去成形。一个陶工制
瓷，不是强迫泥土服从自己，而是在水、
土、火候与时间之间寻找恰到好处的配合。
一个织工织锦，也不是把颜色堆满，而是讲
究纹样的秩序、色彩的节制、虚实的呼吸。

这种“敬”，使人不敢粗糙。
有些粗糙，表面上是手艺不够，深处却

可能是心不够静、不够诚、不够专一。中国
传统里特别看重“诚”。《中庸》说：“诚者，
天之道也；诚之者，人之道也。”一个人如果
心不诚，做出来的东西就容易浮、躁、虚、
薄。心诚，手上的活才会沉得住，器物也才
会有一种安定和沉静之气。

与“敬”相伴的，是“静”。
精致的东西，往往不是急出来的。玉要

慢慢琢，墨要慢慢养，茶要慢慢焙，琴要慢
慢斫，书法要一笔一笔写，园林要一步一
景地经营。中国传统不太相信那种一下子夺
目的东西，因为太快的东西容易耗散，太满
的东西容易俗气，太用力的东西容易失去
神韵。

苏东坡说：“凡文字，少小时须令气象
峥嵘，彩色绚烂。渐老渐熟，乃造平淡。”这
句话用来讲工艺，也很贴切。

初学之时，技巧与功夫往往显在外面；
到了极高处，反而归于平淡。那种平淡不是
没有内容，而是所有功夫都已经化在其中。
真正高明的手艺，不是让人看见匠人如何炫
技，而是让人觉得：它本来就应该这样。

这份平淡之美，背后是中国文化里的中
和之道。

中国人的传统审美，很怕过度。太艳则
俗，太满则滞，太巧则匠气，太奇则不正。
传统文化讲“中”，是不偏不倚，不过度。讲
“和”，是各得其位，不相乱。色彩要有主有
辅，空间要有虚有实，形制要有收有放，声
音要有起有落。好的器物，总是在分寸之间
见精神。

所以红色在传统审美中常常是点缀色。
它一出现，可以点醒整个画面。但若铺天盖
地，反而失去贵气。中国画讲留白，也是
这个道理。空处并非空无，而是让气得以流
动，让意境由此生出。园林里的窗、廊、
石、水，也不是堆满景物，而是让人在移步
换景之间，心中有所回环、有所等待，也有
所余味。

匠人精神中的精致，正是这种“不过
度”的精致。它不张扬，却有骨，不刻意，
却很讲究。它不是把东西做满，而是让它
有气。不是追求一时夺目，而是追求长久
耐看。

再往深处说，匠人精神还建立在一种天
人合一的宇宙观上。

古人做器物，心中常有一种对自然的体
察：木有木性，玉有玉性，土有土性，金有
金性。顺其性而成器，才叫高明。强行扭曲
它，即使一时新奇，也可能失去材料本有的

生命感。
这与现代工业所强调的标准化、效率和

复制有所不同。传统手工更看重材料自身的
性情，以及人在具体制作过程中的体察与调
整。两只手工瓷碗不可能完全一样，但那一
点点不同，恰恰是人的温度、火的变化、泥
的呼吸留下来的痕迹。

因此，中国传统里的精致，不只是准
确，还要有活气。

一件器物如果只有精准而没有气韵，便
容易显得机械。真正好的工艺，有法度而不
死板，有形制而不僵硬，在规矩之中仍保留
着生命的变化。书法如此，古琴如此，陶瓷
与园林亦如此。它们既遵循法度，又各有生
机，人的精神也因此能够在其中舒展，感受
到一种流动不息的气韵。

这背后还有一个重要支撑，就是师承与
修身。

传统匠人不是只学技术。他学的是一套
做人做事的方式：怎样持心，怎样用眼，怎
样下手，怎样耐烦，怎样对待失败，怎样
对待材料，怎样尊重师父传下来的法度。
很多手艺不是写在书上的，而是在师徒之
间，在一遍遍示范、修正、体会中传下来
的。这种传承的核心，不只是方法，还有
德行。

如果人心浮躁、贪快、求名、求利，手
艺很容易变形。为了省工而偷工，为了好卖
而媚俗，为了出奇而失正，表面上好像有技
巧，实际已失去了传统工艺的根。

所以，真正的匠人精神，最后一定会回
到人的心性上。

一个人愿意把一个榫头打磨到严丝合
缝，愿意把一道釉色反复试到温润如玉，愿
意把一笔线条练到有骨有气，愿意在别人看
不见的地方也不敷衍，这不是单靠职业要求
能做到的。它需要一种内在的标准：我做这
件事，不只是给别人看，也是对天地、对良
知、对自己生命的一种交代。

这就是匠人精神最动人的地方。
它使一件寻常器物不寻常。茶盏可以见

清心，古琴可以通天籁，宣纸可以承载气
韵，园林可以容纳山水，衣冠可以体现礼
仪，建筑可以安顿人心。器物因人而有神，
人也在造物与用物中被陶冶。匠人以心造
器，而使用器物的人，也在品茶、临帖、焚
香、听琴、赏画之间，被其中承载的气韵慢
慢滋养。

当一个民族能够在一只茶盏、一张古
琴、一方砚台、一处园林中安放精神，它的
日常生活便不只是生活，而成为一种通向高
处的修养。
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