
・5・健康人生

李白在《春夜宴从弟桃花园序》有句云：“夫天地者，万

物之逆旅。光阴者，百代之过客。”寥寥数语，点出人类的万

古之忧。天地，只是万物寄住的旅舍；光阴，亦如古往今来的

过客。那大约是在唐玄宗开元二十一年（公元 733 年）一个春

夜里，天空明月皎洁，地上桃李芬芳。三十三岁的李白和堂兄

弟们相聚在桃花园，饮酒赋诗，畅叙天伦。这是生命中一个多

么美好的时刻啊！因此慨然而叹：“而浮生若梦，为欢几何？

古人秉烛夜游，良有以也。”  

当这位“诗仙”在经历“赐金放还”、流放夜郎等人生挫

折后，在《拟古十二首．其九》一诗中又发出古往今来无数人

的共同悲叹：“生者为过客，死者为归人。天地一逆旅，同悲

万古尘。”天地犹如一座迎送过客的旅舍，人生如寄，终将化

为万古的尘埃。

“月兔空捣药，扶桑已成薪。”这首诗将生命放在宇宙

时空的维度下审视，意境悠远，留下对生命本质的亘古思考。 

“生年不满百，常怀千岁忧。……仙人王子乔，难可与等期”

在有生之年像传说中的王子乔一样成为仙人，不是一般人所能

期待的。  

中国有句成语“三生有幸”，意指由过去多世修來的福

份。所谓三生，佛家指前生、今生、来生。也就是说，人生

并非只此一世的匆匆过客，归去化作尘埃的仅是这一世的表

我肉身，而内在的真我（主元神）却可能仍在天地间轮回转

世。  

苏轼所著的《僧圆泽传》，讲述了唐朝洛阳惠林寺僧

人圆泽的转世故事。杭州西湖莲花峰东麓有三生石，为

“西湖十六遗迹”之一，其上刻有篆书“三生石”及《唐

圆泽和尚三生石迹》碑文。圆泽与俗家友人李源相约乘船

前往蜀地的青城山、峨眉山游览，在南浦停靠时对李源

说，他将离世投胎到怀孕三年、背着瓦罐打水的妇人王

氏，并约定十三年后的中秋月夜，在杭州天竺寺外相见。

到了那一年，李源便从洛阳前往吴地去赴当年的约定。来

到约定的地方，听到葛洪川畔有个牧童敲着牛角唱道：“三

生石上旧精魂，赏月吟风不要论。惭愧情人远相访，此身

虽异性长存。”后又唱：“身前身后事茫茫，欲话因缘恐

断肠。”    

从古到今，关于转世和前世记忆的记载与个案并不少见。

从传统的轮回观来看，人生的过客际遇也并非只是一生一

世，前世积累的福德决定着下一世的福份。逆旅人生之中，

苦乐参半，祸福相倚，也还要偿还生生世世积攒的业力。人

携带的德和业的多少不同，往往会在世间有着不同境界和品

德的表现，善恶因果影响着人生的际遇和未来走向。  

清代王相注解《三字经训诂》中篇首语“人之初，性本善”

的阐释为：“此立教之初发端之始。故本于人之初生而言之。

天之所生谓之人。天之所赋谓之性。秉彝之良谓之善。人生之

初。……朱子曰。人性皆善。不其然乎。”其中“秉彝”一词

意指人心所持守的常道。如《诗经．大雅．烝民》所云：“民

之秉彝，好是懿德。”  

孟子提出“性善论”：“人性之善也，犹水之就下也。人

无有不善，水无有不下。”强调人的本性是善良的，就好比

是水往低处流一样。而荀子则提出“性恶论”：“人之性恶，

其善者伪也。”在历史上引起了长时间的争论。实际上，人性

本来就具有善、恶两面，善的一面表现为佛性；恶的另一面则

表现为魔性。正是在天地之逆旅的苦难中，人可以走上提升道

德之路，充实佛性，去除魔性。反过来，人若放纵“食色性也”

表我的欲望，不择手段去追求名利、争争斗斗，则是在走向沉

沦和道德下滑。  

孔子曰：“知德者鲜矣。”真正懂得“德”的人，自古便

不多。“人生如逆旅，我亦是行人。”天地既是暂住的旅舍，

人世间的名利得失也终究不能长久。人在这一程中真正留下、

真正带走的，也许并不是拥有了多少，而是在一次次善恶选择

中，自己成为了怎样的生命。正因人生是逆旅，更应守德向

善。

文／王舍微文／王舍微
人生之逆旅缘何要守德向善？人生之逆旅缘何要守德向善？

喜得大法
重获新生

文／ 吉林大法弟子 木子一

修炼大法之前，我的身体很不好，浑身都是病，特

别是严重的颈椎病、风湿性关节炎，导致我无法入眠。

为了摆脱病痛，我除了吃处方药外，还吃了各种保健品，

同时也上了很多保险，以防大病无钱医治。方方面面折

腾下来，钱是没少花，可问题却没有解决，身体上的痛

苦加上精神上的折磨，使我经常有厌世的想法，可为了

孩子也得活下去。

二零零五年的四月初八，就是我四十三周岁的那

年，天降吉祥。一位真诚、善良的同修珍姐给我带来了

福音，她给我讲大法真相，讲大法的美好，讲大法祛病

健身的奇效。珍姐讲的我都相信，珍姐还说我跟大法有

缘份，于是我决定跟珍姐学炼法轮功。自此我走進了大

法修炼。珍姐不但教会了我炼功动作，还经常陪我一起

学法，这让我提高很快。我知道这一切都是师父的巧妙

安排。

师父在《转法轮》中说：“怎么办呢？我们就要把

他的身体给以净化，使他能够往高层次上修炼。在最低

层次上修炼的时候，有一个过程，就是把你的身体完完

全全净化下来，所有思想中存在的不好的东西，身体周

围存在的业力场和造成身体不健康的因素，全部都清理

出去。不清理的话，带着这样一个浑浊的身体，黑乎乎

的身体和一个肮脏的思想，怎么能达到往高层次上修炼

呢？我们这里不练气，低层次上这些东西不需要你练了，

我们把你推过去，让你身体达到无病状态。”

我相信师父讲的法，师父已把我的身体净化了，我

已经没有病了，我就把家里的药全扔了，结果我的病全

好了！身体上所有的痛苦都消失了。

我沐浴在宇宙大法的法光中，无比幸福，生命获得

重生。

万物有言 ：烈火中成器
文／ 长袖客大法弟子 木子一

宋瓷之美，常常不是夺目的美，而是一种静到深处的清

华。汝窑如雨过天青，仿佛一片云散之后的晴空；官窑含蓄

端庄，釉色温润，似有儒雅君子衣袖间的清风；哥窑开片如

冰裂，又像岁月在器物上留下的细纹；定窑洁白如雪，钧窑

则有霞光入釉，仿佛一炉火中烧出了天地的云气。

这些瓷器放在那里，并不喧哗，却自有风骨。它们的美，

不是浮在表面的艳丽，而是从泥土、釉色、火候与岁月中慢

慢生出来的。静静看一件宋瓷，仿佛能看见山水空濛、月色

入怀，也仿佛看见宋代文人雅士临窗品茗、焚香展卷，在清

风明月中体会天地清气；而窑火深处，那一抔泥土，也正在

经历一场无声的蜕变。

一抔泥土，原本沉默在大地深处。它不显眼，不贵重，

也没有光泽。风吹过，它只是尘土；雨落下，它只是泥浆。

若一直停留在那里，它也许永远只是泥土，不会被人注目，

也不会有后来温润如玉的光华。

然而，当它被人从土中取出，一场改变便开始了。

做瓷，先要选土。不是所有的泥都能成瓷，也不是所有

的土都经得起火。真正能成器的泥，往往要经过淘洗、沉淀、

揉练，把杂质一点一点去掉，把粗粝一点一点化开。那些看

似反复、琐碎、枯燥的工序，正是在为日后的成器打下根基。

泥若不净，入火便裂；心若不定，经事便乱。世间许多

东西，看似成败在一瞬之间，其实早在平日的磨砺中，就已

经埋下了根由。

泥坯成形之后，还要经过修坯。多余的地方要削去，不

平的地方要磨平，厚薄不均处要调整。一个器物的气韵，不

只在外形的端正，也在内里的均衡。太薄，承受不住；太厚，

又失了灵秀。人也是如此。岁月一刀一刀地修去人的浮躁、

棱角、虚荣与任性，有时让人觉得疼，有时让人觉得委屈，

可正是在这些修整中，生命才渐渐有了分寸，有了气度。

最关键的，还是入窑。

瓷器之所以成为瓷器，不是因为它有美丽的釉色，也不

是因为它有精巧的纹样，而是因为它真正经过了火。烈焰升

起，窑温一点点增高，泥坯在高温中收缩、坚硬、变化。那

一刻，它已经不能回头。火若不到，泥仍是泥；火若太急，

器便会裂。只有在恰到好处的烈火中，它才能完成从泥到瓷

的蜕变。

人生许多时候，也像入窑。那些困境、压力、误解、孤独、

煎熬，看起来像是在焚烧一个人，其实也可能是在成全一个

人。没有火的考验，人很难知道自己是否坚实；没有难的锤

炼，人也很难真正生出温润而持久的光泽。

瓷器出窑时，常常令人惊叹。曾经灰暗的泥土，竟能变

得莹润、洁净、坚硬而有光。它不再是松散的泥，不再随手

可捏、遇水即散，而是有了自己的形，有了自己的骨，有了

可以承载清水、花枝、茶香与岁月的器量。

这也许正是瓷器最动人的地方。它的美，不是未经风霜

的娇嫩，而是经过烈火之后的清华；它的贵重，不只是外表

的精致，而是内里已经完成了一场深刻的转化。

人若能从中悟到一点什么，便会明白：世上真正美好的

东西，很少是轻易成就的。茶叶要在沸水中舒展，墨要在烟

尘与万锤中成色，瓷也要在烈火中脱胎换骨。生命的提升，

往往也要经过这样的过程。凡是能让人变得更纯净、更坚韧、

更宽厚的经历，都不只是苦难，而是另一种成全。

所以，不必畏惧生命中的烈火。火在烧去泥性，也在烧

出风骨；火在考验坯胎，也在成就光华。等到有一天回头看，

也许才会发现，那些最难熬的时刻，并没有毁掉我们，而是

在把我们烧成一件更好的器物。

泥土入窑，烈火成瓷；人生经炼，方见本真。

文／李德孚

他們需要的是我 不是支票他們需要的是我 不是支票
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