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2026 年的中秋佳節來臨之際，歐洲各

國的法輪功學員恭祝法輪大法創始人李

洪志先生中秋快樂，感恩師父的慈悲救

度，分享生命在修煉中昇華後的喜悅，選

錄如下。

“善”非常重要

Natalia Bazdeki修煉法輪大法16年，

是一名珠寶設計師，身穿希臘傳統服飾的

她在人群中格外醒目。

她說：“我們來到這里是為了展現法

輪大法的美好。昨天我們去了中共使館

（集會），因為這個非常美好的功法在中

國正遭受迫害。今天我們想展示法輪大法

的美好，同時也為了提高大家對這場迫害

的關注。我們特地從希臘遠道而來就是

為了這件事，我們還穿上了希臘傳統服

飾，來表達希臘也支持法輪大法和這些傳

統。”

她還分享了修煉的經歷：“當我第一

次煉功時，那天我感到非常平靜、非常有

能量。那天是星期天，我記得我等了一整

週，就盼著下個星期天再去煉功。後來我

開始閱讀書籍，我感到自己與法輪大法的

原則` 真、善、忍 ' 緊密相連。我覺得這

些原則非常完整，涵蓋了一切。”

“人們能遵循他，那是件非常美好的

事，而且他有著非常深刻的內涵。所以不

知不覺中，我從 2010 年到現在已經修煉

了快 16 年了，我覺得這是我身上發生過

最好的事。”她進一步說道：“對我來說` 善

' 非常重要。如果人們懷有善念，就能包

容他人、理解他人，也能善待自己，我覺

得這能給人自我反思的空間。”

她說：“我從心底感謝師父，把這麼

美好的功法傳播給全世界的修煉者，讓修

煉者們也能把功法弘傳到世界各地。我保

證我們會盡最大努力去遵循` 真、善、忍

' 的原則。”

修煉後學會向內找 迷失心靈終獲歸屬

來 自 西 班 牙 的 法 輪 功 修 煉 者 Olga 

Martinez 修 煉 法 輪 功 28 年， 她 分 享 了

自己的修煉心得：“我知道有些人通過

修煉法輪大法，獲得了非常驚人的療癒

效果。但對我來說，更多是情感層面的

（昇華）。因為在接觸法輪大法之前，我

感覺自己有點迷失。我不知道生命的意

義是什麼，我曾四處旅行多年，去過許

多國家。”

“直到我開始修煉法輪大法後，我才

明白我的家就在我內心深處。我感覺自己

與萬物乃至整個宇宙都處於和諧之中，

那種歸屬感非常深刻。此外，我學會了

向內尋求，這對我來說是最重要的。每

當生活中遇到困難時，我都會向內尋求

答案，而所有的解決之道都在我內心深

處。因此，我只需糾正自己的思維、調整

心態，以及看待事物的角度。”

值中國傳統佳節，Martinez 祝願師父

“中秋節快樂”，她說：“我想向師父表達

最深切的感謝，感謝他將法輪大法傳播到

世界各地，也感謝他救了我的命。如果

沒有大法，我會感到非常迷失。謝謝師

父，感謝您給了我們希望，也讓我們明

白我們為何存在於這世上。我們來到這

里，是為了將` 真、善、忍 ' 傳遞給每一

個人。”

找回真實本性 內心變得平和寧靜

來自丹麥的法輪大法修煉者 Steffen 

Lorentzen 分 享 了 自 己 的 得 法 和 修 煉 經

歷。他介紹說，2000 年 11 月，在丹麥哥

本哈根的一個市集上，有一位女孩在那里

發大法傳單，售賣大法書籍，他當時就買

了書，後來開始學習煉功動作、學法，慢

慢走上了大法修煉。

他說：“我從很早就對（生命、宇宙）

這類事物感興趣。但如何在各種靈性觀

念、自我感受，以及正常生活之間找到平

衡，讓我感到困惑。隨著歲月流逝，這種

困惑越來越大，我不知道該如何解決這個

問題。”

“後來我接觸了法輪大法，一切都豁

然開朗——我該怎麼做、為什麼要這樣

做。這就是我這些年來始終堅持修煉的原

因。”

他繼續分享道：“這（修煉法輪大法）

是一件美好的事。因為他指向了世上最美

好的事物，那是超越塵世的存在，我永遠

不會與此背道而馳。”

他認為：“最關鍵的，在於找回自己

真實的本性。每個人都應該儘快找到大

法。這也是我們（法輪功學員）正在幫

助人們所做的事情。”

談到多年修煉帶給他人生的改變，

他說：“這是一種更為從容自若的生活方

式，因為我走在這個道路上，所以不會

在許多事情上猶豫，也不會事事都深究

到底。現在我可以放鬆了，不再感到困

惑。這一點非常重要。當然，當你持續修

煉下去，內心會變得更加平和、安寧。”

他是一位景觀園藝師，他認為法輪大

法在丹麥的發展，也為丹麥社會和民眾帶

來了希望：“丹麥人雖然非常現實——但

仍有許多人追求心靈層面的（昇華），並

在不同領域中探索，就像我（得法）以

前一樣。這（弘揚大法）非常值得我們

為之努力。無論這個世界將迎來什麼，我

都希望那會是極好的改變。”

“法輪大法解答了我的所有疑問”

Andrzej Marzec 在波蘭一家私人公司

從事 IT 方面的工作，負責維護不同機構

的電腦與軟體系統。他自 2008 年開始修

煉法輪大法，之前是一名虔誠的天主教

徒。

他說：“大法帶給我最切實、有感的

益處就是，從我開始修煉的那一刻起，我

幾乎就再也沒看過醫生了，健康方面絕對

是有改善的。在精神提升方面，因為我以

前是一名比較虔誠的天主教徒，而法輪大

法解答了我在天主教信仰中的所有疑問和

疑惑。”

他 認 為：“修 煉 法 輪 大 法 絕 對 能 給

社會帶來巨大的益處。因為法輪功修煉

者對待生活非常認真。無論是在工作職

場、生活環境還是當地社區，修煉者只

要參與其中，就能成為認真工作、全心

投入、誠實與忠誠的表率。簡單來說，

將` 真、善、忍 ' 的修煉原則落實到生活

中，修煉者的存在絕對能對促進社區和

諧、提升工作效率帶來積極影響。這絕

對是正面的影響。”

中共迫害法輪功已經持續 27 年，法

輪功學員一直以和平的方式反迫害，他表

示：“我認為這是最明智的道路，也完全

體現了修煉者所奉行的準則。這或許看起

來不那麼轟轟烈烈，表面上看不到什麼驚

人的巨變，但一步一步地，我們看到這些

努力促成了各國議會、歐洲議會以及美國

國會通過各項決議案……這就像` 滴水穿

石 ' 一樣。”

“我想這正體現了法輪功學員思考與

行動的方式。他們在信仰上非常堅定，在

行動中持之以恆，不畏懼可能面臨的後果

或危險，始終如一地實踐他們內心的精神

信仰。我想必須從這個角度來看待所有的

和平抗議。只要迫害一天不停止，這些行

動就是必要的。大家都知道這不是一個短

期能結束的過程，正如基督教歷史，當年

的迫害持續了整整 300 年。所以我們追求

的不是快速、顯赫一時的效果，而是一種

堅定的信念，我堅信師父一直在看護著這

一切。”他說。

中秋將至，他藉此機會向師父表達

了感恩之情：“對我來說，師父是最重要

的。在日常生活中，我能感受到師父一直

在我身邊，感受到師父的看護與慈悲。我

對此無比感恩，想藉此機會感謝師父一直

以來的看護，這種感受非常真實。”

他 補 充 說：“師 父 在 這 個 時 期 將 大

法傳出來，是全人類的福氣。如果沒有

這套法理、沒有這些修煉者，這個世界

早已急速滑向深淵，恐怕會爆發難以想

像的巨大災難。儘管現在有媒體、人工

智能等各種手段，中國共產黨的邪惡影

響力依然無法肆虐全球，這一切始終保

持著某種平衡；甚至我們能看到，世界

開始產生變化，人們意識到過去的方向

是錯誤的。因此我想，這都是師父的功

績，也是全球法輪功學員與師父配合、

付出諸多努力的成果。”

艱難時喜遇大法 修煉後人生變得美好

來自挪威的 Robert Lovlien 已修煉法

輪功 10 年。

他回憶說：“當時我正飽受藥物成癮

和行為問題的困擾，並在尋找人生某種更

深層的意義。我開始探索東方的靈性修

煉、道教和佛教，後來有人向我介紹了大

法。”

修煉法輪大法後，他很快迎來了人

生的改變，他與同樣修煉法輪大法的妻

子 結 婚 後， 生 下 女 兒 索 菲 亞， 今 年 三

歲。他說：“修煉在許多方面改變了我的

生活。我希望成為一個好人、一個好公

民、一個好家人，最終成為一個好丈夫

和好父親。”

他表示：“我非常感激師父傳出了法

輪大法，並免費提供給所有人。他讓我變

得更好，提升了我的智慧，使我能看得更

清楚。如果他能讓我的生活變得美好，

也能讓任何人的生活變得美好。每個人都

有自己的掙扎與問題，我們都努力追求更

和諧的生活，以獲得更好的感受。透過大

法，每個人都能擁有這一切。”

“大法挽救我的婚姻，改善我的品性”

Bohumila Kovárníková Svitáková 來自

捷克的布拉格，修煉法輪大法 8 年。

她是在經歷家庭危機時開始修煉的：

“我當時心胸狹窄又情緒低落，我五歲的

兒子怕我，連我丈夫也怕我。很多人都怕

我，因為我以前性格很難相處，而且難以

捉摸。”她回憶起過去。

當時她的健康狀況惡化，被診斷出罹

患婦科腫瘤，但她拒絕以化療和手術治

療：“我向神明許下心願，希望能找到一

個我能相信的群體與朋友；一種我能相信

的理念；一個方向，以及一位我能追隨的

師父。”

大約十天後，她在街上遇見了正在進

行請願活動的法輪大法修煉者。她能看見

他們周身縈繞著非常純淨的能量。“因為

我能稍微看透人的內心，我發現他們是絕

對透明的。我知道，我找到了！”她如此

描述當時的經歷。

她說，多虧了大法，她才得以挽救婚

姻並改善自己的品性：“以前我無法容忍

他人的情緒。雖然試過，但總是失敗。然

而透過修煉，我逐漸修持自己，並在困難

處境中學會退一步”。

提到師父，她滿含熱淚，許久無法開

口，她最後說：“師父，您救了我的命。

多虧您傳授的教導，我過著有尊嚴的生

活。同樣地，我的家人和父親也開始修

煉，他們的眼神突然間煥發光彩。我的家

人很幸福，我也一樣幸福。我從心底、從

靈魂深處，由衷地感謝您。”

“建議每個人都學大法 親自體驗變化”

Reymond Venga 是印度裔，在法國巴黎

長大，修煉法輪大法 17 年。

17 年前，他在旅行時偶然接觸到法

輪大法，當時有人遞給他一張傳單和一本

書：“這讓我改變了很多。我開始理解關

於自己、世界以及人們的許多事情”。

Venga 表示：“隨著越來越深入地修

煉，對身體、健康和心靈都帶來了極大

的益處。現在，我可以說自己變得更好

了，我找到了屬於自己的道路。”

“我建議所有人，這一生都試一次。

因 為 這 套 修 習 方 法， 你 可 以 在 任 何 地

方、任何國家實踐。幾乎每種語言都有對

應的網站，所以很容易找到相關資料。

你甚至可以在線上學功。”Reymond 表示，

每個人都能親身體驗到修煉大法帶來的變

化：“你會成為更好的人。”

Venga 向師父表達感恩：“非常感謝

您將法輪大法賜予這個世界，賜予所有

人。 我 們 一 直 在 等 待 這 一 天。 當 我 談

論 這 件 事 時， 內 心 非 常 感 動。 師 父，

您賦予了我們這項使命，這項在世上的

重大使命。這是我生命中收到的最美好

的禮物。師父，我向您致謝，非常感謝

您！”◎（文／大紀元歐洲記者站）

修煉世界

　　法輪功是1992年由李洪志先生在長春
所傳出的佛家上乘修煉大法。法輪功是一套
完整的性命雙修功法，以宇宙最高特性真、
善、忍為修煉原則。強調心性修煉，修煉人
從好人做起，按照真、善、忍標準要求個人
心性的提高，另外包含五套緩慢、優美，簡
單易學的功法動作。修煉法輪大法在短時期
內就能達到意想不到的效果，返本歸真。
　　正法度人不取費用。法輪大法是修善
的、和平的，一切活動都是公開且免費。法
輪大法修煉不重形式，沒有名冊、會員，自
由來往。
　　法輪大法為人們帶來美好，對個人來
說，修煉法輪功不但能祛病健身，使人變得
誠實、善良、寬容、和平，而且能開啟智
慧，逐漸達到洞悉人生和宇宙奧秘的自在境
界；對社會來說，修煉法輪功能增加社會的
穩定、包容與祥和，提高人們的整體精神生
活品質。

如何學煉法輪大法

　　如果您想開始學煉法輪大法，可以採取以下方

式：一气呵成通讀《轉法輪》一遍。這能讓您對“法

輪大法”有個基本的認識與了解。《轉法輪》等大法

書籍，在香港法源書店有售。香港地址：九龍長沙灣

青山道422-428號秋創商業大廈8樓A4室。

電話：（852）2558 8933；

WhatsApp/Signal：（852）9253 4133;

營業時間：星期二、四、六，14:00～18:00

（星期一、三、五、日及公眾假期休息）如非營

業時間到訪，請提前預約。也可從網上免費下載：

http://falundafa.org/ 可先連結頁尾的動態網址，

突破網絡封鎖，了解更多信息。

一、郵件接收動態網址

申請國外免費電郵信箱發郵件給freeget.ip@gmail.

com，10分鐘內會收到回信，拿到幾個當前有效的動

態網IP，复制任一IP至網址列即可（連結請通過安全

憑證） 

二、雅虎通

如果您使用雅虎通的話，可以給dweb_ip@yahoo.

com，發一個即時短信，一分鐘內會收到幾個IP（由

於IP有時效性，可以多試幾個） 。

動態網可透過國外信箱發郵件給

d_ip@dongtaiwang.com來取得。

請用動態網突破封鎖 ：

http://dongtaiwang.com/loc/download.php

三、翻墻直連動態網

http://dongtaiwang.com/loc/phome.php?v=0 、

http://dongtaiwang.com/loc/mobile/ 、

http://dongtaiwang.com/loc/yp.php?pm=y 、

四、手机翻墻可下載

https://j.mp/fgv88 、

https://j.mp/fgp88  、

什麼是法輪功？

生命因大法而改變

歐洲法輪功學員中秋謝師恩
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