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多提問題 活躍思維多提問題 活躍思維
文 / 金蓮

《論語．八佾》記載：“子入太廟，每事問。或曰：` 孰

謂鄹人之子知禮乎？入太廟，每事問。' 子聞之曰：` 是禮

也。'”

有一天，孔子來到周公廟，周公廟經常舉行祭祀活動，

廟里陳列著各種文物古器，從這些文物古器里可以了解歷史

和有關的典章制度。孔子進入太廟後，每一件事都要問個究

竟。有人就說：“誰說叔梁紇（孔子之父）的兒子懂禮呢？

他來到周公廟里，什麼事都問。”孔子聽到這話後說：“這正

是禮啊！”孔子一生善於向人請教，不懂就問，哪怕受到他

人的誤解，甚至是譏諷，也要弄個明白。這種認真、謙遜而

又求真的態度，正是孔子治學精神的一部分。

一個真正善於思考的人，往往也是一個善於提出問題

的人。無論是在科學技術還是學術研究領域，許多有所成就

的人，都有一個共同特點：對不了解的事物充滿好奇，喜歡

追問“為什麼”，並努力尋找答案。

美國發明家愛迪生小時候就比一般孩子更加好奇，喜

歡讀書，也喜歡親自動手實驗。他只接受過很短時間的正規

學校教育，後來主要由母親在家中教導。十歲左右，他就在

家里的地下室設了一個小小的化學實驗室；十二歲開始在火

車上賣報以後，又利用工作之餘做各種實驗。遇到不明白的

事情，他不只是停留在“為什麼”上，還喜歡自己動手試一

試，看看究竟是怎麼回事。正是在這種不斷閱讀、提問和實

驗的過程中，他逐漸養成了獨立探索的習慣。後來，愛迪生

成為著名的發明家和企業家，一生獲得一千多項美國專利。

孩子在生活和學習中接觸各種事物，自然會產生許多

問題。有了問題，就會去思考；有了思考，才會進一步尋找

答案、解決問題。因此，培養孩子的思維能力，可以從鼓勵

他們發現問題、提出問題開始。如果一個孩子在生活和學習

中從不提出問題，只是被動地接受現成答案，就很難形成真

正獨立的思考能力。因此，父母一方面可以適當地向孩子提

出問題，引導他們主動思考；另一方面，也應當鼓勵孩子自

己提問，保護他們的好奇心和探索欲。

我家孩子年幼的時候，我常常給他們提一些很簡單的

問題。比如我問：“醋是什麼味道？”孩子回答：“酸的。”我

又問：“鹽是什麼味道？”孩子回答：“鹹的。”

讓他們從最熟悉的事物開始，對事物的性質有一些粗

淺的認識。

再大一些，我會問：“冬天天氣怎麼樣？”孩子回答：

“冷。”“夏天天氣怎麼樣？”孩子回答：“熱。”我再問：“姐

姐和弟弟相比，誰年齡大？”孩子回答：“姐姐。”“誰年齡

小？”“弟弟。”

通過這樣的比較，可以逐漸培養孩子類推和比較的能

力。

孩子上小學以後，我提出的問題也漸漸複雜起來。比

如問：“動物可以分成哪些類別？”孩子會回答：“鳥類、獸

類、魚類……”接著再問鳥類、獸類和魚類分別包括哪些動

物。通過這樣的問答，讓孩子逐漸理解大類和小類之間的關

係，訓練歸納、分類和邏輯思維能力。後來，我又會提一些

需要從不同角度思考的問題。

有一次我問：“一張方桌，砍掉一個角，還剩幾個

角？”話音剛落，兒子就回答：“三個角。”我沒有表態。女

兒想了一會兒，說：“五個角。”我便問：“為什麼你們的答

案不一樣？”兒子摸了摸腦袋說：“我是從對角砍過去，把

一個大角砍掉，所以只剩下三個角。”女兒笑著說：“我只是

把一個小角切掉，原來那個角沒有了，卻又多出了兩個新的

角，所以一共有五個角。”我說：“你們的答案都對。”

同一個問題，因為理解條件不同，可以得到不同的答

案。這樣的題目，可以讓孩子知道，遇到問題不能急於套用

一個現成答案，而要先看清條件，再從不同角度思考。

孩子們也經常向父母提出各種問題：“鳥兒為什麼

能在天上飛，我們為什麼飛不起來？”“太陽為什麼是

圓的？”“為什麼太陽早晨從東方升起，晚上從西方落

下？”“天空為什麼有時候是藍色的，有時候又是灰色的？”

有些問題父母能夠回答，有些問題還真的一時答不上

來。即使回答不了，我也儘量不敷衍孩子。有時會告訴他

們：“這個問題我現在也不知道，等我查一查，再告訴你。”

有時也會說：“這個問題很有意思，你以後知識多了，還可

以自己繼續尋找答案。”這樣做，既不會打擊孩子提問的興

趣，也會使他們明白：不知道並不可怕，重要的是願意去尋

找答案。

孩子小時候在農村生活的時間比較多，活動範圍寬，

接觸到的事物也多，我就儘量利用這些條件，引導他們觀

察、比較和思考。孩子都喜歡動物，我便常常讓他們觀察不

同的狗。比如比較外婆家的狗、堂舅家的狗和表哥家的狗有

什麼不同。

孩子們觀察後會說：外婆家的狗毛是白的，堂舅家的

狗是黑的，表哥家的狗是花的；有的大，有的小；有的是公

狗，有的是母狗。

然後我再讓他們想想，這些狗有哪些相同的地方。

孩子們會說：牠們都有耳朵、眼睛、嘴巴、鼻子和四

條腿；聽覺、嗅覺都很靈敏；看到陌生人會叫，在農村還可

以幫助主人看家。

孩子通過觀察幾隻具體的狗，先看到彼此之間的不同，

再找出共同特徵。這樣的比較、分析和歸納，會逐漸使他們

從認識一個個具體事物，發展到認識一類事物共同的特點。

尤其是在全家修煉法輪大法之後，我們感到孩子們的

思維更加開闊，分析問題和解決問題的能力也有了明顯提

高。

有一天晚上，我們全家坐在電視機前看科考隊員在南

極考察的節目。十四歲的女兒突然說：“他們站的觀測位

置不對。”我問她：“為什麼不對？”她把自己的理由講了一

遍。過了一會兒，電視中的測量人員果然改變了觀測位置，

而記者說明變換位置的原因，竟然與女兒剛才分析的基本

一致。

有時我們一起看情節複雜的偵探故事，劇中人物很多，

我常常看得雲里霧里，女兒卻能夠很快理清人物之間的關係

和事件發展的脈絡，分析某件事為什麼可能是某個人做的，

並進一步推測事情接下來可能怎樣發展。

全家修煉大法後的第二年，女兒正在讀小學六年級。

她的班主任老師對我說：“你女兒這一年來進步很大，思維

非常活躍，理解新知識和吸收新知識的能力都很強。儘管現

在她的成績還比不上班上成績最好的那位同學，但從長遠來

看，她的發展潛力很大。”

女兒讀高一時，我參加期末家長會，又向班主任了解

她的學習情況。班主任也說：“你女兒思路開闊，思維能力

強，發展前景很好。”後來孩子成長的經歷，也在一定程度

上印證了老師當時的觀察。

兒子從小活潑好動，喜歡東摸摸、西看看。家里的收

音機、收錄機、復讀機、隨身聽，他都喜歡拆一拆、裝一

裝，有時還自己琢磨著修理。對於他的這種探索欲，我們

一直比較支持，很少因為他把東西拆開就隨意責備。時間久

了，他逐漸養成了勤動手、愛動腦的習慣。

兒子讀高中時，有一次開完家長會，我找到他的化學

老師了解情況。老師對我說：“你兒子善於獨立思考，思路

開闊，求異思維能力很強。他學習知識喜歡探個究竟，不盲

從，有時候還能從不同角度思考問題，提出和老師、同學不

一樣的解題方法。”

回頭來看，我越來越體會到，孩子的思考能力並不是

一天形成的。

一個孩子小時候問“為什麼鳥會飛”，長大一些可能會

問一道題為什麼只能這樣解；再大一些，他可能會進一步思

考：別人都這樣認為，是否就一定正確？一件事情能不能換

一個角度去看？

問題在變，思考也在不斷深入。作為父母，我們未必

能夠回答孩子提出的所有問題，也沒有必要事事把一個現成

答案告訴他們。很多時候，比答案更重要的，是不要輕易熄

滅孩子心中的那個“為什麼”。

如今，經過這些年的修煉實踐，我們更加深切地感受

到，學法修煉不僅使孩子們的思想更加開闊，也使他們在待

人處事和思考問題方面有了更多自己的體會。作為父母，我

們都希望自己的孩子品行純良、思維活躍，能夠明辨是非、

獨立思考，擁有一個美好的未來。

回頭再讀孔子的“入太廟，每事問”，便會發現，一個

“問”字其實並不簡單。真正的求知，往往從承認自己還有

不知道的事情開始；真正的思考，也往往從心中生起一個

“為什麼”開始。願意問，才能不斷地學；願意思考，才不

容易盲從。而一個孩子一生的智慧，也許正是從他最初提出

的那一個小小的“為什麼”開始的。

吵歸吵，好歸好
昨夜凌晨，先生的摯友祥哥之妻阿雪突然

來訪。她一進門便悲傷難抑，淚眼婆娑地細數祥

哥如何失控、如何對她咆哮，以及兩人多年來積

累的齟齬與委屈。

隔天，先生詢問祥哥事情的原委。祥哥無

奈地說：“我只是希望回老家看看二哥，卻始終

得不到同意。因為阿雪與二哥不睦，這成了我

們多年來的導火線。每次爭執後，她便賭氣開

車離家，音訊全無。而我只能在深夜漫無目的

地四處尋找，直到曙光微露才拖著疲憊的身軀

返家。這樣的戲碼時常上演，實在讓人心力交

瘁。”

聽完祥哥的敘述，我心里明白，夫妻間的

家務事向來難以外人道。公說公有理，婆說婆有

理，正所謂“清官難斷家務事”。我們能做的，

往往只能是當個傾聽者，成為朋友情緒宣洩的出

口而已。於是，往後的日子里，我家的電鈴時不

時就在深夜響起，一時之間熱鬧非凡。

其實，祥哥是個善良又浪漫的人。看著他

痛苦的模樣，我私下問他：“結婚三十多年了，

你不能自己回老家嗎？一定要阿雪同意才行

嗎？”

祥哥苦笑，滿眼無奈：“若沒得到她的應

允，她便會沒完沒了地吵鬧。為了家庭和諧，我

總是選擇退讓。然而三十多年下來，心中剩下的

只有窒息般的虛無。”

我直言道：“聽起來，在這段婚姻里，很多

事情似乎都是阿雪說了算。但造成今天這個局

面，你也有一部分責任的，因為你一次又一次的

選擇了同意與退讓。”

祥哥困惑問道：“那我該如何是好？”

我建議：“有時候，我們應該勇敢堅持自己

認為重要的事。你可以平和地告訴對方：` 我理

解妳的感受，但這件事我真的很在意。' 肯定而

堅定的態度很重要。吵架當然不是好方法，但既

然已經有了爭執，就不要因為對方一哭、二鬧、

三上吊便立刻退讓，只會讓問題原地打轉。試著

讓她知道，即使她生氣，你依然會回老家探望生

病的二哥。溝通不是爭輸贏，而是讓彼此知道自

己的真實需求。不妨試試看。”

沒想到，在那次建議後又過了些時日，夫

妻倆竟並肩而至，手挽著手一起出現在我家。

祥哥私下告訴我：“我成功了。現在只要跟

阿雪說一聲，就可以回老家了。”

聽到這句話，由衷替他高興。不禁叮囑祥

哥：“真正讓夫妻漸行漸遠的，往往不是爭吵，

而是失去了真心溝通的能力。許多婚姻不是敗給

衝突，而是敗給沉默、壓抑與委屈。”

先生看到摯友走出陰霾，笑著對我說：“還

好妳有修煉法輪功，改變很多，否則我和祥哥的

日子恐怕也相去不遠，只能兄弟倆一起去海邊散

步了。”

聽了這番玩笑不禁莞爾。仔細想想，夫妻

相處數十年，難免有意見不合的時候。修煉法輪

功讓我學會事事向內找，遇到矛盾時，先靜心再

看看自己哪里做錯了，而不是要求對方改變；多

一分包容，少一分埋怨；多一分理解，少一分指

責。然而，包容並不等於一味退讓，體諒也不代

表失去自己。夫妻之間需要包容，也需要尊重；

需要體諒，更需要界限。愛一個人，不代表凡事

都要委曲求全；維護家庭和諧，也不等於永遠壓

抑自己的想法。長久的婚姻，不是靠一方不斷讓

步維持，而是靠彼此都能坦誠表達內心真正的感

受，並在衝突中學會理解與成全。

夫妻之間最珍貴的，不是永遠不爭執，而

是即使吵架了，依然願意理解對方、接納對方；

即使意見不同，仍記得彼此是同舟共濟的伴侶。

畢竟，吵歸吵，好歸好，這本是兩回事。那些能

將日子過得長遠的人，並非沒有衝突，而是經歷

一次次的磨合之後，依然願意緊握彼此的手，把

日子好好過下去。

文 / 夏勤
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