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耳、陈余二人，更名改姓，到了陈国，做了里门

监(官员)。 
里吏鞭打陈余，陈余想反抗，张耳轻轻地踩

了陈余一脚，提醒他别动。 
里吏走后，张耳把陈余拉到一棵桑树下，责

备他说：“原来我和你怎样谈的?今天遇到了一点

很小的屈辱，都不能忍受，难道你想死在一个小

吏的手下吗?” 
张耳的见识，超过陈余很多啊。后来，陈余

终于战败，死在汦水上。张耳却作了汉朝的臣

子，富贵长寿，子孙也得到福荫。这不是偶然

的。 
大智大勇的人，一定能够忍受得过小耻辱，

他能控制自己，不轻易发怒。 
张耳曾经讲过：“云蒸龙变，想成就大事业的

人，难道还会在小事上斤斤计较吗?” 
 
 正见网    

宇清   

助师正法救人忙，同修交流好地方。  
文章篇篇敲金玉，诗歌首首荡心房。  
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闻谤不怒，受誉不喜  

郑念行 
王通这人，德高望重。他在黄河、汾水之间

教书。 
有一次弟子贾琼请教他：“怎样平息诽谤？” 
王通说：“不辩解，就是最好的平息诽谤。” 
王琼又问：“怎样防止发怒？” 
王通回答说：“不争胜。” 
王通曾经说过：“不循私情去赦免罪犯的国

家，刑法一定能公平；横征暴敛的国家，财富来

源一定不正当。” 
王通还说：“听到了诽谤的言语就发怒，容易

被利用去進谗言；听到了别人赞扬的话就高兴，

这样就会招来佞人。不受利用，不给人谄媚的机

会，谗言和小人，就会躲开自己。”  
 

大智大勇者，必能忍小耻小愤 

陆文 
张耳、陈余，他们是魏国的两个名士。秦国

听说了这两个人，就想用金钱把两人聘到秦国，

聘张耳准备用一千金，聘陈余准备用五百金。张
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在朝廷，当众让名臣系鞋带 

陆真 
王生是一位德高望重的老人，对道家学说很

有研究，擅长宣讲黄老的学术，是一位著名的处

士（古代称有才学而隐居不仕的人为处士）。 
有一天，他被召進到朝廷时，诸位公卿，都

站成两排，恭侯迎接他。 
王生老人走着走着，忽然停下来，说：“我的

鞋带松了。”转过身子对廷尉（官职名）张释之

说：“请你帮我把鞋带系好。” 
于是，张释之就跪下来，帮他系好了鞋带。 
事后，有人埋怨王生说：“你为什么唯独当众

羞辱张廷尉呢?” 
王生回答说：“我已经年老了，并且贫贱，已

经别无他法帮助张廷尉。但我知道张释之是当朝

名臣，非常敬重他，很想帮助他。所以，我便故

意使唤他，抑辱他，让他给我结好了鞋带，这是

在帮他培植谦卑的福德。” 
朝中的诸公听后，都认为王生贤德，并且更

加敬重张释之。  
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正正见见新新闻闻  

〖〖海海外外综综合合〗〗  
二零一零年新加坡法会圆满落幕 

新加坡大法弟子  
十二月十九日，二零

一零年新加坡法轮大法修

炼心得交流会隆重召开。

来自新加坡全岛及印尼、

马来西亚等地的法轮功学员出席了此次盛会，十

八位修炼者分享了各自在修炼过程中的心得体

会。 
 

神韵 2011 全新节目 纽约林肯中心 1 月登
场 

在 圣 诞 新 年 来 临 之

际，神韵艺术团于 12 月

17 日在美国德州达拉斯市

拉开了神韵 2011 世界巡

演的序幕。神韵国际艺术

海海海外外外综综综合合合
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团团长李维娜日前在纽约接受采访时表示，神韵

于 2011 年度推出一套全新的节目，通过中国古典

舞、民族民间舞、独唱独奏和现场乐团演奏，以

及全新的音乐、服饰和天幕，展现中华五千年神

传文明的内涵，将令现场观众感到回味无穷，受

益匪浅。 
神韵艺术团将于 1 月 6 日至 16 日在纽约林肯

中心大卫寇克剧场上演十场演出。这将是神韵第

一次进入纽约林肯中心，显示西方主流社会正在

认识到展示中华神传文化的神韵演出的杰出表现

和世界级水平。 
 

悉尼声援八千六百万勇士三退 

2010 年 12 月 19 日,悉
尼民众在唐人街举办活动,
庆祝八千六百万中国人宣

布退出中共及其附属组

织。今天的中国城内热闹

非凡,远远看去横幅林立,肃
穆庄严，很多中国人向退党服务中心的义工们索

要真相资料，有些中国人当埸声明“三退”。 
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神神传传文文化化

 

大丈夫不可惊吓妇女 

辛弃名 

宋太祖赵匡胤，早年在后周时代，曾在柴世

宗殿前，担任都点检的官职。柴世宗死后，因有

人谎报辽朝和北汉兵南下，后周宰相范质等派赵

匡胤领禁军出城抵御，这时曾有人传播“检点作天

子”的舆论。大军行至陈桥，赵普、赵匡义发动兵

变，要拥立赵匡胤为天子。 
赵匡胤当时还年轻，没拿定主意，就去问家

里人说：“外面群情汹汹，传说要立我为天子，我

该怎么办?” 
当时赵匡胤的姐姐，正在厨房烧火做饭，听

到这话后，顺手举起擀面杖，就向赵匡胤打了过

来，说：“大丈夫处理事情，应能当机立断，可与

不可，应该自己作出决定，怎能回家来，惊吓我

们妇人女子呢!” 
她这一激，立刻使赵匡胤下定了决心！ 

古古古风风风悠悠悠悠悠悠
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着孩子念呢。 
孩子 16 天的时候，老姨带着小孩到北京积水

潭医院检查，意外的是，医生说髋关节脱位呈现

康复的迹象，不用任何治疗，只是需要再过 2 个

月再来看看。孩子的手指甲也渐渐的恢复到正常

的颜色。 
本来，一天的护理都需要一千多元，更别提

治疗了。可是，就在诚心诚意地念“法轮大法好，

真善忍好”的短短十几天的时间，这些病症竟然在

没有任何治疗措施的情况下，奇迹般的好转了。 
这真是师父的慈悲，大法的神奇！在此，我

代表全家，双手合十，感谢师尊。也向各位读者

奉劝，在历史的特殊时期，须善待大法，心存正

念，方能有个好的未来。 
 
 
 
 
 
 
 
 

看   

心宇    

生命行走天地间，心正方能辨恶善。  
世态观念多变换，芸芸众生迷中转。  
法轮大法真善忍，救度世人脱苦难。  
千古佛缘今朝在，福运恶报自己选。  
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  正正见见新新知知  

  〖〖神神韵韵晚晚会会〗〗  

世界第一秀 再度风靡加首都 

神韵 2011 年全球巡演加拿大东部的首场演出

于 2010 年 12 月 23 日晚，在首都渥太华的国家艺

术中心揭幕。渥太华的神韵爱好者们热切期盼神

韵的全新精彩节目。 
◇世界第一秀热销 连续三月跻身排行榜 
今年十二月的四场演出，在过去三个月，神

韵门票销售一直跻身 TICKETMASTER 首都所有

类型演出的顶尖排行榜(Top10)，TICKETMASTER
将神韵演出作为特别推荐节目。 

◇神韵博大精深 一定要看好、多看 
渥太华一位豪华住宅建筑公司的总裁去年看

过神韵后，被演出的恢宏气势所震撼，他已经将

去国家艺术中心看神韵演出作为自己家族庆祝节

日的一项活动，今年他通过订票热线为自己的亲

朋好友买了十张$185 的票。 
另一位金融公司 CEO 为自己的亲朋好友买了

神神神韵韵韵晚晚晚会会会
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  正正见见新新知知  

  〖〖神神韵韵晚晚会会〗〗  
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日的一项活动，今年他通过订票热线为自己的亲

朋好友买了十张$185 的票。 
另一位金融公司 CEO 为自己的亲朋好友买了

神神神韵韵韵晚晚晚会会会
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17 张$140 的票。他去年看过演出，被神韵的节目

感动，所以也希望他的亲朋好友感受神韵的超凡

脱俗的美好。 
◇因为神韵，渥太华不再是一个平凡的城市 
每 年 都 来 看 神 韵 的 著 名 作 家 CYRIL 

DABYDEEN 教授在第一次观看神韵时表示：

“因为神韵，这个国家的首都，不再是一个平凡

的城市，而是一个一流的、世界级的城市。” 
渥太华新市长也在贺信中表示：“作为加拿

大首都的市长，我为渥太华再次被选为加拿大巡

回演出的城市之一而感到欣慰。” 
前英国国家芭蕾舞领舞肯‧威尔斯（Kenn 

Wills）对神韵的评价用了两个“绝对”：“这绝

对是世界第一、顶尖的演出，绝对是最好的！” 
百 老 汇 深 资 的 剧 评 家 理 查 德 ‧ 卡 诺 曼

（Richard Connema）说：“我从 1942 年开始评

审过 3,000 到 4,000 场演出，我认为神韵是五星

级、顶级的演出。”“我看过的演出够多了，

（这些演出）都比不上我今天晚上看到的神

韵。” 
◇华人移民：神韵是用心灵才能体会 
华人移民洪先生和太太第二次观看神韵演

 

 
19 

〖〖大大法法神神奇奇〗〗  

奇迹在襁褓中的婴儿身上发生 

大陆大法弟子 
我的家在河北唐山，家里人有很多修炼大

法，都坚持了很长的时间了。这些年的讲真相

中，家里不修大法的很多亲人都知道大法好，都

能善待大法。  
我老姨的女儿，在 7 月份新生了一个男孩。

孩子出生后，不久就查出是先天性髋关节脱位和

先天性心脏病，由于心脏供血问题，小手的指甲

都发紫，两个小腿也异于正常的孩子，老是高高

地翘着。在医院里住了几天，

每天的监护费就要一千多元。

后来，一个当地小医院的大夫

说，这孩子没法要了，你们趁

早作打算吧。 
当我们去看望那个小孩子

的时候，本是要告诉她们在危

难时刻要诚心的念“法轮大法

好、真善忍好”，到了她家里一

看，家人早就在一遍一遍的对

大大大法法法神神神奇奇奇
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贯，学生超过二千人。法轮功学员来教功法时，

长老亲自陪同，各班级老师带着学生，列队学炼

法轮功。 
班加罗尔附近有一所天主教学校 ST. ANNS 

SCHOOL，学生们也是集体炼功。 
法轮功是一个修炼的功法，也是一种信仰，

在他的发祥地无辜遭中共迫害了十多年，可是在

印度宗教学校都敞开大门欢迎法轮功，让这些有

宗教信仰的学生修炼法轮功。显然，法轮功作为

一种信仰与其他宗教没有任何冲突。 
不止是这些宗教学校。在印度宗教非常盛

行，有着几千年的传统。可是印度民众接受起法

轮功来并没有阻挡，

由此足见法轮功的博

大与宽容。 
法轮功在世界一

百多个国家和地区的

弘传也充份地说明了

这一点。印度学校对

法轮功的推崇，对法

轮大法在世间的传播

真的是锦上添花！ 

印度班加罗尔 CHINTAMANI
镇的 JYOTHI SCHOOL 学校

学生集体炼功 
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出。洪太太对记者说，神韵演出的每一个节目都

非常特别，“把我们都带到仙境去了。” 
洪太太说：“几千年的文化都从神韵晚会中

表现出来了，舞蹈演员的舞蹈技巧特别特别的高

超，是其他演出根本无法相比的。” 
洪太太说，让她印象最深刻的是，演出中几

次背景上都有天女下凡的景象，非常美。 
◇华裔大学生：神韵演出非常成功 
刘小姐说：“神韵，跟我以前看过的其他演

出都不一样。对加拿大本地人来说，神韵的节目

不会让他们觉得难懂，但是同时也没有失去中国

的味道，很容易引起所有观众的共鸣。神韵演出

简单易懂，且意味深长”。 
◇海外华人：神韵唤起中国传统文化记忆 
从香港移民加拿大渥太华的侯先生和太太都

在联邦政府供职，他们表示，神韵艺术团的表演

唤起了他们对中国传统文化的记忆。尤其是现场

乐团伴奏，令我陶醉其中。我听到（神韵艺术团

乐团）有很多不同的中国乐器，非常棒”。 
侯太太还表示，神韵舞蹈演员的服装非常的

亮丽，“以前也经常从电影中看到中国古典服

装，但是（跟神韵）没法比”。 
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〖〖正正见见十十年年征征稿稿〗〗  

书法之道  

观心  
要阐明什么是书法，首先要明白中华传统文

化的根本。中国古代文化的最低文化形式是儒

家，儒字“人”字旁加“需”字，顾名思义，就是人

需要明白的道理，也就是说，儒家讲的就是做人

的道理。  
很多人一说起儒家的学说，张口就是“修身、

齐家、平天下”，其实这种说法都是舍本求末的说

法。儒家强调的首要是“正心”，正心两字体现在

修身、齐家、平天下的过程中。也就是说：修

身、齐家、平天下是儒家修心正心的过程中的形

式的体现。而写字，实际上就是“修身”的内容之

一。 
明白以上的道理，自然会明白所谓的书法之

道，最紧要的就是一个“正”字，在正的基点上修

心养性，这就是书法之正道。一个人在写字的时

候心正，字形就是正的。修养达到一定程度，个

人内在的修为非常正的时候，其字在体现一个

“正”的同时，表现了一个自然性，这就体现了一

正正正见见见十十十年年年征征征稿稿稿   
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功。 
二、法轮功走入课堂，走进教材 
有一所 SRIK.V.英语学校距班加罗尔市超过

一百公里，共有八百位学生。法轮功在这只推广

了三个星期，全校就集体炼功。 
还有些学校的体育课也集体炼起了法轮功。 
大家知道，体育课是学生非常喜欢上的课程之

一，因为快快乐乐的运动是人的天性。这些学校把

在体育课上炼功当成自己的首选。孩子们在体育课

上随着音乐动作整齐地炼功，场面宁静祥和。 
法轮功有一篇最重要的经文《论语》，涵盖

了法轮功的核心著作《转法轮》的全部内容。很

多法轮功修炼者都会背诵。在班加罗尔另一所

Byreshawara 学校，该校的英文教材中就正式加入

了《论语》英文版，而且放在最前面。《论语》

列入教材，这在全世界都是先例。该校的学生人

数达二千多人。很多老师每天都学法、炼功，很

积极地弘扬法轮功。 
三、法轮功在宗教学校的发展 
距离班加罗尔市很远的偏僻乡村，有一所宗

教学校叫 Sri Adichunchanagiri Mahasamsthamamoth。这

所宗教学校，从小学、中学、高中、大学一连
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这是一个规律，老师是传授知识和培植孩子

道德品质的人，老师认为好的才能传授给学生。

如今校长认准了法轮功，那要在自己的学校推广

当然非常有力了。 
二零零七年十一月二十八日，在印度全国学

校协会欢庆成立五十周年大会上，VERKEY 校长

向来自全国的校长们介绍法轮功在学校的发展及

全校师生修炼法轮功后的良好成果，引起热烈回

响。他说，很多难以管教的学生，自从炼法轮功

后，非但坏孩子变好，功课更普遍大幅进步，效

果非常显著。他认为法轮功是潜移默化的功法，

对于教育非常有益，全世界唯一，所以他才乐于

推荐给所有的校长与师生。 
在这次大会上，有超过二十所学校的校长邀

请法轮功学员到他们

学校教炼法轮功。其

后更有超过六十所学

校表示有意愿参加学

炼法轮功。到今天，

仅在班加罗尔这一个

城市，已有八十所学

校 的 学 生 修 炼 法 轮

印度班加罗尔一所学校举办

法轮功讲座，民众学炼功法 

 

 
9 

个说法：字如其人。一个人的字达到这个程度的

时候，其修养就达到一定的水平了，就是一个道

德高尚的人。中国古代的那些让人敬仰的书法

家，人们敬重的是其人品，对其人的敬重，体现

在对体现其人的高尚道德的“字”的推崇上，从而

千古流传。 
也就是说，写字的自然中体现出的正的字，

是练字人的修为达到一定水平的表现，这种字是

值得收藏和推崇的，这种正的的道德观的产物，

能起到净化人心，对维持那个时代的道德水平有

一定的作用，同时，从一个朝代的人们推崇的书

法大家的字，能够看出那个时代整体的社会道德

的真实状况。 
那么，高境界的字是什么样的呢？个人认

为，高境界的字，体现的不是正的自然性，而是

表现正的同时，自然体现的一个“纯”字，练字修

心到一定的高度，体现的就是正的纯正，纯正的

正的自然性。表现的就是修炼学说中的天真的理

性。形象的比如，就是一个人如婴儿一样的天真

的同时又具备成年人的理性。而不同层次的纯正

才是真正书法不同层次的表现方式。这样的字非

常难得，因为，能写出这样字的人其修为已经远
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这是一个规律，老师是传授知识和培植孩子
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远的超越了一般世俗的认识了。即正又平和，平

和中体现了清净无为的状态。 
一个人想成为厨师，仅仅是苦练刀功和掌握

火候是不够的，最要紧的还要掌握各种蔬菜瓜果

的品质和特性。写字也一样，汉字演化过程中的

不同字体也有其各自的特性和品质，具体分析的

时候不能脱离汉字演化的时代背景。 
篆书由线构成，这个和国画的性质一样，国

画也是由线构图的。篆书是“画”出来的，体现了

“一笔一画”这个名词的内涵，画的过程中体现了

一个 “缓”、“慢”、“圆”的特点。古代民族和现在

的少数民族一样，表现天地万物的最高形式是“舞
蹈”，只不过篆书是以笔“画”的舞姿来表现天地万

物的意与形，而“舞蹈”者，是以身体的舞动来表

现天地万物的意与形。因此，篆书的一笔一画，

每一个字都有着原始舞姿一样的优美，可谓尽善

尽美。隶书的特点是平和，还是带有篆书“画”的
特点。书写的过程不能随心所欲，

写草了就不是隶书了。篆书和隶书

的共同点就是体现了一个人性“善”
的特点，书写这种字的时候，能够

自然的抑制住人的负面情绪，体现
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大大法法真真相相  

〖〖大大法法洪洪传传〗〗  

谈印度学校对法轮功的推崇 

李寂然  
法轮功在印度的发展令中国人难以想象。早在

二零零一年六月二十九日，《印度国家新闻报》就

以《身心的促进》介绍法轮功；该年底，《印度德

干前锋报》刊登文章，介绍法轮功在印度广受欢迎

的情况。二零零三年二月，印度公开发行印度文

《法轮功》。 
更令人为之震撼的是法轮功在印度学校的发

展，在世界范围内可谓名列前茅。 
一、师长的带动与弘扬引发多所学校全校修

炼法轮功 
距印度第三大城市班加罗尔不远有个

CHINTAMANI 镇，镇里有所私立学校的校长叫

VERKEY，他之前是天主教的牧师。他是在亲自

体验法轮功强身健体的神奇效果后，才将自己对

法轮功的认识告诉老师并最终讲给学生的。 

大大大法法法洪洪洪传传传
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们通常在对不了解的事物出现时，会说：“信者

有，不信者无。”，在古汉语中，无是个通假字，

“无”通“亡”。这句口语真正提醒世人的是：“信者

有，不信者亡”。 
在今天人类末劫的紧要关头，世人一定要清

醒啊，明白了真相，才有未来。 
请记住：“真、善、忍好！法轮大法好！”，

“三退”才能保平安。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

采桑子   

云松   

当年迷惘红尘坠，   
爱恨情仇，   
苦海飘舟。   
愚妄痴嗔无日休。   

 
如今踏上回天路，   
百尺竿头，   
再上层楼。   
返本归真心自由。  
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了人的正面因素，因此，其修心养性的特点很明

显，表现在书写的时候，字体大小一致，整齐划

一。楷书的特点，脱离了原始舞蹈之美感，完全

就是“一笔一划”了。人在书写“一笔一划”的时候

能随心所欲，尽情表现自我。善者尽显其正，恶

者尽显其恶，七情六欲俱全。狂草体，正是人心

发狂魔性尽显的表现。特别是现代人，无论行书

和狂草，最明显的就是书写的时候，字体的大

小，随心所欲的变化，特别是所谓的“签名”，人

们称之为“个性”的东西，其实，就是“鬼画符”
了，这些都是人脱离了自己的善的本性和理性，

魔性大发的产物。由此可见，汉字的演变过程和

人的道德基点息息相关，汉字演变的过程就是人

类脱离天真、走向成熟、趋于功利的过程，充分

的体现了一个“成”、“住”、“坏”、“灭”的过去宇

宙的演化规律。中共的简化字的出现，就是具体

的中华传统文化处于

“ 灭 ” 的阶段的表现

了。 
除了以上主流字

体以外，还有其它的

各有特点、各成一家
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的书法体，这些书法体形象的比如就象乐器，各

种乐器品种繁多，但是，都有其正音的表现和正

的演奏方法。这个道理和以上的论述是一致的，

只是表现方式的不同罢了。就象修炼界的“佛”、
“道”正法门和奇门功法的区别一样，都有其“正”
的内涵和表现方式，虽然表现不同，但是，都是

以“真”、“善”、“忍”为根本的。而“真”、“善”、
“忍”就是一切“正”的内涵，是衡量一切事物的唯

一标准。 
明白了以上书法的道理、“正”的内涵和汉字

不同字体的特性，就知道如何去练字和欣赏书法

了。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

突破网络封锁 

请用 https://mail.google.com 或其它国

外邮箱给 ip@dongtaiwang.com 发一个电子

邮件，10 分钟内会收到回信，拿到几个 IP，

登陆动态网首页，可安全访问明慧网、正见

网，并可下载自由门等最新破网软件。 
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〖〖杂杂谈谈随随想想〗〗  

口语浅悟 

湖北大法弟子 
汉语是内涵丰富的文化，分为书面语言和口

语，日常使用的口语同样也有非常丰富的内涵，

时时在提醒着人们什么。比如：  
“真好！”：人们在面对美好的事物时发出由

衷的赞叹，说“真好！”，真：包含了真诚、善良

和忍让，它提醒人们的是“真、善、忍好！”。 
“没得法”：人们在遇到不能解决的困难时，

会说“没得法。”，法是指佛法，只有得法才能解

决问题，因为佛法无边。提醒今天的人们快快得

法，法轮大法在洪传。 
“死党”：人们在称一群关

系很铁的人时，常说，这一群

人是“死党”。他就在提醒着今

天的人们，共产党就是个死

党。贵州平塘的“藏字石”惊现

“中国共产党亡”也印证了这一

点。 
“信者有，不信者无”：人

杂杂杂谈谈谈随随随想想想
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