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人的梦一模一样。于是某翁夫妇更加兢兢业业行善

积德，扶危救困不敢懈怠、唯恐不及。 
不久，某翁的妻妾数人先后有娠。几年之间，

某翁又得了五子，五子长大后都读书能写文章，在

儒林小有名气。再下一代，王以衔大魁天下，中了

乾隆六十年状元，官至尚书，其弟王以铻中了当年

会元。王家书香不绝。 
种善因得善果，行善终有善报。人一出生，就

被茫茫红尘迷住了双眼，往往容易发出“好人没好

报”、“神佛不管我”的念头，因此自怨自艾。这是

情有可原的。但是，切莫因为一时的消沉埋没了你

敬佛向善的慧根、动摇了你修德为善的正念。“天
道无亲，常与善人”，坚持善良，未来一定是美好

的。 
（根据清代汪道鼎《坐花志果果报录》）  
 
 突破网络封锁 

用海外邮箱寄一封信到以下地址约 10 分钟

后可收到翻墙软件或动态网 IP 地址。索取自由

门 freeget.one@gmail.com ， 索 取 逍 遥 游

freeget.two@gmail.com，索取动态网 IP 地址

freeget.ip@gmail.com。 
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神神传传文文化化

〖〖善善恶恶因因果果〗〗  

破家行善换来九子皆亡 为何？ 

云儿 
清人汪道鼎说：菱湖的文简公王以衔，他的

祖父某翁本是当地富豪。某翁成年结婚后，妻妾

连生九子，却都顽钝愚笨。乾隆某年大歉收，百

姓人人菜色，某翁罄尽家财赈济乡亲，救活饥民

无数，而某翁家道也因此中落。  
不久，某翁长子染病身亡。不到一年，九子相

继夭折，无一存活。某翁夫妇悲愤怅惘，如痴似

狂。某翁家一向供奉观音菩萨，某翁于是写一封信

在观音菩萨像前烧化，向菩萨诉苦，词句非常哀

怨。当天晚上，某翁夫妇梦见观音菩萨开示说：

“你之前所生九子，是九魔，都是败家子。因为你

家祖上有隐恶，天降九魔让它们来败你家。因为你

倾家赈济，阴德浩大，上帝特地下令收回魔鬼，另

降文人来振兴你的后代。如果你能够更修善果，二

十年后，文曲星会降生你家。不要自怨自艾。”两

善善善恶恶恶因因因果果果
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不顾一亿法轮功修炼者的民意，一意孤行的下达

镇压法轮功的命令。在如此多人的反对下，却不

想一想“为什么”，那一定是昏了头脑，坏了神

经，其后果也是江氏始料未及的。十二年过去

了，法轮功没有倒，江氏却遭到全国人民的唾

弃，中共也行将就木。这也是在给那些至今仍在

迫害法轮功的各级官员一个警示：是随着江氏作

炮崩对象，还是悬崖勒马，痛改前非，选择美好

未来。 
无神论常说“人死如灯灭”，生前做任何事都

不必负责任。其实不然，江氏活死人的状态下，

其所作所为对它的亲朋好友，昔日同党，都会带

来极大的影响，试想虽江氏已死，其搜刮之民脂

民膏，怎能让其后人轻松享用。其博来的“盖世威

名” 怎能让人信服。终有一天，江氏的一切利益

都要颠倒过来，遗臭万年都不足以形容其恶名。

到那个时候，那些追随江氏的人该怎么办呢？ 
 
 
 
 
 

明 睿      
湘莲    

跳出党文化，明辨是与非。 

真相醒迷梦，人性显光辉。 
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正正见见新新闻闻  

〖〖神神韵韵艺艺术术〗〗  

曼哈顿中央公园法轮功集体炼功 
8 月 27 日上午，上千名来自纽约、台湾和欧洲的

法轮功学员在纽约曼哈顿中央公园集体炼功。吸引大

批路人观看。 
当日参加集体炼功的学员有工程师、教师、政府

工作人员、律师、医生、大学生和商业成功人士、家

庭主妇等﹐涵盖社会各阶层。他们有的身穿色彩鲜艳

的亮黄色上衣，伴随着悠扬古朴的音乐，在曼哈顿中

央公园的草地上整齐的炼功。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

海海海外外外综综综合合合
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巴黎大游行 贺一亿多中国人三退 

二零一一年八月

二十日，巴黎美丽

城、十三区两大华人

社区锣鼓喧天、热闹

非凡，来自欧洲多个

国家的民众在这里集

会、游行，声援超过一亿的中国人退出中共党、

团、队组织（简称“三退”）。由欧洲法轮功学

员组成的天国乐团也特来助阵，雄壮的军乐振奋

人心。众多闻声赶来的华人也纷纷加入了三退的

行列。 
自二零零四年《九评共产党》传出以来，退

出中共党、团、队的大潮席卷中国大陆。截至二

零一一年八月七日，在大纪元退党网站上公开声

明“三退”的人数超过一亿人。 
声势浩大的游行队伍吸引了很多当地华人，

即使游行队伍走过，许多围观的人还是恋恋不

舍，一直站在街头仔细阅读着收到的真相资料。 

游行过程中又有一百多名围观的华人声明三

退。 
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委书记倪俊雄，原茂名中级法院院长谭掌泉，原

茂名市茂港区政法委书记、公安分局局长杨强，

原茂名化州市副市长朱亚日，原茂名化州市公安

局长黄鸿，原茂名监狱长成加增、康烈天，原广

东公安厅长陈绍基，等等一批官员，以及信宜市

紫金矿溃坝事件一批官员，等等。）；有的是升

官调动后异地报应。其中，作为专职迫害法轮功

的六一零组织，其头目职位则被成为死亡职位。

无论是谁坐上这个位置，只要参与迫害法轮功，

都会遭到恶报天谴。如果他们能够在迫害法轮功

之前，多问几个“怎么办”，想想作恶的后果，也

许就不会这么做了。 
自从今年七月爆出江氏死亡的消息，全国各

地欢呼之声四起。无论是江氏怎么死，江氏已经

不再发挥作用是一个无可辩驳的事实。人们纷纷

的放鞭炮庆祝，有的把江氏的照片绑在鞭炮上

崩，是为崩江。江氏为何如此遭人痛恨，这大概

与它十三年当政的所作所为

关系重大。为上位進阶，江

氏支持中共镇压六四学生，

酿成天安门惨案。一九九九

年，不顾其他常委的反对，
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到了一九九九年，当中共镇压法轮功时，各

级官员又开始努力的为党做急先锋，却没想到，

“党”在镇压佛法，“党”在与神佛对抗，其结果必

会遭到天谴。至今十二年，各级党政官员因迫害

法轮功而身名利益遭到报应的例子已经超万。据

二零一一年八月十九日明慧网报道，广东茂名参

与迫害法轮功的有关人员（无论是在幕后下令或

默许的官员、或者是在第一线参与的警察）均逐

步有不同形式的恶果报应，上至市委书记、市

长、检察长、公安局长，下至科长、镇长、派出

所长和一般警察等等人员相继出事，有的患绝

症、或车祸事故、或自杀失去生命（例如：原茂

名市电白县公安局长何亚宁，原茂名化州第二看

守所所长黎文雄，原茂名市茂港区书记李昌辉，

原茂名市电白县水东镇副书记黄国祥，原茂名化

州市副市长黎权，患癌症死亡；原茂名市检察院

长刘光進患绝症痛苦难忍跳楼自杀，等等）；有

的官员因“某事件”的触发，被双规审查、或被抄

家撤职、或被判刑坐牢（例如：原茂名市市委书

记罗荫国，原茂名市常务副市长杨光亮，原茂名

市副市长陈亚春，原茂名市政协副主席潘本，原

茂名电白县县长李日添，原茂名市委常委、政法
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  正正见见新新知知  

〖〖神神传传文文化化〗〗  

有趣的修炼 

昊天 
提起修炼，在人们的印象中，就是一定要進

山，出家，或者钻到山洞里，远离世俗人群，过

着不食人间烟火的苦行僧生活。所以普世大众，

对修炼多是歧议、敬畏和不解。  
如果人们知道，现今世界上，有一亿多人在修

炼佛家上乘功法--法轮功，人们也许会惊讶。这一

亿多人，分布在世界的各个民族，有着不同的肤

色，社会工作和文化背景。我身边的朋友，大家也

多是下班之后，来不及换下西装，就赶到炼功点炼

功。他们中有银行的职员，有汽车公司的广告策

划，有大型商场的经理，也有在校的学生。一亿多

人，跨越种族的在同修一种功法，用时尚来形容，

一点也不为过。 
时间在不停的变换着社会状态，自然人类社会

会相应的出现不同的服饰，和不同的对修炼的理解

神神神传传传文文文化化化
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和看法。不管社会如何改变，而修炼的内涵，并不

会因服饰的变化，而受到影响。况且，修炼主要是

在心上下功夫，不管别人看见与否，都要自己主动

的，按照“真，善，忍”的要求做好。这样看来，外

在的一些形式，是袈裟，还是西装，不重要，能够

不断的做好，才重要。 
从历史来看，修炼是很潮流的一种生活方式。

汉武帝时的东方朔，他本人在朝中做官，任太中大

夫，相当于现在的部长级别。像东方朔一样，一面

当着官，一面修炼的，还有周文王时的姜子牙；三

国时的诸葛亮；唐朝的李淳风以及明朝的刘伯温等

等。他们都是一面当着官，一面参与国家政事，一

面修炼的，并且他们都有自己的著作，留于后世

人。这样看来，身在世俗，干着工作，一样可以修

炼，只要心态摆的正，就行。本来，修炼就是从做

好人做起，做一个越来越好的人，越来越脱颖而出

的人，最后在完全去掉一切不好的后天观念后，成

就像佛、道真人一样大善大忍，大慈大悲，大智大

慧的人。 
印度的的释迦牟尼本是王子，出家修炼成佛

后，又教王室的众多贵族修炼。唐太宗的妹妹长昭

公主，随太宗進山礼佛时，因感于佛法神迹，心中
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也是告诫后世君王：为帝不可草率行事，定要深

谋远虑，算无遗策，才不会后悔自己的决定。 
在现在的中国社会，这篇训真可谓至理名言

了。每一次国家政府发布政策法令时，都会招来

一阵骂声。官员解释，又会被痛骂一顿。究其原

因，也许就是制定政策的官员，做决定之前，没

有多问几个“怎么办”，思维上脱离了实际，不能

站在老百姓的角度想问题，这就必然会做出有失

偏颇的决定。有的甚至会激起官民矛盾，爆发更

多的民愤。中共一直在强调所谓的“和谐社会”，
与民愿相背，与民意相违的政策怎么能带来和谐

呢？ 
古人有云“防微杜渐”，小事上养成多思考的

习惯，大事上就容易把握。反之，小事糊涂，大

事必然丧失自我，后果不堪设想。譬如中共的历

次运动，都是平日里在小事上锻炼出来的，从广

播到报纸宣传都在用党文化洗脑，人们自然形成

的对党的依赖。当每一次运动都打倒一批人，接

着平反，然后镇压，再平反。反复的运动使中国

人的心理疲惫不堪，惊慌失措。一来运动，就条

件反射式的“跟党走”，却不考虑这么做对不对，

自己的未来如何。 
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〖〖以以史史为为鉴鉴〗〗  

深思熟虑 无憾无悔 

敬纸 
《康熙庭训》是康熙教导皇子的家庭教育文

章，其中不乏智慧圆明，道理深远的警句。  
摘录如下：训曰：凡人于事务之来，无论大

小，必审之又审，方无遗虑。故孔子云：“不曰如

之何、如之何者，吾末如之何也已矣。”诚至言

也！ 
这篇训的大概意思是：大凡一个人对于即将

发生的任何事情，无论是事大还是事小，一定要

十分谨慎，仔细地观察和研究，这样，才不会留

下后患。因而孔子说：“遇事不先问几个‘怎么

办’、‘如何办’的人，我最后也要对他所办的事说

‘该拿这件事怎么办啊！’”这的确是至理名言啊！ 
康熙是皇帝，一言一行都代表着整个国家，

所以遇事一定会非常谨慎，三思而后行。而且康

熙很小的时候就登基称帝，自少而壮到老，经历

了很多艰难困苦，所遇到的困难都关乎国家的存

亡，所碰到的危险都关乎自己的生命，这样的人

怎会不谨慎呢！康熙把这一人生至言传于后代，

以以以史史史为为为鉴鉴鉴   
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生出对佛法的仰慕与正信，发愿修炼，成就正果。

这样看来，修炼并不是低俗的，愚昧的，修炼的高

贵之处，连皇室人员都为之敬仰。中国大陆中小学

的语文课本中，常出现李白、白居易、陶渊明、孟

浩然、柳宗元、贺知章、王维、刘禹锡等等的文学

作品。然而人们鲜少知道，这些流芳百世的千古佳

作，原来均出于修炼人之手。修炼带给人清雅的內

境，自然创作出的作品，就会留有他们参禅悟道的

痕迹，留有他们不同寻常的境界，恬然淡泊和雅

逸。 
再有，像古时的大医学家，比如孙思邈、华

佗、扁鹊、李时珍等等。人们觉的他们治病的方法

很独特，一眼就能看到人生病的根本原因，而且运

用的药方，完全不同于常理，药到病除。《史记》

里记载扁鹊拥有透视眼，能隔墙看物，透视人体。

扁鹊著作的《难经》传世千百年至今，都还在起着

指导中医师的作用。而孙思邈本人就是修炼得道的

人，擅长天象历法，摄生养生之术，一生撰写《千

金方》三十卷，流传后人。明朝的李时珍，耗费三

十年的时间和精力，阅读八百多家书籍，亲手著

作，并订正三次而著成《本草纲目》。《李时珍

传》中记载，李时珍每天晚上打坐修炼，并以神仙
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自命。 
看看他们的历史，发现，原来修炼并不像人们

想象的那么枯燥乏味，而是充满了智慧和乐趣，充

满了很多寻常人，难以感受到的神奇。这些神奇，

体现在他们留下的医学著作中，备受后世人的尊敬

和仰慕。单从这一点说，修炼不是迷信，而是真正

开启生命思维的科学。 
除此之外，修炼的文化思想，也有利于商道，

发展经济。孔子有一个弟子，叫子贡，他善于外交

和经营。子贡的经营之道，源于儒家思想的仁义礼

智信。子贡经商往来于曹、鲁之间，家累千金，并

随孔子周游列国。他一面做生意，一面用修炼的思

想指导自己为人行事，生意做的红红火火。这是历

史上的一个实证。现在，东亚和东南亚被称为“新
儒家文化圈”，这些国家的经济迅速发展，也正好

印证了儒家文化思想，对经济的推动作用。修炼自

身特有的柔韧思想，能从根本上促成社会的良性循

环。也许，得益于修炼文化的影

响，中国历朝历代的经济实力，几

乎一直领先世界。 
回首看看历史，古代的一些文

明可能会突然消失，出现深深的，
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〖〖大大法法简简介介〗〗  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

法轮功也称法轮大法，是 1992 年 5 月 13 日

由李洪志先生从中国长春传出的佛家上乘修炼功

法，以宇宙特性“真、善、忍”为修炼原则，同

时包含五套缓慢优美的功法动作。 

法轮功既是一种十分有效的健身功法，又是

一种崇高的信仰。对“真、善、忍”的信仰，使

人变得真诚、宽容与善良。 

因为法轮功具有净化身心的奇效，所以受到

世界各国民众的喜爱。法轮大法已弘传世界 114

个国家和地区，受到世界人民的爱戴和尊敬。因

创始人李洪志先生和法轮大法对人类身心健康作

出的杰出贡献，法轮大法至今获得各国政府褒

奖、支持议案信函超过 3000 项，大法书籍被译

成 30 多种语言，并在世界广泛发行。 

2009 年 11 月，西班牙国家法庭做出了一项
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伴时答应除了单位给老伴报销医药费、旅费外，

老张的旅费、住店费也给报销。老伴出院后，要

车票药费条子去单位报销，老张给老伴说：“我的

旅费不报了。”可老伴是常人不愿意，老张也没坚

持。 
老张到学法小组跟同修们说起这件事，事隔

两年了，钱也退不回去了怎么办？有的同修说过

去的事就过去吧，有的同修说不如把多占单位的

钱用来救人。老张回家后把当年不该报销的钱拿

出来，送到了做真相资料的同修手里。第二天老

张来到学法小组让同修们看手上，腿上身上所有

的牛皮癣一点也没了，身上一点痕迹也没有，就

象从来没有起过一样，太神奇了。 
 
 
 
 
 
 
 
 

碧叶红花      

纯正    

此叶此花坐天河， 

只为助法下尘郭。  

交相辉映净莲绽， 

不弃不离永相合。 
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无法连接的断层。而神州大地，能如此丰富的保存

修炼的文化，或口耳相传，或见诸经典，即使西来

的共产邪灵，疯狂的对华夏文化進行打击摧残，但

始终也未能革尽修炼的命，想想也真是奇异。延续

修炼的思想和文化，也许这就是天意，上天赐给世

人，认识生命起源的一把如意。 
 

〖〖研研究究探探索索〗〗  

好人有好报的科学依据 

石坡 
自有文明以来，人们就坚信“善恶有报”：好

人有好报，恶人有恶报；有的现世现报，有的隔

一段时间，几年、十几年、几十年甚至隔世报

应；有的表现在本人身上，有的报应在亲属身

上；有的在身体上表现出来，有的在物质上表现

出来，有的在精神上表现出来；有的明显，看得

见，摸得着，有的隐蔽，不容易察觉；总之这是

个复杂的现象，但确实存在。  
美国凯斯西储大学生命伦理学教授史蒂芬•波

斯特和小说家吉尔•奈马克就从现代科学和医学的

研研研究究究探探探索索索
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角度出发，对人的“付出”与“回报”之间究竟产生

什么样的关系進行了深度挖掘。他们在综合 40 多

所美国主要大学的 100 多项研究成果的基础上，

大胆的抛出了一个令人惊讶的信息：“付出与回报

之间存在着神奇的能量转换秘密，即一个人在付

出的同时，回报的能量正通过各种形式向此人返

还，只不过在大多数情况下，自己浑身不知……” 
这种“付出”包括赞美、传承、宽恕、勇气、

幽默、尊重、同情、忠诚、倾听、创造。根据这

十种付出方式，他们制定了一个详细的测量表，

并长期追踪一些乐于付出的人，分门别类的对每

一种“付出”带来的“回报”進行物理统计和生理分

析，从而揭示了“付出”产生的“医疗作用”和“快乐

指数”：“宅心仁厚、乐善好施” 之人的人格确实

对自身心理和身体健康产生巨大而深远的影响：

其自身的社会能力、判断能力、正面情绪以及心

态等都会全面提升。哪怕对别人付出一个微笑，

传递一个幽默的表情时，唾液中的免疫球蛋白浓

度就会增加。可见，“付出”是一剂万能良药。 
据此推理，一个人做了不好的事，坏事、恶

事，对其自身心理和身体健康就会产生负作用；

恶贯满盈，十恶不赦就必然“形神全灭”。 

 

 
15 

大大法法真真相相  

〖〖修修炼炼故故事事〗〗  

大法神奇 

黑龙江大法弟子 

心性提高 牛皮癣消失  

我家附近有一位 60 多岁的老年同修老张身上

突然起了象牛皮癣一样的疙瘩，一片一片的，后

来蔓延到臂上、脖子上，连十个手指肚都长了。

学法小组同修帮助老张发正念，跟她切磋，疙瘩

也没少，钻心的痒，发正念也静不下来，学法也

坐不住，走在街上身上痒的难受，用手挠又不雅

观。牛皮癣样的疙瘩使老张整夜整夜睡不着觉，

老伴、儿女要送老张去医院，朋友也说三道四

的。同修们很着急。 
晚上老张睡不着觉想起向内找的法，一定是

自己哪里与大法拧劲了。老张突然想起两年前老

伴转院到哈尔滨医院，老伴的单位领导来看望老

修修修炼炼炼故故故事事事
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狱，打残了她的双腿，直至判处死刑，她都没说

出一个孩子的下落。后来她被波兰抵抗运动组织

解救出狱，艰难地生存下来，直到她将近 90 岁

时，她和她的事迹才被发现，公诸于世，成了名

人英雄，受到褒奖，得到了人们极大的尊重，不

久前去世，享年 96 岁。 
常道“三尺头上有神灵”，善恶有报是天理。

上天是最公正的，时刻都在录着每个生命的一思

一念、一言一行、一举一动，决不亏待每个人，

并以善恶有报的形式给以奖惩。 
衡量善恶的唯一标准是真、善、忍，实施赏

罚的高级生命就是佛道神。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

莫 愁      

纯正    

千古轮回世悠悠， 
世风日下人逐流。 
本性尘封时太久， 
天灾人祸难临头。 
末世佛主世间走， 
佛法真道传九洲。 
明白真相解千愁， 
退出邪党福长留。 
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《三字经》里讲了一个窦燕山的故事：“窦燕

山，有义方，教五子，名俱扬。”窦燕山是五代时

人，出身富豪人家，青少年时，吃喝玩乐，恃财

傲物，打架斗殴，称霸一方，欺男霸女，没人敢

惹；到 30 岁时，尚无子嗣。一天夜里父亲托梦给

他，严加训斥，教育他要改邪归正，乐善好施。

他听从教诲，痛改前非，从为恶一方变成了名甲

乡里的好人、善人：修桥铺路、扶贫济困、仗义

施财、不求回报、发愤图强、克己复礼。30 岁以

后，连生五个儿子，每个儿子都严加管教，三人

中進士，两个中举人，即“五子登科”； 窦燕山也

做了谏议大夫，直至年老还乡。 
从中共疯狂迫害法轮功以来，善恶有报的人

和事，比比皆是，数不胜数。云南省某地公安局

女干部，开始紧追江氏集团，迫害当地大法弟

子；其儿子考上了上海一所大学，入学不久，就

患了不治之症，她心急如焚，又束手无策；此

时，听了大法弟子的劝告：找曾被她迫害过的大

法弟子赔礼道歉，被她勒索的钱财如数退还；听

了真相，做了“三退”。儿子再次体检时，一切指

标都恢复了正常。 
河南省登封县公安局长任长霞，在迫害大法
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法弟子赔礼道歉，被她勒索的钱财如数退还；听

了真相，做了“三退”。儿子再次体检时，一切指

标都恢复了正常。 
河南省登封县公安局长任长霞，在迫害大法
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弟子中大打出手，出尽了风头，恶狠狠的发誓：

“看我怎么治他们！”还未来得及逞凶施暴，就在

一次车祸中，提前呜呼哀哉了。 
有一个在农村经营加工饲料的老汉，生意不

景气，妻子还患有严重心脏病。一天，他嘱咐妻

子：你在床上躺着，谁来也甭给开门；我到县城

去推销饲料，再到药店给你买些好药回来。说

完，反锁上外院的大门就到车站等车去了。 
一个恶警在车站上盯着乘客上车：在车门下

边的地上扣着一本书，字朝下；命令乘客必须脚

踩着这本书才能上车。轮到老汉上车时，他不

踩，恶警不让他上车。老汉说：“我不知道那是本

什么书，我与人家写书的人没冤没仇，为什么非

要我糟蹋人家的书呢？”恶警把他拽下来，推出了

排队上车的人群。老汉愤愤地说：“我宁肯不上这

个车也不踩。” 
汽车很快开走了，恶警也走了。老汉回头看

看，那本书还在地上放着，他索性走回去，把那

本书捡起来，金光闪闪的三个大字《转法轮》，

他赶紧揣在怀里，三步并做两步地往家赶，好像

长了翅膀飞起来一样。 
打开外院的门锁，妻子正用扫帚扫院子呢，
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埋怨她：“我让你躺着，怎么还起来干活了？不要

命了！” 
“我倒问问你：你说上县城，怎么这么快就回

来了？”妻子满脸通红地抱着竹扫帚在院中央。 
老汉从头说了一遍，妻子看看手表，好像顿

时开悟似的说：“这就对了，就在你跟警察对话的

一刹那，我心里顿时咯噔一下，病就好了，我没

病了，还躺着干什么？” 
“这是天上掉馅饼啊！我早就想看看这本宝

书，没想到今天送上门来了。”老汉十分珍惜的

说。 
老汉和妻子及儿女们从此都走上了修炼的

路，生意也一天比一天红火起来。 
上世纪三十年代末，在波兰华沙纳粹集中营

里，有个社会救济局的年轻女职员艾琳娜，专门

负责管理食堂，亲眼目睹纳粹对

犹太人惨无人道的屠杀，她就假

扮成女护士身份，冒着生命危

险，用衣服裹着抱出或用棺材、

救护车等方式，在 18 个月里，救

出 2500 个犹太孩子。终于有一

天，她被纳粹发现了，关進了监
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