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〖海外综合〗
澳洲诉江案移交联合国
10月9日，江xx在今年7月盛传脑死亡之后，第一次公开“露面”，不过等待他的依然是海外穷追不舍的法律诉讼。澳洲诉江案律师于2011年9月29日向联合国呈交控诉江xx等被告的案宗，要求酷刑罪和反人类罪决对不能被豁免，寻求国际法把江xx送上国际法庭。

2004年9月15日，居住澳洲悉尼的中国传统画家，亦是法轮功学员的章翠英入禀澳洲纽省高等法院，以酷刑罪 和反人类罪状控告迫害法轮功的原凶江xx、罗干及610办公室。

9月29日，国际人权律师将澳洲起诉江xx案宗送交联合国，寻求国际法把江泽民送上国际法庭，要求酷刑罪和反人类罪决对不能被豁免。
台湾高雄大游行声援  1亿人退出中共

2011年8月7日，退出中国共产党、团、队人数已突破一亿大关，一亿退党勇士在大纪元网站做出三退声明，证明中国人民已经唾弃这个西来幽灵。 

8日下午，在高雄中央公园举行“声援亿人三退”记者会上，法轮功律师团发言人朱婉琪表示，中共不但镇压上亿善良的法轮功学员，更对异议、维权人士施以暴行。今日台湾庆祝建国百年，更应支持声援三退运动，因为只要中共存在的一天，我们台湾、甚至全世界将永无宁日。

高雄市副市长李永得表示，退出中国共产党运动代表中国民众对自由人权的向往，也是人类迈向美好生活的里程碑。中国，乃至全人类都必须朝向此目标，继续共同努力。

 正见新知

〖杂谈随想〗
减肥塑身与节食

北美大法弟子
肥胖症已成了现代人类社会的一大忧患。 

随着现代化工具和现代化食品的普及；大大的减免了人们在饮食起居方面的辛劳。

可是，人的业力已经越滚越多了，如何让人能够在痛苦中偿还业力？人类因此洐生出了各种各样的现代病症，肥胖症便是其中之一。

目前，社会上对于民众健康的提示，“体重超标危害健康”几乎与“吸烟危害健康”一样令人瞩目。人们一看到体形过于肥胖者马上就会联想到高血压、高血脂和心脏病，有点儿基本常识的最低限度亦能联想到气喘吁吁。正如瞧见吸烟人士吞云吐雾之际即联想到肺癌一样理所当然。说白了，即使不反感也绝不会认同其无碍身体健康。

体形过于肥胖的最普遍原因就是人在食欲方面的过于放纵，不知节制饮食而造成的。

从修炼人的角度来看，塑身的原理其实很简单。

高级生命把组成人体结构的一切物质成份称为“有灵性的泥土”。西方人传说“上帝用泥土造人”，东方人传说“女娲用泥土造人”。

既然是泥土，那么肯定具备可塑性。

假如我们要用一般的泥土来捏泥人，该如何令这泥土具备最大的可塑性呢？重点是添加适度的水份与泥土混和。水太少泥土干巴枯槁了无生机；水太多，泥土则稀松下堕难以塑形。

人体塑身亦是同理，人类的饮食就是人体这团有灵性的泥土所需之水份。一切饮食皆饱含水份。不过这水份还须细分为低密度水与高密度水两种。前者易于挥发，后者难以挥发。而我们每天往这团有灵性的泥土中加入此两种密度不同的水份之量，就对这团有灵性的泥土所塑之形起了决定性的作用。

除了水和清汤属于低密度之外，其他所有黏腻性质的含糖饮料、浓汤、粥类、以及一切食物皆属于高密度。

由于挥发的快，低密度水过多过少对于增肥减肥的塑身皆影响不大。但高密度水就绝然不同了，太多则过肥，太少则过瘦，只有适度才能够使这团有灵性的泥土塑出完美人体的适当形态来。

体形过于肥胖者若要减肥就关系到能否下决心节食的问题了。节食与舍去贪吃之欲望有关。能舍，则减肥塑身可如愿以偿。

老子曰：“求知日增，求道日减。”可见减肥乃属于顺道而非逆道也！减掉太多的积聚，免去身体过于沉重的负荷是好事！而且尝试过节食的减肥一族都会发现：节食不仅省事而且省时间，还能省钱！

当然也有一些人，明明自己的体形并非过于肥胖，却为了追求常人现代变异时装走秀那些模特儿的“骨感魅力”而瘦身，那是被不好的变异观念带动着走入了另一个极端，将鬼魅般的枯槁形态当成了美，这就极不可取了。

〖大千世界〗
一场奇异的龙卷风

天晴
2003年，河南省伊川县白沙乡刮了一场奇异的龙卷风。这场龙卷风奇在何处呢？一是这里从来不刮龙卷风，不是刮龙卷风的地方，祖辈相传从来没有刮龙卷风这样的事；二是突如其来，没有任何预兆，来不知其何所从来，去不知其何所从去。而且，最为诡异之处是专门摧折椿树，全乡大一点的椿树几乎都被刮倒，而其它树木基本没有损伤。还有一项奇处，树倒不伤人、不毁屋。人们议论纷纷，莫衷一是。那些善于用所谓科学观点解释各种现象的专家们，这一次也三缄其口，无话可说了。 

龙卷风过后，白沙乡常岭村的百姓们第二天上地，竟然发现村东几百亩大的工地上，到处都堆满了烧过的纸灰。后来有人说，夜里见到一汽车一汽车的纸扎往工地上拉。又说，这是动地脉了，他们也怕啊。工地与龙卷风之间到底有何联系呢？ 

原来，常岭村位于一道绵延八里高的岭脊上，与南面的摩天岭遥遥相对。古老相传，大禹治水时候，打开龙门口，旱干汝阳江。在龙门口没有打开之前，汝阳江到常岭地界才算到岸了。而常岭村东南一带地势最高，有数百上千亩地，是村里最好的地，也是村里的风水宝地。这道岭就叫椿树岭！这片地就叫椿树岭！可是椿树岭却被伊川电力的风水师相中了，于是村干部们就以荒山野岭的名义，卖给了伊川电力建火电厂和铝加工厂，都是高污染的。这场龙卷风就刮在工地到处开挖基坑的时候。 

有识者说：这是真（地）龙走了，把灵气都带走了，伊川电力没有那个福分德性，真龙不为所用啊。因为地名叫椿树岭，所以龙卷风专门摧折椿树，也是真龙走时给人留下的一个警示、一个教训。 

天有天象，地有地气，万物有灵，所以中国古人敬畏天地，信奉神佛，讲究随其自然，网开一面，不竭泽而渔。皇家要祭拜天地日月，北京有天坛、地坛、日坛、月坛；老百姓逢年过节要敬天地、灶神等，甚至树上也要帖上“树木兴旺”，如果杀树，要提前三天红贴告知。而中共宣传灌输无神论、唯物论、進化论，把传统文化一概扣上封建迷信的大帽子而予以灭杀，尤以伪文革时期战天斗地为最。近些年，表面上似乎不讲那些东西了，可实际上为了所谓的发展和眼前利益，却更为疯狂，无数小河断流、湖泊干涸，把长江黄河斩成几百段，把无数山岭挖的千疮百孔，把中华锦绣山河集聚的灵气泄尽，断了子孙后代的路。拯救中华民族，拯救自己，唯有解体中共。没有中共的中国才有希望。而今三退（退党退团退队）大潮汹涌，三退人数已经过亿，整个民族正在快速觉醒。此时不退，更待何时？


大法真相

〖谎言曝光〗
中共喉舌媒体的“换人”骗术

掸尘
中共喉舌媒体擅长以“换头术”等伪造照片的手段欺骗民众，近年来已经有摄影师和摄影记者公开撰文承认自己在文革期间以“换头术”進行造假的经历。中共媒体的这种造假从“亩产万斤”的大跃進，经历文革，一直延续到今天。 

一个靠暴力与谎言维系的政权怎么可能避免了造假？特别是在整人的政治运动中，中共要掀起一部份群众对另一部份群众的仇恨时，它造假的方式与手段更是花样繁多，而且无所顾忌。中共媒体不仅以“换头术”進行造假，而且以“换人术”進行诈骗。

中共为构陷法轮功时，曾炮制了一个“天安门自焚”。那可真够残忍的，用“自焚”烧人的方式来栽赃法轮功，从而挑起人们心中的仇恨。可是中共媒体报道的人像却被自己穿了帮。天安门自焚一发生，短短四个小时，中共就将自焚者之一的王進东的照片晒了出来。这张照片上的王進东，面目清癯。可是等到央视报道出自焚的所谓实况录像后，人们发现那个坐在地上的王進东却是体态臃肿，肥头大耳。又过了一段时日，焦点访谈上对王進东又有了一个采访报道，这时的王進东的形像又变了，和前两个王進东截然不同，显得猥琐而狡诈。人们难免会问，怎么一个参与自焚的人拥有三个面孔呢？这不明显就是造假吗？

显然央视在对自焚伪案的炮制中，采取了“换人术”。这和拍电影中的换演员多少有点雷同。比如有的演员因其它原因不能继续拍摄了，可是电影已经拍了一半，怎么办？那就找一个演员换上来继续拍。这个“自焚”案，虽说只有简短的几分钟，可是要拍到让全国老百姓都认为是真实的可不容易，找几个假人一烧那骗不了人。怎么办？就得专门找一个主要的人员来表演，而且还得有对他拍的特写镜头，有他在自焚时高呼的已经拟定好的栽赃法轮功的口号。

于是在自焚中，一个学着法轮功学员打坐姿势（学的还不对），还呼着莫名其妙的口号的王進东就粉墨登场了。但央视的画面仍然充斥着可笑的穿帮。比如，王進东两腿间盛着汽油的雪碧瓶在火焰中居然完好无损。王進东背后的警察拿着灭火毯，悠闲的等待着王進东喊完口号后才把灭火毯盖在他头上，这显然是在拍戏。

这样一个假王進东演了自焚，却无法演以后面对采访时的继续造假，于是，另一个王進东就進入了人们的视野。这个王進东不但接受媒体的专访，还被中共保护着到处去演讲，竟然还在监狱中写起书来。

王進东换来换去的，怎么没有人在网上发贴？不是没有人发现，而是这样的贴子根本就发不上去；即使发上去了，也会被很快删掉，而且发帖者面临的可能就是监狱，因为中共最害怕的就是真相了。

“天安门自焚”是真是假，凡是看过揭露自焚伪案的影片《是自焚还是骗局》的，肯定没有人再相信。因为这部影片完全根据央视播放的自焚录像進行深入的分析，明确指出这是中共自编自导的一场谎言闹剧。

关于另一自焚者刘春玲，华盛顿邮报记者专程到她的家乡开封调查，结果她的邻居说从来没有看到过她练法轮功。刘春玲的女儿刘思影，做了气管切开手术，在伤后四天就带着插管、声音清晰的接受采访，还有兴致唱歌，完全违背基本医学常识。显然，可怜的刘春玲和刘思影母女是中共炮制的自焚伪案的牺牲品。

还有，警察本来是不背着灭火器巡逻的，所谓的“自焚”当天，天安门广场却突然事先存放了很多的灭火器材。警察几分钟内从两辆警车里拿出很多个灭火器和灭火毯应付所谓的“自焚”“突发”事件。喉舌媒体的记者更是早就知道了将要发生的一切，有备而来，拍摄的有近景、远景和特写，而且有麦克风录下洪亮的口号，摄影师甚至抓拍到小孩喊妈妈的镜头。显然，这场所谓的“自焚”是中共导演拍摄的煽动仇恨的假戏。

中共喉舌造假的东西有多少，真是不胜枚举。中共对法轮功的所有报道，从它迫害法轮功开始，没有一例是真实的。法轮功的教导是“真、善、忍”，法轮功学员对他人都是善的，对生命更是无比的珍惜。对中共的各种谎言的揭露，几乎全在海外的“法轮大法明慧网”上，这也是中共拼命封锁法轮功资讯的一个主要原因。它害怕自己的欺骗被曝光，所以才一味地封堵。可是经过海内外法轮功学员的广传真相，民众已越来越认清中共的本来面目。中共被人民彻底唾弃的时日不远了！
〖世人觉醒〗
发生在一个农家的真实故事

这是发生在原巢湖市某镇（现划归为芜湖市）一个农家的真实故事（为安全起见隐去真实姓名和地点）。 

话说田大爷一家五口人，儿子、儿媳、一个宝贝孙子和一个天真可爱的孙女田甜。田大爷平时在家里打理农活，儿子骑着木兰车跑生意。经济上在农村也算的上殷实。田大爷自觉儿孙齐全，三代同堂，其乐融融。老人平时为人忠厚纯朴，相信善恶有报的天理。同村的亲戚（大法弟子）给他讲真相，他愉快的退出了邪党的团队，记住了大法好。小孙子也喜欢念“法轮大法好，真善忍好”。但儿子、儿媳受邪党欺骗毒害很深，说什么也不信，他们认为是笑话、儿戏，唯有钱财才是实在的东西。 

家里有了钱，儿子、儿媳要换新房，于2004年迁居到交通便利的公路边。可是搬進新房后不久，家里灾祸连连，人口不安，一家除了田大爷和孙子安然无恙，儿子、儿媳和孙女田甜前后遭了难。先是儿子出了车祸，差点丢了性命，后来伤情虽然渐渐好转，可突然精神又不正常了，求医问药也不顶事 。这时原来同村的亲戚来到他家，教他一句一句的念“法轮大法好，真善忍好”，并送了张护身符给他，说来真神奇，不久神智就恢复了正常。可是家里好景不长，2009年孙女田甜又得了白血病，医生告诉她家人，这样的病人目前十万个人中只有一人能存活下来，一家人真是如雷击顶，经济也紧张了。为了看好田甜的病，全镇的师生还为她捐了好几万元款，钱用光了，病情也不见好转。就在这时，那位亲戚又来到他们家，告诉田甜：“只有大法师父能救你，你和爸爸一起念法轮大法好吧。”小姑娘瘦黄的脸上一双眼睛睁的又大又圆，急切得救的心情完全写在脸上，亲戚阿姨取出一张护身符准备给她，小姑娘上前一把抢夺过来捂在胸前，使劲的点头说：“我念，我念！”五个月后，家人带她去医院检查，血液各项指标恢复正常，医生很纳闷：原来叫你三个月来检查化疗，否则危险。怎么五个多月才来？而且病怎么就好了呢？ 

后来有大法弟子在他家干活，问及此事，田甜妈妈告诉说，孩子不单是白血病好了，原来患有类风湿也好了。大法弟子借机给她讲真相，她还是不信，认为是医院给看好的。这期间田大爷儿子、孙女田甜在这位大法弟子引导下走進了大法，开始修炼。由于妻子的反对，他和孩子只能偷偷的看书。不久被她发现，坚决阻止他们修炼，并且撕毁了一本大法书。大法弟子劝告她不能撕毁大法书，这样对你不好，她不但不听劝告，反而大声说：“什么报应？以后看见他学就撕。”三个月后，2011年7月，她身上出现严重不适，到医院一查，这才发现自己得了乳腺癌，化疗后，头发都掉光了，今年才三十一、二岁。 

也许故事根本没有结束，人心生一念，天地尽皆知。神佛慈悲，如果田甜妈妈能改变恶念，也能象她的家人一样获得救度。真的是：明真相，颂大法，善缘得善果；生恶念，谤大法，恶因遭恶报。希望世人都能从邪党灌输的谎言中解脱出来，善待大法，有个美好的未来。

〖大法简介〗

神传文化

〖古风悠悠〗

贤明的妻子使国运昌盛

陆真
春秋时代，执掌卫国的卫灵公，在夜里，听到一阵车马行驶的声音，这声音由远及近，可是传到宫门口时，却突然消失了。过了一阵，这车马声，再度响起，由近而远，慢慢地变轻，最后终于消逝。卫灵公感到奇怪，就向她的夫人询问：“你知道车中坐的是什么人吗?”
夫人嘻嘻笑起来，作出了肯定的回答：“这人不会是旁人，肯定是我朝大夫蘧伯玉!”
“你怎么那么肯定呢?”卫灵公不禁奇怪起来，“你是会算命、会预测吗?”
夫人一本正经地说：“我听说：根据朝廷的礼节，臣子经过王宫门前，一定要下车致敬。而忠臣和孝子，既不会在众目睽睽之下，假惺惺地做样子给别人看，也不会在旁人目光涉及不到的地方疏忽自己的行为，他们是“不欺暗室”的。蘧伯玉是我国著名的贤人，讲仁义而有智慧，非常遵守礼节，刚才必定是他经过宫门，有意停下来表示敬意。尽管在夜间，旁人无法见到他的守礼表现，但他仍然会按照礼节去行事。在我们卫国，能够做出这种不欺暗室的行为表现，除了他，还能有谁呢?如果您不相信，可以对此事展开调查，一定能得出答案！”
于是，第二天，卫灵公就派人去调查情况，结果发现：在夜间行车的人，果然是蘧伯玉。这时的卫灵公，既佩服夫人的知人之明，又动了制造滑稽的念头，故意向夫人取笑道：“哈哈，夫人也有猜错的时候，那人竟然不是蘧伯玉！”
夫人听罢，心里非常高兴，素来守礼的她，矜持地斟满一杯美酒，双手捧奉给卫灵公，笑道：“我向国君您，表示十二分的祝贺!”
卫灵公诧异地问道：“这不过是一桩小事，卿为何向我祝贺？”卫灵公不知她这样做的原因。
夫人回答说：“原来我以为卫国只有蘧伯玉是个贤人。现在看来，我们卫国，还有一位大夫与他一般无二，这样一来，您就有了两位贤人。贤人越多，卫国就越会兴旺发达，所以我才向国君祝贺呀！”
卫灵公听了这话后，心里也由衷地高兴，笑着说：“原来如此，你这个女人真是贤良仁智啊！”接着，卫灵公跟她说起了悄悄话，把事情的真相，告诉了她。 

此事很快就传播开去。朝廷内外，人们都说卫灵公的这位夫人仁智、贤良、知人、达理；同时又都赞颂蘧伯玉“不欺暗室”的美德故事。卫国的社会风气，开始崇尚忠诚厚道，国运也就昌盛起来。 （事据《列女传》卷三）



〖历史故事〗

仁义的能量

林灵
春秋时代，有一天，孟子来到梁国，宣传自己的治国主张。梁国国君粱惠王，接见了孟子。他对孟子说：“先生，您从千里之外，很遥远的来到我国，肯定是想要给我国带来一定的利益吧！”
孟子笑了笑，不慌不忙地回答说：“大王您怎么开口闭口，只讲利益呢？作为一个君主，有了仁义，就足够了，何必专把利益挂在嘴上？如果君主开口闭口，都说怎样对本国有利；大夫开口闭口，都说怎样对自己的封地有利；士和老百姓开口闭口，都说怎样对我自身有利。这样一来，上至君王，下至百姓，都追逐自己的私利，那天下不就乱套了吗？”
接着，孟子又继续阐述道：“在一个拥有一万辆兵车的国家，杀害国君的，一定是拥有一千辆兵车的大夫；在拥有一千辆兵车的国家，杀害国君的，一定是拥有一百辆兵车的大夫。大国的大夫，可以从国家的万辆兵车中，得到一千辆；小国的大夫，可以从国家的千辆兵车中，获得一百辆。这些大夫们，平时拥有非常丰富的财产，但似乎永远也填不平他们的胃口，因此，请您不要再宣扬私利了。如果再那样宣扬下去，全国上下的人，都弃公图私，会对您个人的安全和您的国家的稳定与昌盛，都非常不利！”
梁惠王听了，觉得孟子讲的很有道理，急忙向孟子询问解决之道。孟子回答说：“讲究仁义的人，绝对不会将父母遗弃，也不会对他的君主轻慢。所以，大王您只要讲究仁义，就可以把国家治理好了。” 

梁惠王明白了：讲究仁义，竟有这么重大的意义和作用！ 
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莲     


德宽   


沉睡千百年，梦醒出泥潭。


跌荡多风雨，好洁尘不染。


悠悠散清香，婷婷花放艳。


仙韵芯中藏，风骨自超凡。
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□ 中共喉舌媒体的“换人”骗术








法轮功也称法轮大法，是1992年5月13日由李洪志先生从中国长春传出的佛家上乘修炼功法，以宇宙特性“真、善、忍”为修炼原则，同时包含五套缓慢优美的功法动作。


法轮功既是一种十分有效的健身功法，又是一种崇高的信仰。对“真、善、忍”的信仰，使人变得真诚、宽容与善良。


因为法轮功具有净化身心的奇效，所以受到世界各国民众的喜爱。法轮大法已弘传世界114个国家和地区，受到世界人民的爱戴和尊敬。因创始人李洪志先生和法轮大法对人类身心健康作出的杰出贡献，法轮大法至今获得各国政府褒奖、支持议案信函超过3000项，大法书籍被译成30多种语言，并在世界广泛发行。


2009 年11月，西班牙国家法庭做出了一项史无前例的裁定，决定以“群体灭绝罪”及“酷刑罪”，起诉江泽民、罗干、薄熙来、贾庆林、吴官正五名迫害法轮功的中共 元凶。至今，法轮功学员在全球30个城市和地区，发起50多个控告江泽民及其他迫害元凶的诉讼，全球公审迫害法轮功元凶的序幕已经拉开。◇
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□ 一场奇异的龙卷风
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□  减肥塑身与节食
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世人觉醒





长相思•同化大法     


梅轩   


日轮流，月轮流， 


身入红尘志未休。 


有缘大法修。





云悠悠，意悠悠。 


无执无求无怨愁。 


法中真我留。





谎言曝光





大千世界








杂谈随想
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