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家庭教育

我是一九九八年开始修炼法轮大法的，此前的我，个性
格泼辣蛮横，得理不饶人、没理辩三分，在单位领导也得让
我几分，在家里更是三天打、两天闹，经常闹离婚。儿子说：
咱家啥时候能停火？对婆家人（因分家财产不公）更是从不
来往。

坚修法轮大法 胃癌、蛇盘疮去无踪

大法使我彻底改变，在单位，我工作任劳任怨，从不争
劳模，领导高兴的说：咱单位要多有几个炼法轮功的人，我
就省心了。在家里与丈夫和睦相处，和婆家人也搞好了关系，
善待老人，主动给老人送抚养费，并给老人买衣服、买被褥，
婆婆高兴的说：这法轮功真好，我儿媳妇变得这么孝顺。

在这几年中，我两次出现大病，都是胃癌晚期，在师尊
的呵护下，完全恢复健康。最严重的是二零一一年五月，我
突然觉得胃疼的厉害，浑身冒汗，胃里象揪心的难受，此后
便出现吃啥吐啥，脸色发青，嘴唇发紫，喘气发臭，走路艰
难，体重由一百二十斤掉到六十多斤，骨瘦如柴，最后三个
月出现吐血块。亲属和儿子多次要将我送医院，我告诉他们
医院是治不了癌症的，我是炼功人，我是有师父管的，啥事
没有，就这样我仍坚持学法炼功，在师父的呵护下，彻底好
了。现在身体比以前还好，满面红光，走路生风，比年轻人
还快。老百姓都说：这法轮功真神奇，人家不打针、不吃药，
病就没了，你看那两个（指我的两个邻居）一个肺癌、一个
鼻癌，手术都花了二十多万，还是死了，法轮功多神奇，癌
症病人起死回生，现在无论在街上或在集市上很多人见到我
就喊：法轮大法好！还有的说：你们法轮功真坚强，一定能
胜利！

去年八月节那天，我突然感到腰部疼痛难忍，妹妹说，
你咋直不起腰呢？我说腰上有小泡，她一看，哎呀一声说：
三姐你这是蛇盘疮，腰上都是，如果扣头你今晚就得死，赶
快去医院吧。我说我得癌症都好了，这点事算什么？她说那
回你是好啦，可这个病急啊！我说我是炼功人，有师父管啥
事没有，她急的直跺脚……。我照样学法炼功，几天后，她
特意又来看我，一看真都好了，她说：你知道吗？我那天吓

的没睡着觉，真怕你死了，这大法真神奇，感谢李大师又一
次救了你的命，她又说：你知道邻村老王头长了蛇盘疮，还
没你多呢？花了几千元，现在还没好呢，你这事如果不是我
亲眼见的，我都不会相信，法轮大法真是太好了，姐你一定
要好好炼下去，我支持你！

去年夏天，丈夫（大法弟子）突然出现脑血栓症状，一
个跟头摔倒地上，他照样学法炼功，在师父的呵护下，一天
半恢复正常，儿媳妇感慨的说：如果不是师父保护，你们老
俩口都没命了！

真的，同样我的小叔子也得了脑血栓，住院花了两万多
元钱，至今走路半个身子不好使，小叔子后悔的说：我要是
也坚持炼功，身体不会这样，至今啥活也不能干（他曾经修
炼大法，九九年因迫害他就不炼了）。

慈悲的师父不仅救了我一家，还救了女儿一家。

去年腊月一天晚上，女儿家炉子走炕，因为烟筒回风，
结果满屋煤烟，她（他）娘俩煤烟中毒，不省人事，我们发
现时已是下午一点多钟了，在师父的保护下，她们娘俩安然
无恙，亲属看到后说：这要不是师父保护，这娘俩的命早没
了！

我的善心使儿媳彻底转变了

有时在家里也会发生一些矛盾，我都能按炼功人标准要
求自己，使家庭祥和，成为人们都羡慕的家庭。

我们家有五口人，儿子没职业，挣不到钱，有时还挥霍
钱，他们三口人靠我们老俩口养活。儿媳脾气不好，三天两
头打仗，闹离婚。有一次，他们俩口子又干起来，儿媳到我
屋里叉着腰破口大骂，然后指着我的鼻子说：告诉你好好给
我看孩子，我要离开你家，你好自为之。然后，扬长而去。
丈夫听了很生气：我们也没惹你，干嘛这么凶？！我说她岁
数小，虽然是儿媳，咱也象对待女儿一样对待，就能改变
她，还得救她。这样我们不但没生她的气，还省吃俭用花了

一万四千元给她买了一个金镯子。

可是年前他们俩口子又干起来了，那天正是集市，我背
上包刚走到门口 , 儿媳象疯了一般将我拽住，我刚一回头，
她一把将我推倒，还说：快点起来。回到屋里我想，还得去
赶集呀，这回别走前门，从后门走，把该买的都买了。

回家后，上午的事我全忘了，可儿子听说后，非常生气，
说：妈，她也太过分了，你挣钱辛辛苦苦养她，她还这么霸道，
这回我彻底不要她了。我说：都是妈不好，你赶快把她接回
来。三天后儿媳回来了，我想我是炼功人，可不能跟她一样
的，师父给咱们安排在一家是有大缘份的，我照样给她做饭，
饭做好后，笑呵呵的招呼她起来吃饭，她很不好意思，还说
对不起我，并给我买了三条新裤子，又帮我洗衣服、擦玻璃，
我的善心彻底使她转变了，她说：谁家也没有咱家好。

现在儿媳也跟我学大法了，她逢人就讲现在社会太
乱了，只有法轮大法这块最好！

无限感谢师父对弟子及全家的呵护，用任何语言也无法
表达，对师尊的感恩之情！同时，也希望更多的有缘人来了
解大法，走进大法，就会感到大法的美妙，修炼真的美好，
其乐无穷，会给您带来美好的未来！

入人类历史的新纪元，这是生命从未有过的大福报；至
今对真相漠然视之，继续追随迫害法轮功学员的人，是非常
危险的。自古以来迫害佛法修炼者的重罪将会使这些生命与
中共邪党一起被神佛销毁，这是生命的最大悲哀与永远的痛
悔！

今天这个时代是个特殊的时代，十恶毒世，道德沦丧，
同时因为法轮功的弘传，给人、国家与民族带来了无限的福
分与未来，就看人怎么认识与把握。福分与福气真的在我们
自己的一念中。中共邪党的大恶与法轮功的大善已经形成了
最为鲜明的对比，人要选择什么，福报与恶报尽在其中。

夫人城位于襄阳城西北角。东晋太元三年 (378) 二
月，前秦苻坚派苻丕攻打东晋要地襄阳。当时的东晋中
郎将、梁州刺史朱序在此镇守，他以为秦军没有船只，
难以渡过汉水，心里满不在乎。

朱序的母亲韩夫人早年跟随丈夫朱焘在军中，对军
事颇有了解。她看到儿子麻痹大意，心里着急，劝他改
变态度。她又亲自登城巡视，每段城墙，都仔细察看。
她发现西北角的城墙，风化现象严重，里面填的土也很
松脆，用手一探，土块簌簌直掉，哪里经得起炮石的撞
击呢 ? 拆掉再筑，来不及了，怎么办？她马上把自己的
一百多名侍婢，组织起来，又号召全城的妇女，一起出
阵，挑石垒土，日夜开工，用了七天时间，在旧墙后面，
拦起一道新的墙，构成两层城墙。

前秦的统帅石越，带着一万多骑兵，到达汉水的北
岸，命令会泅水的军士，拉住马尾，浮过江南。朱序看
到黑压压的骑士，不用船只，竟冲上岸来，当即慌了手
脚，急忙向城里撤退。

秦兵尾追不舍，猛烈攻击，西北角城墙最先崩毁，
幸好被一道坚实的新墙挡住。晋军及时赶到，展开反击，
才把秦兵打退，保全了城池。

后人为了纪念朱序的母亲，临事决断，挽救了危局，
功绩卓著，便将这段新墙，称作“夫人城”。历代传为
佳话。

襄阳“夫人城”
历代传佳话！

毋庸置疑，中国的传统文化是神传的文化，所以
“孝”，也是神传与人的，用于规范人的行为。为什么
会有这一规范哪？有一种说法：儿女是债，既然是债，
就一定会有欠债或讨债了，按照轮回的说法，人在世上
活着的时候，会造很多的业（善者也会积无数的德），
人与人之间必然会有恩恩怨怨。当再次转生为人时，这
些恩怨都需要有一定的了结，所以很多时候就被安排成
了一家人。 

神这样安排了，同时神又为人定了许多的人伦规范，
比如“孝”就是其中之一，如果人能按照神的话去做，
实际上就很大程度的善解了过去的恩怨，家庭和睦，人
就会活得幸福、乐观。老有所终，社会也会稳定。“孝”
实则是一条纽带，比如父母抚育儿女这一过程非常辛苦
（吃苦就是在还业债嘛），也许一生都为其操劳，如果
子女成人后，很自然的报答这种养育之恩，无形之中，

过去的恩恩怨怨都得到了结，多么神妙的安排。 
从这种安排和规范，可见神的智慧和用心良苦，在

宏观上保护着人类。过去的人都知道这一点，所以对神
有着无限的敬畏和景仰。一切人类传统文明的基点都是
敬神的文明，而中国的半神文化的博大精深，又更加明
确的用了道与德、仁、义、礼、智、信等来规范人，我
理解，“孝”是这种做人规范下的延伸，也就是说“孝”
有更高的理的约束，古代有许多的“大义灭亲”（绝不
同于破坏中国传统文化的中共邪党宣扬的那一套扭曲人
的变异的阶级斗争）的故事实际上是告诉人们，明辨是
非，不循私情，是更加符合道德的一种义举，这就是说，
人能跳出“小我”去遵守神的规范，是更大的美德。相
反如果因为亲情陷父母或子女于不义，则会获罪于天。

文／腊梅

《康熙庭训》是康熙教导皇子的家庭教育文章，其中不
乏智慧圆明，道理深远的警句。

摘录如下：训曰：世人皆好逸而恶劳，朕心则谓人恒劳
而知逸。若安于逸则不惟不知逸，而遇劳即不能堪矣。故《易》

云：“天行健，君子以自强不息。”由是观之，圣人以
劳为福，以逸为祸也。

这篇训的大概意思是：世上的人都喜好安逸而
厌恶辛劳，我心里却认为一个人只有经常劳苦才能

感受到真正的安逸。如果习惯于享乐安逸，人就不
会懂得什么是真正的安逸了。而当人遇到需要

辛勤劳作的事情时，就不能承受压力了。所
以《易经》上说：“宇宙万事万物的运动
日夜不停，周而复始，却没有一丝懈怠。

有才德的君子也应效法于天，自立自强，如
宇宙一样在追寻正道的路上永不停息，精进

不止。”从这一点看来，圣人把劳苦看作是幸
福，把贪图安逸看作祸害。

在看待安逸和辛劳的问题上，康熙可以说与圣人达到高
度一致了。在位六十多年，无时不在忧劳国事，殚精竭虑，
唯恐百姓得不到太平，唯恐大清社稷毁于自己手中。此番庭
训传与后世子孙，也是希望引起后代重视。宇宙运行如此，
国家运转亦是如此。做国君的追求安逸，国家必陷于怠惰之
中，譬如宇宙之运作失灵。所害必是黎民百姓。国君励精图
治，恒劳不止，所利者上至君臣，下至万民。举国得幸福，
此为圣人之所教也。

在这篇庭训中，对于劳与逸的阐述颇有辩证之理。世间
的事物都是相对的。有劳苦的存在，人们通过辛劳苦作，承
受了痛苦，才会知道安逸的好处，才能更加珍惜安逸的来之
不易。如若一味处于舒适安逸的环境，碰到的都是高兴事，
幸福事，做事情从无阻碍，一做就成，恐怕人们就不会珍惜

这安适的环境了。譬如很多一夜暴富的人，因为财富来的太
快，太容易，就开始肆意的享乐。可是，一旦碰到困难的时候，
很多人不是去迎接困难，解决困难，而是逃避责任，躲到安
乐窝里不愿面对现实。因为人都是好逸恶劳的，那么在这样
的情况下，这样的人“遇劳即不能堪矣”，正是安逸毁了这
个人啊。圣人的以劳为福，以逸为祸真是至理名言啊。

那么，恒劳的幸福是什么，安逸的祸害又是什么呢？我
们可以从佛家文化中得到完美的解释。佛家讲，吃苦行善可
以积德，而德可以转化为人生的幸福，如果是修行之人更可
以得正果，达到美好的境界，进入天国。所以佛教中经常劝
告世人：莫追求今生的幸福，应重视未来的果报。相反，只
享受人生幸福，而不吃苦的人，就是在消耗自己的人生福分，
在享乐的时候，人就会造下许许多多的业力，进而就会带来
灾难，恶报，最终的结果是非常可怕的。所以“劳”可以得
善报，“逸”可以得恶报，康熙虽言道家之语，却暗合佛家
之理。

正因为“劳”的果报是大的，所以才应该自强不息的去
达成。康熙恒劳一生，开创康乾盛世，其文治武功，丰功伟绩，
为后世所敬仰。秦始皇以天下之财奉养一人，残暴狠戾，为
后世所诟病，称为虎狼之秦。以一生之恒劳，换万世之敬仰；
以一世之得意，换千秋之骂名。孰轻孰重，自有分辨。佛家
有云“苦海无边”，人生的幸福比之人生的痛苦真是要少的
很，与其追求人生的短暂安逸，不如追求永恒的幸福，所以
才会有很多人，看透世间的虚妄，走上修炼的道路。修炼虽
苦，未来却是幸福的。

如今，在中国大陆正在发生一场针对佛家大法修炼者的
迫害，法轮大法修炼者自强不息的精神震撼了整个世界，虽
然他们遭受如此巨难，却依然坚持真理，不知疲倦的向世人
讲明真相。他们的苦难是大的，可是，我相信，他们的善报，
他们的幸福会更大！因为他们站在天理一边。

文／敬纸

恒劳知逸 
自强不息

幸运的一家人

文／陈必谦

中的神妙
文/来仪


