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家庭教育

困惑和苦恼中 我成了药篓子

我和妻子结婚时，我曾高兴的想：这辈子命好，找个城
市媳妇，模样也行。可是婚后发现，妻子个性强，难见温柔，
很爷们气，说话压我三分。吵架时，我还没说几句，就被她
暴雨般的阵势压下去了，骂够了，气顺了，才算消停。我生
闷气，心里不服。最僵时，各做自己的饭，几天不说话。我
很苦恼：“婚姻咋这么失败呢？”好多次，我想离婚！可如
果真离了，又感觉前面渺茫，苦苦找不到解脱的办法。

我曾探讨过家庭和睦的方法，有人教我：“要不你装熊，
老实趴着，要不把她打服了。”有的说：“夫妻不打架的少，
混吧！”也有的给我出招：“趁年轻早散伙，人一辈子几十年，
谁将就谁呀？”

在困惑和苦恼中，我度过了一年又一年，彼此伤透了心，
身体也糟透了，我成了药篓子。有时一闭眼，满脑子都是妻
子的缺点和那些气人事。今天想来，如果当初真离了，照样
会有相同的不幸在等着我。

学习了法轮大法以后

直到有一天我修炼了法轮大法，我和妻子的战争渐渐的
偃旗息鼓了。

那是一个阳光灿烂的春天，一个朋友向我介绍法轮功，
说如何好，健身有奇效。他是机关大院书记，有文化，有级
别。我疑惑的问：“你是党员干部，怎么也信这个？”他说：
“好功法，你应该看看呀。”当时国家是允许炼的，县城里
到处都是炼功点。于是，我在半信半疑中，参加了看师父讲
法录像的九天班。

参加班的第二天时，我就感到奇特：清理身体时，出现
的症状和老师讲的症状一模一样。九节课下来，我思考的人
生终极问题有了答案：人从哪里来？何处是生命的归宿？这
个一直百思不得其解的难题，在法中讲的很透彻。正如我师
父所说：“他一旦学习了我们法轮大法以后，他一下子就明
白了他在人生当中许许多多想要明白、而又不得其解的问题。
可能伴随着他的思想会来个升华，他的心情会非常激动，这
一点是肯定的。”[1] 我明白了，自己命运为什么那么坎坷？
婚姻为什么这样不顺？还有，为什么我吃了那么多药治不好
的病，炼功后没了？这些病哪去了？

以前我和妻子吵架时，我总想改变她，可总也改变不了，
这一点，在大法中作了透彻的解答，比如：遇事找自己原因；
多为别人着想；看别人优点，不看别人缺点；要理解人，包
容人；无怨无恨，以苦为乐。师父也讲了韩信胯下之辱的故
事……。我一下子看到了一个根本问题：以前夫妻吵架，是
自己人品太差，光看对方不好，不找自己原因，心眼小，性
子急，个性强，问题都在自己身上。大法内涵博大，包容一
切，我家庭的这点事情，用大法中的法理去解决，那是轻而
易举的，我心里亮堂了，开窍了。

此后，当妻子再跟我发脾气时，我就克制自己，不跟她
打嘴仗，找自己原因，改变自己。我发现，当有了矛盾找自
己原因时，能忍耐，能后退一步，真的是柳暗花明。我师父
告诉我：“你平时总是保持一颗慈悲的心，一个祥和的心态，
遇到问题就会做好，因为它有缓冲余地。　你老是慈悲的，
与人为善的，做什么事情总是考虑别人，每遇到问题时首先
想，这件事情对别人能不能承受的了，对别人有没有伤害，
这就不会出现问题。所以你炼功要按高标准、更高标准来要
求自己。”（《转法轮》）

当然，妻子不会因为我修大法就立马变好，她好不好不
重要，我自己变好才重要。尽管她脾气依旧，性格依旧，修
理我依旧，喜怒无常，翻脸不认人，但是，我心路宽了，容
量大了，矛盾来时能看开了，就像一瓶墨水，倒在缸里，缸
水会变黑，倒在海里，海水依然蔚蓝。虽然我没有大海那么
广阔的容量，最起码，我在一天天的改，一天天进步，当她
损我时，我不计较，甚至一笑，尽管有时笑的很勉强。

善心是能够影响别人感动别人的

有时她在厨房干活，干着干着，火气就来了，把瓢盆摔
的直响，说太累，我不可怜她：“凭啥我伺候你？”骂我时
还经常捎带着我父母。我的母亲过世早，她连我母亲也骂，
这是我最不愿意听的话。但我清楚，以前伤害她太多，她心
里有一片冰天雪地。但我也相信，我做好了，那片冰天雪地
一定会融化，变成遍地美丽鲜花的大平原。

往往家庭矛盾都是一些小事引起的，比如：厨房里的油
盐酱醋，还有厕所卫生纸什么的，用完后得买，她不张罗买，
我买回来她又发火：“尽干娘们事，谁让你买了？”此后，
我虽然长了记性，但不能不上厕所。于是，当卫生纸快用完
时，我就藏起来最后一包，当她上厕所出不来时，只好求我，
这时我非常占主动，我说：“你心粗，想不起来这些小事，
我补充一下有什么不可呢？这下好，出不来厕所了吧？”此
后，她再也不管了，我买啥她都不吱声。善心的表现是能够
影响别人，和感动别人的，我就看她的优点，不看缺点，欣
赏一个人的优点，就是欣赏一个人的境界，面对我的包容，
她也在一点点变好。

一次，乡下的弟弟买房子借钱，妻子没借，还数落了一
通。弟媳哭着说：“俺不借了，穷人有穷志气。”当时我挺
心酸，要是过去，这肯定是一场家庭大战。这一次我没发火，
我跟弟媳说：“你嫂子脾气不好，但心眼不坏，你别生气。”
回头我跟妻子说：“本来你挺善的，今天这事太伤人了，不
能这样。”我理解的说：“你是不是怕钱借出去回不来？”
妻子说：“嗯，这年头谁还往外借钱呀？”我说：“不借钱

也得有个好话呀？”她自知理亏，马上道歉，说：“要不给
你凑点？”过去这是不可能的，她给谁道过歉？低过头？

我经常把大法中做好人的道理讲给妻子听，讲善恶有报
的古代故事，讲六道轮回的故事，我说：“善待别人，就是
善待自己；帮别人就是帮自己，也是为儿女积福，你说对
不？”她说：“就你能说。”我说：“你心眼好，厚道，直
性子，如果再温柔一点，就更完美了。”她说：“不用你教
训我，现在你像个人似的，以前没把我气疯了？”我说：“那
是我不对，现在我修大法了，知道怎样心疼媳妇了，你得给
我机会改，我现在不是在往好上变吗？”她说：“以前你就
是一头驴，是李老师把你驴尾巴剁掉了，你才像个人样了。”

上街买菜时，她买啥我随她，买完后我提着；我走累了
时，她就挽着我。别人说：“看你俩，真幸福。”

她喜欢吃什么小食品，上街碰见，我都买点带回来给她。
吃饭时，先给她盛上饭，把筷子摆好。有时饭做少了，我就
先给她盛上一碗，自己吃点冷饭和剩菜什么的。我心里挺知
足，也乐在其中。

她不会蒸馒头，却总是喜欢蒸，总也没练出手艺，蒸出
的馒头又黄又硬，她不愿吃，我就上顿下顿的吃，吃几顿后，
她要扔掉，我说：“扔粮食不好，我师父吃饭时，剩饭剩菜
都打包带走。我吃，你吃新饭。”

晚上看电视，她已经睡着了，电视还放着。我走过去，
关上电视，给她盖好被子。她醒了，说“谢谢你。”我说：“祝
你做个甜梦。”她脸上挂着幸福的笑。

只有修炼才会得到永恒的福

早上炼功时，我把电饭锅插上，等她起床时，饭已好了。
她有些感动：“你这么优秀，我怎么早没发现呢？”我说：
“大法让我为别人着想，我得为你着想啊？和我的同修比，
差远了。”她说：“来世咱们还做夫妻吧？”我笑着说：“你
这么优秀，来世还是让给别人吧？”她说：“那不行，你得
答应我。”我说：“我这世一定修成，没来世了呢？”她有
些失落的样子，说：“你要是修成走了，我咋办呢？”我说：
“你也修吧，多好的法，谁修谁得，不修才傻呢，当人再好
又能咋样呢？”她说：“我不会打坐，腿盘不上。”我说：
“大法重在修心，我二十年没吃药，你也清楚，我若不修炼。
能是啥样子？”

有时候，我也做不好，也有发火的时候，这时，她就用
大法压我，冲我嘟囔：“这法让你白学了，你别学吧，李老
师怎么有你这么个弟子？”这时我立即无语，在心里说：“错
了，我改！一定改。”

我发现，我改变多少，家庭矛盾就减少多少，付出多少，
夫妻就和睦多少。有时我看她忙忙碌碌的，就想：人一辈子
都是为了什么活着呢？年轻时，我们打过无数次架，彼此都
伤痕累累，现在不知不觉中她头发白了，脸上有皱纹了，这
就是人的一辈子吗？生命只有修炼才有出路，才会得到永恒
的福。

家里不管大小事，我都跟她商量，比如：孩子结婚，按
乡俗，我得讲几句话。大法这么好，我就想讲点修炼的内容，
让亲朋好友得福报。可是又担心，中共在打压我们，我怕这
边我讲了法轮大法好，那边把警察招来。这时我妻子说：“你
就讲‘真善忍好’吧，别人一听都明白。”于是，我按她的办。
孩子结婚那天，当我讲到：“只要按照真、善、忍去做人做
事……”时，下面一片掌声。事后，妻子说：“你在前面讲话，
我在你身后默念‘法轮大法好，真善忍好’，给你加油呢。”
我很感动，我为她的变化和有个美好的未来而欣慰。

妻子对我修大法很支持，有时想叫我干活，一看我学法，
就悄悄自己去干了。孩子回家，她悄声说：“你爸炼功呢，
别打扰他。”

有一次她说：“以前咱们闹离婚时，我找人算过，说你
四十岁以后就好了，真灵。”我马上纠正：“是我学大法才
变好的，别记错账，没有大法，咱俩日子还不知啥样呢！”
她说：“反正你现在是挺优秀的。”我说：“你变化也挺大
呀，越来越善了，有菩萨心肠了。”她说：“我本来就不坏
嘛，那些年，就是你给气的。”这话我认账，那时我毛病多，
别说夫妻吵架，出去找女人都不在话下，谁怕谁呀？

以前吵架，想起来不过是为一些鸡毛蒜皮的小事，甚至
一句话，一个表情，看不惯了，火就上来了，结果越弄越大。
现在不了，她说什么我都能理解她，不贬低她，比如：在家
里干活时，她偶尔会唱几句歌，我就静静的听，唱完后她问：
“我唱的咋样？”我说：“挺有特色的。”她说：“什么特色？”
我说：“脑袋发炸，浑身起鸡皮疙瘩。”她笑的不行：“潮种！”
我说：“你不如唱法轮大法好，那多阳光呀？”

一次买保健品，她让我吃，我说：“我修大法身体好，
不用这个。”她说：“不行，你得吃，要不你太亏了。”我
不吃，她就端着碗，满屋追我，她生气的说：“要是小三喂你，
你还不乐颠了？”我说：“我没有呀。”她说：“我知道你
没有，要有，我撕她的嘴……”我心想，如果不是修大法改
变了我自己，我干啥你也没办法。人要变坏，谁能挡得住？
人要想变好，神佛都帮你。

我的故事很平常，但我清楚，不管一个人脾气怎么不好，
夫妻怎么不和，只要能够真心的在法轮大法中实修，去磨炼
自己，改变自己，用不了三年五载，保证就变，保证家庭祥
和，夫妻和睦，不信你去品。

经验丰富的教师都晓得，一节课的开头与结尾至关
重要。课的开始是导入环节，要简洁明了能够达到引人
入胜的效果，课的结尾即结束环节要耐人寻味，最好能
够启迪学生深深的思索。近两个月的时间，我尝试在自
己任教的艺术课程中，以日本江本胜博士“有趣的善恶
实验”、小白鼠实验、或美国著名科学家巴克斯特“植
物也有情绪”的实验开始引入，有时也会联系一些他们
身边正在发生的事情，让学生能联系生活实际触类旁
通，破他们受大陆教育“无神论”思想的壳，明白万物
皆有灵，精神与物质是不可分割的。

有时，上古诗词吟唱课，我会先讲古代诗人的修炼
故事，比如唱王维的《鹿柴》、《送元二使安西》前，
讲了“王维画石”的故事，大诗人修炼心性境界之高，
妙手画神石，竟然能够在暴风雨来临时不胫而走，神奇
的故事带领学生走近修炼者的世界，体悟修炼的神奇与
玄妙；唱孝亲歌曲之前，我讲一些古代孝子的历史故事，
如“至孝能通神灵”，使现在养尊处优的“小皇上”和
“小公主”们能体会父母的辛劳，领悟孝的含义，行孝
道的重要；如果学一些外国歌曲，我会联系歌曲的背景
和意境讲述，例如有一次教唱一首欧美歌曲，讲了“牛
顿的信仰”，让崇尚现代实证科学的学生们明白，世界
上所有伟大的科学家与思想家们都是有信仰的，他们都
虔诚的相信神灵的存在，人的一切发明、创造其实皆来
源于上天的造化。

课的结尾，我往往会以中华神传文化“德”的故事
结束。如“千金良方――德”等，善恶有报是天理，行
善重德为根本。学生感叹、回味之时，自然会思考、探
寻人生的意义。

现在生长于大陆的孩子们与大人一样，越来越看重
现实和物质，却不知德为何物。习惯于纵欲的一代家长
们对子女自然更是娇生惯养，陪养出了更加放纵、任性
的下一代。而司空见惯的教师们总爱用一句话：“没素
质！”来发泄和感慨。究竟何为“素质”？“素质”何
来？

现今的国内教育界，素质教育改革的浪潮似乎一浪
高过一浪。艺术教育领域中，学生素质的提升仅表现在
吹拉弹唱等技能、技艺的掌握，却始终未见其道德层面
的升华。看似娴熟的技艺，若只限于技术层面的练习，
学到的只是皮毛，乐曲背后的深厚内涵则永远不可能被
吸纳。

古代教育家孔子说：“移风易俗莫善于乐，治民安
上莫善于礼。”乐之所以能为教，是因为乐的形式为大
众喜闻乐见。乐有音调和节奏，富于强烈的感染力。“谈
乐不可能不涉及礼，乐是德之音，礼规范着人的思想行
为。传统文化中把乐和礼融合在一起，形成了非常完整
的礼乐文化体系。礼乐充盈于天地，合于阴阳，通于鬼
神，极其高远深厚，规范着人类社会的一切。使人心向
善，纯化社会风气，从而求得长治久安”。的确，音乐
是一门能够直接触摸人的心灵深处、教化人心的艺术。
而在党文化的奴役下，乐的教育功能如今早已失传，取
而代之的是艺术考级、比赛的竞争。喜爱追名逐利的艺
术教师们，目前多以学生参加考级或比赛为核心教学内
容，真正面向学生“心灵”的教育又体现在哪里呢？

这些年，我甘心放弃了很多同行都羡慕的、能赚钱
的“艺术”家教，在寂寞、安静的校园中孜孜以求，探
寻素质教育之真谛。教育者的良知与理性、修炼人的智
慧和使命一直提醒自己，“人之初，性本善”。素质教
育的本质即是让人回归本性或曰佛性的教育。因此，我
惟有一种抉择，那就是，在回归传统的路上艰难而坚定
地走下去，唤醒莘莘学子的纯真纯善之心，引领他们走
向返本归真的人间正道。
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我和妻子的故事
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