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健康人生

人从哪里来
《西游记》有一段天篷元帅被贬凡尘的故事：在天上，

总督天河水兵的天篷元帅，在王母瑶池蟠桃会上贪杯醉酒后
闯入广寒宫中，见到美貌的嫦娥仙子，他神魂颠倒，心生邪
念，对嫦娥行为不轨，犯了天条，他已经不符合高层空间的
生命标准，从而被贬下天界，打入凡尘，由于下界时粗心大
意，错投猪胎，在世间就变成了相貌丑陋猪相嘴脸。这个故
事告诉世人，人不仅有表面肉身，还有一个内在的生命――

元神，人是形体和元神的结合，但是二者的来历不同，形体
来源于世间，而生命（元神）却是从天而降，来源于高层空间。

人从哪里来，一直是人们关心和探讨的重要问题。现代
人总是习惯于从表面认识事物，对人的认识也仅限于从表面
上研究并探究其来历，结果把猴子变人的荒谬假说误认为真
理而被接受，这是人类的一大悲哀。古代人对事物的认识比
现代人深刻高明，他们并不停留在表层，而是探求深层本质，
对人的认识是透过精神现象去发现生命的本质，并把人的内
在生命与外层载体区分开来。东方宗教认为人是元神与形体
的组合，西方古人认为人是由灵魂与肉体组合而成，二者的
来历不同，去向各异。古希腊思想家柏拉图认为宇宙存在两
个世界，一个是永恒不变的理念世界，一个是易变虚幻的现
实世界，前者是真实的、永恒的，后者是前者的影子或幻象，
是有生有灭的。与之相适应，人也有两个组成部分，即灵魂
和肉体，灵魂原本生活于由理念组成的本体世界，后来被嵌
入到现实世界的肉体之中，人的肉体是灵魂的坟墓，人出生
之日即是灵魂進入坟墓之时。人的肉身有生老病死，而灵魂
是长存不灭的，人死后灵魂得以解脱，重新回到理念世界，
获得至善和自由。

生命产生于宇宙高层空间
其实，生命的真正来历不是人和低层生命能够说清的。

老子认为宇宙中的一切物质和生命都来源于道，道是宇宙万
物的本源。他说： “道生一、一生二、而生三、三生万物”。

（《老子》）佛法更明确的告诉人们，人的生命（元神）产
生于宇宙高层空间，本质是善良的，本源是真、善、忍宇宙
特性。可是在漫长岁月中生命会逐渐变异、败坏，从而不符
合高层空间的生命标准，就要掉层次，最后就掉到宇宙的最
低层次――人世空间。

奔波一世、忙碌一生
人世在宇宙中是一个迷的空间，高层生命穿上人的肉身

外衣之后就進入了迷的状态，既看不见宇宙的真相，也不知
道自己是谁。庄子讲过一个梦蝶迷惑的故事：昔日庄周做梦，
梦中变成蝴蝶，一个栩栩如生的蝴蝶在翩翩起舞，自己感到
兴奋异常，竟然忘记自己是庄周。忽然梦醒，顿时迷惑，究
竟是庄周做梦化为蝴蝶，还是蝴蝶做梦化为庄周，一时难以
辩明。这个故事告诉世人，人生如梦，一切皆为虚幻，世间
凡人已经迷失，不知自己是谁。到了近现代，人越来越不知
自己的真正生命及其来历了。现代著名哲学家叔本华在一次
名流云集的沙龙里，谈吐文雅，思想精深，高谈阔论，语出
惊人，这时一位深受感动的贵妇人问道：“先生，请恕我冒
昧，您真是一位杰出人物，您能告诉我您是谁吗？”“是的，
我是谁呢？如果有谁能告诉我这一点就好了。”这位现代哲
学权威非常坦白的告诉人们，他潜心研究哲学，试图弄清宇
宙的本质和人生的真谛，但仍然不知道自己是谁。当世人迷
失自己的时候，随之也就失去理智，既不知人生应当为谁负
责，也不知人生的真实意义。于是，人便会陷入迷茫状态，
随波逐流，随俗浮沉，结果奔波一世、忙碌一生，“到头来
都是为他人做嫁衣裳”，甚至为得不到的人生追求争斗一生、
造业甚多，不惜用自己未来受苦来换取非己的今生欢乐，这
是既悲惨又可怜的人生！

人的觉醒应当从寻找自己开始，真正找到自己，就应当
为自己生命负责，既不追求世间的名利得失、也不迷恋于红
尘的荣华富贵。清朝顺治皇帝曾为寻找自己冥思苦想、苦闷
迷惑，他在一首诗中写道：“来时糊涂去时悲，空在世间走

一回。未曾生我谁是我，生我之时我是谁。长大成人方是我，
合眼朦胧又是谁。”最后，他终于明白自己来到世间既不是
为了出人头地，也不是为了享受荣华，于是他放弃皇位，出
家修炼。

人的生命从哪里来到哪里去，这是人生
的根本问题，每个人都应当认真思考。

佛法为人解开了这千古之迷。李洪志大师说：“在高层
次上看，人的生命不是为了当人。因为人的生命是在宇宙空
间中产生的，是和宇宙的真、善、忍特性同化的，是性本善的、
善良的。可是由于生命体多了之后，他也产生了一种社会的
关系，所以从中有些人就变的自私或不好了，就不能在很高
的层次上呆了，就往下掉，掉到一个层次中。在这个层次中
他又变的不好了，再往下掉，往下掉，最后就掉到常人这个
层次中来了。掉到这层次上，是要把人彻底销毁的，可是那
些大觉者们出于慈悲，决定在最苦的环境中再给人一次机会，
就创造了这么一个空间。” “在其它空间的人都不存在这样
的身体，他可以飘起来，他还可以变大、缩小。而这个空间
让人有这样一个身体，我们这个肉身。有了这个身体之后，
冷了不行，热了不行，累了不行，饿了不行，反正是苦。有
病了你要难受，生老病死的，就是让你在这个苦中还业，看
你还能不能返回去，再给你一个机会，所以人就掉在迷中来
了。掉到这里边来之后，给你创造了这双眼睛，不让你看到
其它的空间，看不到物质的真相。你要能够返回去，最苦也
就最珍贵，在迷中靠悟往回修苦很多，返回去就快。你要再
坏下去，生命就要销毁了，所以在他们看来，人的生命，当
人不是目地，是叫你返本归真，返回去。”（《转法轮》）

千古以来，从来没有人把生命的来历、人生的意义以及
生命的去向和归宿讲的如此清晰明白。当今世人都来历不凡，
都不是为了当人而来，关键是从梦中醒来。觉醒吧，世人，
宇宙给人醒悟的时间已经不多了！

一本奇书让
生命脱胎换骨

她迷失在纸醉金迷的深渊中，任性地挥霍青春与生命，
一步步沉沦暗黑的泥沼谷底。当因缘巧合接触法轮功时，黄
雅惠的内心震撼惊呼：“哇！原来生命还有这样一条光明的
路可以走，我以前都不知道！”她紧紧把握这万载难逢的机
缘，走入法轮大法修炼，一步步往光明灿烂的方向爬升，一
层层撢去深渊泥尘，奔向健康人生及光明前程。

雅惠说：“我知道有很多人跟我们一样都是好人，只是
很爱玩，迷失在大染缸中找不到方向。”回首那段沉沦岁月，
雅惠感叹说：“我发现不论环境如何，最主要还是在于个人
自己的心态。”因此，雅惠抱持善念，有机会就站出来分享
她的经历，期盼为迷惘中茫茫然的人们点亮深埋心田的那盏
灯，认识万古机缘的正法大道，跳脱迷乱诱惑的摆弄。

曾经年少懵懂而迷失的岁

雅惠服务于娱乐圈，是位彩妆造型师，二十三岁就与圈
内做服装造型的先生结婚，夫妻俩收入丰厚，但不懂控管经
济收支，在七情六欲的虚华生活中肆意挥霍。

由于年轻好玩，雅惠吸毒、嗑药（大麻之类的药品）、
参加电音派对、上夜店过夜生活，放纵欲念及享乐，沉沦在
所谓“前卫”的迷乱中大喜大悲，身体和心智都受到相当程
度的伤害。她渴望让自己沉静下来，提升彩妆的技术与创作
能力，雅惠发觉自己内心非常向往光明，但是找不到通路。

拜读奇书　跳脱毒品与迷惘

二零零三年初夏，雅惠到台北市一个绘画班研习美术技
巧，发现授课的女老师展现出来的思维状态非常“清晰”，
带领学生的过程中，总能迅速看到问题实质并迎刃而解，有
种难以言喻的智慧气质，雅惠感到非常好奇。课余之暇，雅
惠与这位美术老师闲聊绘画技巧之际，提出了她对人生方向
与生命意义的迷惑，表达想要探讨真谛的渴求。美术老师介
绍雅惠通读《转法轮》，并说：“看这本书（《转法轮》），
你的疑问都会解开。”

雅惠依言开始捧读《转法轮》，觉得这是一本教导人做
好人的好书，越读《转法轮》越发现神奇，白话文内容言浅
理白却又深具内涵，简简单单的三言两语、甚至一句话就点
出问题核心，道出真理与百思不得其解的答案。

奇怪的是阅读过程中，有股“骂”的念头不断在脑海中

盘旋，雅惠感到这是试图阻止她拜读这本书的反作力，她不
明就里，但直觉这种“骂”的念头不对劲，想到身为法轮功
学员的美术老师所展现的风范，深信这本书应是无价之宝，
因而，雅惠强力抗拒干扰，思维中奋力排除“骂”的念头，
一字一句坚定不懈地读完《转法轮》。

不知不觉的，覆盖在思想观念的尘垢一层层剥落涤净，
雅惠发现自己的身心越来越轻快，思想也越来越清净。雅惠
说：“开始看《转法轮》，我就没再想吸毒嗑药，我没有戒
毒过程，只读《转法轮》就很自然地不再碰毒品，生活也正
常了。既然知道有这样光明的路可走，我当然选择光明，谁
还愿意趴在泥沼里不跳脱出来。”

走出伤痛　拥有崭新的生命

人生有旦夕祸福，与雅惠感情甚笃的丈夫创业的服装公
司不幸倒闭，身心受到重创打击，在挫折的沮丧中得了忧郁
症。雅惠身兼两份工作，坚强挑起生计和债务重担。她谨守
修炼人的分际，用真、善、忍的标准衡量自己的心性，向内
查找自己应修去的执着与不足，体谅先生的忧闷苦恼。雅惠
说：“修炼前，我只知享乐不能吃苦，没想到修炼之后，我
能吃苦耐劳而且无怨言。”

不幸的是，身受忧郁症所苦的先生承受不住打击与悲苦
的情绪，最终走上轻生之路。一夕之间“名利情”顿失，雅
惠说：“我们没有小孩，与先生俩人可说是相依为命，之前
在娱乐圈享有不错的名利地位，顿时一场空。幸好我那时已
经修炼大法，完全凭借师父的法理一步步地走出失落名利情
的伤痛，如果没有大法，我必定崩溃，会和先生一样患忧郁
症，甚至轻生。是师父和大法救了我，赐给我崭新的生命和
光明的人生。”

雅惠说：“法轮大法的智慧无所不能，我不再自卑，我
的心非常光明，很平静自在，觉得自己非常充实快乐，是个
很富有的人。对师父的再造洪恩无法言语表达，我就是用我
生命的全部去实践真善忍，让更多人明白法轮大法好，法轮
大法是正法！”

文／清新

 淡泊是一种心态，是一种平和与宁静，不慕虚荣，不爱
名利，超凡脱俗；淡泊是一种成熟，有如成熟的谷穗、累累
的硕果，低头面向着大地；淡泊是一种美德，以大海般的心
胸宽以待人；淡泊是一种气质，平和、高贵与典雅；淡泊是
一种修养，与真诚、善良、宽容大度相伴；淡泊是一种坦然，
不为利益所动的淡定与高尚。淡泊是一种境界，有如超凡脱
俗般的美好。是啊！淡泊是一种超脱、淡泊是一种快乐、淡
泊也是一种幸福！

当小溪汇入了大海之后，才那样的深沉宽广，安静与沉
默。才能容量巨大，才能承载巨舸。所以，古人云：“非淡
泊无以明志，非宁静无以致远。”

很小的时候，我就喜欢追寻着那种平和宁静的心态：春
天，喜欢看那嫩嫩的小草，静静的生长；夏天，喜欢看那蓝
蓝的天空，那变化多姿的白云轻轻的飘过；秋天，喜欢看那
藏在叶子底下的果实，静静的散发着清香；冬天，喜欢看山

峦、原野上的白雪，静静的装点着大地。而这种向往着的淡
泊，总有一种人为的、表面的追寻与模仿，想象着、追寻着
诗人的淡淡喜乐与忧愁，而不是发自内心的、自然的流淌。
有一种“为赋新词强说愁”之感。但是，在以后的成长中，
我仍然在寻找着、追寻着，寻找、追寻着人生的意义究竟是
什么。

终于，当我在人生旅途的跋涉中，幸遇法轮大法，修炼
了“真善忍”，明白了宇宙的法理，经历了割舍的磨砺，渐
渐的、发自内心的看淡了虚荣与名利，才逐渐的感受到了淡
泊的坦然与超脱，体会到了淡泊的快乐与幸福！也深深的感
恩师尊！感恩师尊慈悲伟大的教诲！庆幸着、庆幸自己的幸
运与快乐！是啊，在人世间，人的一生能够有幸遇到大法，
遵循着“真善忍”法理，真的恭喜您了！您真的将不枉此生！
只有那时，您才能够真正的体会到：淡泊的幸福与快乐，那
是真正的、发自内心的、自然的从心底的流淌。才能真正的
感觉到：淡泊的幸福与快乐！

看人生生命来历与人生意义

淡泊是一种快乐

是不是每个人的内心，都有着一段与河刻骨铭心的记忆？
我想到那条深藏心灵深处的童年之河，她就在我家门前。曾
经，她带给我们欢乐与向往，神秘和忧伤……那条家乡的童
年之河，现在，她虽近在咫尺，却已经远在天边了。

溪水从山里流出，出了沟，汇入大河，大河的上游靠南
砬子根儿的水最大，水深没顶。河北岸有一大块沙滩，周围
长着一片高大的枰柳林子。一到夏天，这里就成了孩子们的
天堂。

“命命”（一种蝉，叫声是“命命迷啊”）一叫，孩子
们的心就活了。傍晌儿，我们这些半大小子， “扒拉”两口
饭，便三五成群的汇到这里，水潭顿时热闹起来：仰泳、狗刨、
踩水（直立水中，脚不触水底的浮水），玩的久了，还要换
换花样的，扎猛子、水中捉迷藏、打水仗，直到累了，才在
岸边滚热儿的大石板上烙起肚皮。

沙滩上的游戏也绝对少不了，翻跟斗，摔跤，把身体埋
到沙子里晒太阳，从枰柳树上折些柔软的枝条，编个草帽罩
在脸上，享受着阳光的爱抚，相互讲述着有趣的故事。常常
玩到日头偏西。

母亲担心我的安全，总是嘱咐我别去玩水，说：“淹死
会水的，打死犟嘴的。”可我更深信我的泳技，自然，母亲
的话就成了耳旁风。

每当这个时候，女孩子们也不甘寂寞，常常结了伴儿抢
占男孩子的领地。她们往往靠着人多势众，这时我们也识相
的让出地盘。要是连续几天，我们可就不干了。

不知谁想出的主意，大伙儿都脱光了下水，约摸女孩子
要来了的时候，就爬到岸上，屁股对着太阳，趴在石板上。
这一招还真灵，女孩子远远望见，就落荒而逃。但次日，被
认出的光腚子男孩可就惨了， “流氓”成了代号，“流氓”，
那可不是谁愿意听到的。

为了占有阵地，我们豁出去了。但这一次却学乖了，将
编的柳条帽把整个脸罩上，女孩子看不到庐山真面目，可怜
巴巴的只能在远处的浅水处戏水了。

整个夏天，我们一个个晒得黝黑黝黑。

那条童年之河，曾经，农民用来浇地，饮牲口，妇女洗衣，
孩子们戏水，捉鱼，听取蛙声一片……她是那么美，那么美 !

那时候，不管我们走出去多远，渴了，趴在家乡的河边，
“咕咚咕咚”就可以一顿饱饮，哪个出门的山里人，用带个
水瓶子？我们喝着童年甜甜的河水长大了。河，流动着生命
世界的美好，带给我们一个生机勃勃的世界。

从什么时候，大河的沿岸，建起了一座座工厂，穷苦的
日子，似乎也离我们远去了。但河水却日渐干涸，污染日趋
严重。我们的河水，再也不能游玩了，不能捉鱼，不能洗衣，
不能再喝，而要喝着昂贵的纯净水、矿泉水。在今天，走到
中国的任何地方，人们都要喝着花钱的矿泉水，像我童年的
河还有吗？

当这个世界把正常变成不正常，并把不正常视为正常的
时候，世界还正常吗？

当美丽化成回忆，不知道那是幸福还是痛苦？

文／柳青青

文／吴存生命来历与人生意义

淡泊是一种快乐


