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　　法轮功是1992年由李洪志先生在长春所传
出的佛家上乘修炼大法。法轮功是一套完整的
性命双修功法，以宇宙最高特性真、善、忍为
修炼原则。强调心性修炼，修炼人从好人做起
，按照真、善、忍标准要求个人心性的提高，
另外包含五套缓慢、优美，简单易学的功法动
作。修炼法轮大法在短时期内就能达到意想不
到的效果，返本归真。
　　正法度人不取费用。法轮大法是修善的、
和平的，一切活动都是公开且免费。法轮大法
修炼不重形式，没有名册、会员，自由来往。
　　法轮大法为人们带来美好， 对个人来说，
修炼法轮功不但能祛病健身，使人变得诚实、
善良、宽容、和平，而且能开启智慧，逐渐达
到洞悉人生和宇宙奥秘的自在境界；对社会来
说，修炼法轮功能增加社会的稳定、包容与祥
和，提高人们的整体精神生活质量。

如何学炼法轮大法

　　如果您想开始学炼法轮大法，可以采取以
下方式：一气呵成通读《转法轮》一遍。这能
让您对“法轮大法”有个基本的认识与了解。
《转法轮》等大法书籍，在網絡书店（http://
www.tiantibooks.com 或香港大道書店，（地址：
登打士街32號歐美廣場1901室──‘油麻地站
Ａ1出口，與砵蘭街交界’，電話：2730 0108）
有售，也可从网上免费下载：
http://falundafa.org/ 可先连结页尾的动态网址，
突破网络封锁，了解更多信息。

一、邮件接收动态网址

申请国外免费电邮信箱发邮件给freeget.ip@gmail.
com，10分钟内会收到回信，拿到几个当前有效
的动态网IP，复制任一IP至网址列即可（连结请
通过安全凭证） 

二、雅虎通

如果您使用雅虎通的话，可以给dweb_ip@yahoo.
com，发一个实时短信，一分钟内会收到几个IP
（由于IP有时效性，可以多试几个） 。
动态网可透过国外信箱发邮件给
d_ip@dongtaiwang.com来取得。
请用动态网突破封锁 ：
http://dongtaiwang.com/loc/download.php

三、翻墙直连动态网

http://dongtaiwang.com/loc/phome.php?v=0 、
http://dongtaiwang.com/loc/mobile/ 、
http://dongtaiwang.com/loc/yp.php?pm=y 、

四、手机翻墙可下载

https://git.io/fgma 、https://git.io/fgp  、
http://wujieliulan.com/download/um.apk ◎

什么是法轮功？

我 在 贫 困 中 熬 过， 也 知 道 有 钱 的 滋
味 ；我 走 过 仕 途 的 路， 也 经 历 过 经 商 的
打 拼， 但 是， 真 正 使 我 精 神 上 充 实 起
来， 真 正 使 我 活 的 明 白， 真 正 使 我 知 道
了 人 活 在 世 间 的 真 正 的 目 地 的， 是《转 法
轮》。 这 就 是 我 人 生 五 十 多 年 的 心 历 路
程， 这就是我为什么炼法轮功的原因。

我 是 大 专 学 历， 算 是 一 个 有 文 化 的 人
吧， 在 政 府 机 关 呆 过， 后 下 海 经 商 有 自
己 的 公 司， 有 一 个 美 满 的 家 庭。 这 样 一
个 人 走 進 大 法 修 炼， 让 身 边 有 的 人 感 到
无 法 理 解。 下 面 说 说 我 是 怎 样 开 始 炼 起
法轮功的。

一、走出贫穷山沟

上 个 世 纪 六 十 年 代 初， 我 出 生 在 一 个
穷 乡 僻 壤 的 小 山 村， 幼 年 和 少 年 时 期，
给 我 留 下 最 深 的 记 忆 就 是 ：贫 穷。 冬 天
穿 的 那 件 薄 棉 袄， 袄 袖 变 得 越 来 越 短，
因 为 一 件 薄 棉 袄 我 得 穿 好 几 年。 棉 袄 袖
短， 屋 里 又 没 有 火 炉， 冬 天 两 只 手 都 长
冻 疮， 一 个 无 名 指， 因 为 冻 疮 长 久 不
好， 肉 烂 了， 连 骨 头 都 露 了 出 来。 这 个
手指上留下了永不消失的伤疤。

吃 饭 就 更 不 用 说 了， 没 饿 死 就 算 幸
运 的 了。 每 年 只 有 过 年 才 能 吃 上 几 个 白
面 馒 头， 一 年 到 头， 除 了 能 吃 上 一 点 玉
米 面 饼 外， 其 它 时 间 全 部 是 靠 地 瓜 粉、
地 瓜 叶 充 饥。 记 得 有 一 年 连 续 吃 了 几 个
月 的 糖 渣 （ 就 是 榨 糖 后 的 残 料 ）， 没 有 盐
味， 更 没 有 油， 现 在 连 猪 都 不 会 吃。 由
于 吃 的 时 间 太 长 就 一 直 拉 肚 子， 那 一 年
真是在死亡线上熬过来的。

上 初 中 的 时 候， 学 校 老 师 都 是 自 己 刻
板 给 学 生 油 印 复 习 资 料， 那 时 的 老 师 只
向 学 生 收 工 本 费。 有 一 个 学 期 复 习 资 料
费 一 共 是 三 元 钱， 老 师 让 学 生 期 末 考 试
以 前 交 上。 我 知 道 家 里 穷， 一 直 没 有 向
家 长 要。 马 上 最 后 一 天 了， 班 里 只 剩 下
我 一 个 人 还 没 有 交， 实 在 没 办 法 我 才 向
父 亲 开 口。 父 亲 当 着 我 的 面 摸 遍 了 身 上
所 有 的 口 袋， 只 掏 出 了 不 到 一 元 钱， 说 ：
实 在 没 有 这 么 多， 再 等 几 天 吧。 我 低 头
转 身 离 开， 两 行 泪 水 禁 不 住 往 下 流 ……
我很担心这书还能不能再继续念下去。

山 沟 的 贫 困， 家 境 的 贫 穷， 让 我 暗 下
决 心 ：一 定 要 考 上 大 学 跳 出 农 门， 吃 上

“国库粮”。
八 十 年 代 初， 我 考 上 了 一 所 高 等 专 科

学 校。 这 消 息 在 我 们 小 山 村 引 起 了 不 小
的 轰 动， 因 在 我 之 前， 不 只 我 村， 包 括
周 围 几 个 村， 从 没 有 哪 个 孩 子 因 考 学 而
走出了这片山沟。

二、步入官场

毕 业 后， 我 校 十 几 个 同 学 一 起 被 分 配
到 了 某 市 一 个 政 府 机 关 工 作。 吃 苦 长 大
的 农 家 孩 子， 能 到 政 府 机 关 工 作， 有 个

“国家干部”身分， 倍加珍惜， 努力上進。
初 入 单 位 的 时 候， 除 了 刚 参 加 工 作 的

兴 奋 外， 我 完 全 是 懵 懂 无 知 的， 也 没 有
任 何 亲 戚 朋 友 的 指 点。 随 着 时 间 的 推 移
和 用 心 观 察， 我 发 现， 在 当 前， 政 府 机
关 工 作 其 实 就 是 权 力 的 运 用。 而 且 人 们
都 在 把 手 中 的 权 力 运 用 到 极 致， 就 是 充
分 利 用 手 中 的 权 力 显 示 自 己 的 重 要， 充
分 利 用 手 中 的 权 力 获 取 自 己 的 利 益。 作
为 政 府 机 关 工 作 人 员， 为 了 得 到 提 拔、
得 到 权 力， 大 部 份 人 都 是 巴 结 领 导， 说
奉 承 的 话， 说 违 心 的 话， 有 时 候 说 的 都
十 分 肉 麻， 这 个 时 候 表 面 看 这 人 是 一 个
谨 小 慎 微、 一 脸 谦 卑 的 人 ；而 对 外 人，
对 自 己 手 下 的 人， 在 求 自 己 办 事 的 人 面
前， 则 变 成 了 完 全 不 同 的 人， 是 个 高 高
在 上 的 人， 又 是 一 个 身 价 特 高、 一 身 傲
气的人。

在 这 样 的 氛 围 中， 我 从 一 个 年 轻 书 生
也 开 始 变 的 世 故、 世 俗， 变 的 越 来 越 看

重 物 质 利 益。 于 是 我 在 工 作 中 努 力 表 现
“积 极”， 并 尽 量 接 近 领 导， 对 领 导 唯 命
是 从。 不 知 不 觉 中 也 学 会 了 巴 结 奉 承，
业 务 上 也 学 的 开 始 虚 夸， 果 然 不 久 被“提
干”。 又 经 过 几 年 的 努 力 表 现， 职 务 再
一 次 得 到 提 升， 刚 过 而 立 之 年， 我 就 成
为 局 里 的 中 层 干 部。 在 我 们 学 校 一 块 分
配 来 的 同 学 中， 我 是 最 早 得 到 提 拔 重 用
的， 也是局里最年轻的中层。

虽 然 得 到 了 提 拔 重 用， 内 心 总 是 有 一
种 隐 隐 的 不 安 的 感 觉。 说 实 话， 虽 然 中
国 的 官 场 就 是 这 样， 自 己 也 身 处 其 中，
但 在 我 的 内 心 深 处 是 看 不 惯 的， 是 不 认
同 的， 甚 至 有 时 是 苦 闷 的。 因 为 我 觉 的
这 样 没 有 了 自 己 的 人 格， 身 处 矛 盾、 苦
恼 中。 然 而 更 让 人 不 快 的 是 单 位 同 事 之
间的人际关系。

我 发 现， 平 时 同 事 们 一 块 吃 喝 聊
天， 兄 弟 长 兄 弟 短 的 很“融 洽”， 其 实 真
正 的 人 与 人 之 间 的 关 系 很 复 杂， 有 时 甚
至 是 非 常 紧 张 的。 大 家 在 互 相 提 防 着，
在 暗 中 较 劲， 就 连 我 们 一 块 分 来 的 同 学
之 间 都 没 有 一 句 真 心 话。 大 家 都 是 表 面
一 套， 背 后 一 套， 都 把 自 己 的 心 深 藏 起
来。 工 作 上 几 乎 没 有 相 互 帮 助， 谁 遇 到
麻 烦 都 是 冷 眼 相 看， 甚 至 希 望 别 人 工 作
上出漏洞、 出问题。

在 这 种 环 境 下， 时 间 越 久 越 感 到 压
抑， 越 觉 得 心 累， 越 活 越 觉 的 没 有 了 自
我。 有 一 次 一 个 外 地 地 方 官 员 跟 我 讲 了
一 句 话 ：“现 在 的 中 国 就 是 这 样， 官 场
上 是‘酒 盅 不 深 淹 死 人， 筷 子 不 长 打 断
筋’， 老 百 姓 是‘嫌 贫 恨 富’”。 仔 细 想
想， 这 总 结 的 很 到 位。 在 机 关 没 提 拔 当
官是失败， 是没有能力 ；谁被提拔谁就成
了 妒 嫉 的 对 像， 就 要 想 尽 办 法 把 你 搞 下
去， 明争暗斗， 恍如没有硝烟的战场。

也 许 是 自 己 提 拔 太 快 挡 了 别 人 升 迁 路
的 原 因， 也 许 是 命 运 的 安 排 吧， 由 于 种
种原因， 我被迫离开了单位。

三、下海经商

不 能 走 仕 途 之 路， 那 我 就 去 挣 钱， 我
要 用 钱 证 明 自 己 的 能 力， 我 要 用 钱 体 现
自 己 的 人 生 价 值。 这 样， 三 十 多 岁 的 我
开始了下海经商的人生经历。

一 九 九 九 年， 我 成 立 了 一 个 公 司。 起
初 是 承 揽 做 一 些 小 工 程 项 目， 属 于 小 打
小 闹 阶 段。 经 过 几 年 的 努 力， 公 司 有 了
一点积累， 我就开始做大项目。

做 大 项 目， 就 必 须 和 社 会 方 方 面 面 联
系， 从 书 记、 市 长 到 地 痞 流 氓， 各 层 人
等都有不同程度的接触、 了解、 交往 ；与
税 务、 银 行 到 政 府 职 能 部 门， 都 得 打 交
道， 搞 好 关 系。 因 为 要 保 证 项 目 正 常 运
转， 都 需 要 这 些 人， 需 要 这 些 部 门 的 认
可、 帮 助， 离 开 这 些 人， 离 开 这 些 部 门
寸步难行。

和 这 些 人、 和 这 些 部 门 打 交 道， 在 办
公 室 办 事 只 是 走 形 式， 真 正 起 作 用 的 是
在 背 后。 一 个 是 饭 局， 一 个 是 水 局， 就
是 一 起 吃 饭， 一 块 洗 桑 拿。 那 时 候 我 每
天 都 有 饭 局 应 酬， 从 豪 华 酒 店 到 农 家 小
院， 从 海 参 鲍 鱼 到 山 菜 野 味， 变 着 法 的
来 回 吃。 吃 完 喝 完 就 是 洗 脚 桑 拿， 就 是
KTV 唱 歌， 这 已 经 成 了 请 客 吃 饭 的 标 准
流 程。 可 以 看 到， 不 管 哪 个 城 市， 生 意
最火的就是高档饭店和桑拿洗浴中心。

当 然， 仅 这 些 是 远 远 不 够 的， 甚 至 是
不 起 什 么 作 用 的。 请 客 吃 饭 只 是 加 深 交
流 感 情 的 表 面 方 式， 真 正 办 事 还 必 须 单
独 送 礼。 大 官 大 送， 小 官 小 送 ；大 事 大
送， 小事小送 ；过年过节必须送。 当喝酒
喝 的 尽 兴、 搂 着 脖 子 表 白 是 亲 兄 弟 关 系
的 时 候， 我 清 楚 的 知 道， 这 个 时 候 送 多
大的礼都是可以的了。

通 过 和 不 同 的 人、 不 同 的 人 群 接 触 打
交 道， 我 发 现 过 去 在 单 位 时 的 视 觉 真 是
太 窄 了。 那 时 只 是 感 觉 单 位 优 越， 人 家
求 自 己 办 事， 只 是 一 种 孤 芳 自 赏 的 优 越
感， 不 知 道 真 正 的 社 会 啥 样。 通 过 自 己
开 公 司， 通 过 和 不 同 社 会 阶 层 人 群 打 交
道， 我 发 现 这 社 会 真 是 三 教 九 流 各 有 各
的道行。

越 接 触 这 些 人， 随 着 对 这 个 社 会 了 解
的 越 多 越 深， 我 的 那 种 失 望、 空 虚、 压
抑 感 越 重。 因 为 不 管 和 谁 交 往 交 流， 谈
论 的 话 题 除 了 官 场 人 事 传 闻， 除 了 社 会
桃 色 新 闻， 除 了 个 人 的 显 摆， 没 有 任 何
其 它 东 西 了， 全 是 这 个， 时 间 长 了 就 觉
得 无 聊， 特 别 是 看 到 几 乎 所 有 和 我 接 触
的 人， 目 地 都 是 为 了 利 益， 我 维 护 公 司
的 利 益 就 象 守 山 头 一 样， 而 我 身 边 所 有
的人都属于攻山头的人。

有 时 扪 心 自 问 ：难 道 这 就 是 我 要 的 生
活， 这 就 是 自 己 人 生 追 求 的 吗？ 当 喝 酒
喝 的 晕 晕 乎 乎 的 时 候， 当 在 卡 拉 OK 扯 着
嗓 子 喊 的 时 候， 当 开 着 好 车 在 众 人 面 前
显 摆 的 时 候， 当 在 同 学 面 前 主 动 掏 钱 买
单 的 时 候， 除 了 得 到 别 人 的 一 点 恭 维 还
有什么？难道这就是人生的成功？

越 思 考 这 个 问 题 的 时 候， 就 越 感 到 精
神上的空虚。

正在此时， 我的人生有了重大转折。

四、幸遇法轮大法

二 零 零 八 年 春 天， 给 我 们 公 司 项 目 做
工 程 的 一 个 老 乡 到 我 的 办 公 室 闲 聊。 他
突 然 问 我 ：知 不 知 道《转 法 轮》这 本 书，
想 不 想 看？ 我 隐 约 觉 得 他 说 的 好 象 是 法
轮功的书， 就没太在意的说 ：“看看吧。”

拿 到《转 法 轮》后， 我 在 办 公 室 里 开
始 看。 说 是 看， 实 际 就 是 随 便 翻。 因 为
根 据 自 己 的 人 生 阅 历， 根 据 自 己 对 社 会
的 了 解， 自 以 为 对 这 个 社 会 已 经 看 的 很
透， 还 有 什 么 道 理 不 懂？ 也 就 没 在 意 朋

友推荐给我时说的。
过了不到十天， 那个老乡又来找我，

问 我 看 没 看 书。 我 说 随 便 翻 了 翻。 他 说
要 从 头 到 尾 的 仔 细 读， 劝 我 认 真 的 看 一
遍， 体会体会。 这个时候我就想 ：到底这
是 什 么 样 的 书？ 书 里 面 有 什 么 高 深 的 大
道理吗？那就仔细看看吧。

这 次 我 就 让 自 己 静 下 心 读《转 法
轮》。 这 一 读， 就 感 觉 这 部 书 象 磁 石 一
样， 一 下 子 把 我 吸 引 住 了。 那 天 除 了 去
吃 午 饭， 一 天 都 没 有 出 办 公 室 的 门， 用
了 一 天 多 的 时 间 读 完 了 这 本 书。 为 什 么
这 部 书 一 下 子 吸 引 住 了 我？ 因 为 这 些 年
的 人 生 困 惑、 不 解 的 事 物， 在 这 部 书 里
全 都 找 到 答 案。 我 好 象 大 海 中 没 有 方 向
的 一 叶 小 舟， 突 然 看 到 了 航 行 的 灯 塔 一
样。 这 样 不 到 十 天 的 时 间， 我 又 连 续 看
了 三、 四 遍， 就 感 觉 一 遍 比 一 遍 清 晰，
一遍比一遍明白。

有 一 天 晚 饭 后， 我 坐 在 床 上 看 书，
读 了 不 到 一 个 小 时， 突 然 泪 流 满 面， 不
停 的 流 泪， 象 个 非 常 委 屈 的 孩 子 一 样 的
哭。 一 个 是 有 一 种 莫 名 的 激 动， 就 好 象
找到了多少年梦寐以求的东西 ；再一个就
是 后 悔 的 心 情， 后 悔 怎 么 这 么 晚 才 得 到
这 本 书！ 后 悔 虚 度 了 那 么 多 年 华， 特 别
是， 如 果 早 得 到 这 本 书， 早 知 道 这 些 做
人 的 道 理， 许 多 不 该 做 的 事 不 就 不 会 去
做， 能 避 免 的 错 不 就 避 免 了 吗！ 当 时 就
是 这 种 复 杂 而 强 烈 的 感 觉。 知 道 法 轮 功
是被中共迫害的， 但仍暗下决心 ：我一定
修炼法轮功！谁也阻挡不了我！

这样我就开始炼起了法轮功。

炼 功 一 个 多 月， 有 一 天 我 突 然 意 识
到， 折 磨 我 二 十 多 年 的 鼻 炎， 不 知 哪 天
已 经 不 治 而 愈， 而 且 走 路 轻 盈， 精 力 充
沛。 当 然 给 我 带 来 的 最 大 变 化 是 精 神 上
的， 我 就 象 脱 胎 换 骨 了 一 样， 有 了 做 人
的标杆， 我知道今后如何做人了。

当 时 项 目 刚 刚 启 动 起 来， 我 就 严 格
按 照 炼 功 人 的 标 准 要 求 自 己， 就 是 规 规
矩 矩 的 做 项 目。 到 这 个 项 目 最 后 结 束，
我 没 有 拖 欠 施 工 队 一 分 钱 的 工 程 款。 被
不 良 施 工 队 多 讹 诈 了 一 笔 钱 也 没 放 在 心
上。 应该交的各项税款全部交齐 ；应该交
政府部门的各项规费一分不少 ；并且做到
了工程上没有任何偷工减料。

这 一 切 有 目 共 睹， 以 至 于 在 这 个 项 目
结 束 的 时 候， 一 个 经 常 跟 我 接 触 的 部 门
人 员 对 我 说 ：“你 知 道 人 家 都 在 背 后 说 你
什 么 吗？ 都 说 你 傻， 不 会 做 生 意。”因 为
变 着 法 的 少 交 税， 贿 赂 领 导 减 免、 拖 欠
政 府 规 费 已 经 是 心 知 肚 明 的“潜 规 则”。
我没有这样做， 就成了行业中的另类。

炼 法 轮 功 确 实 改 变 了 我， 确 实 使 我
生 活、 工 作 变 得 有 规 有 矩 踏 踏 实 实 的 感
觉。 我 活 的 明 白 了， 在 迷 茫 中 找 到 了 人
生的航向， 真正明白了生命的意义。

我 活 的 轻 松、 释 然 了。 因 为 我 放 淡 了
那 种 追 求 物 质 利 益 的 心， 没 有 了 那 种 为
证 明 自 己 有 能 力 而 活 给 别 人 看 的 心。 在
今 天 这 种 躁 动 的 社 会 氛 围 中， 我 能 平 静
下 来， 安 定 下 来。 因 有 了 做 人 的 准 则，
我 的 心 变 的 平 和、 淡 定， 知 道 了 如 何 做
人 做 事， 对 别 人 有 伤 害 的 事 坚 决 不 做。
生 活 中 遇 到 矛 盾、 遇 到 困 难， 我 知 道 如
何用一个炼功人的标准去对待、 去解决。

我 也 活 的 坚 毅、 理 性 了。 因 为 我 有
了 自 己 的 信 念， 知 道 了 什 么 是 错 的， 什
么 是 对 的， 我 懂 得 了 一 个 人 生 命 中 最 重
要、 最 珍 贵 的 就 是 坚 守 善 念， 无 论 发 生
什 么 事 情， 我 都 会 守 住 自 己 心 中 的 善。
一句话， 我不再随波逐流。◎（ 文∕山东
大法弟子 ）

Kathy 和儿子

《转法轮》让我在浮躁的社会中内心平静
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