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　　法轮功是1992年由李洪志先生在长春所传
出的佛家上乘修炼大法。法轮功是一套完整的
性命双修功法，以宇宙最高特性真、善、忍为
修炼原则。强调心性修炼，修炼人从好人做起
，按照真、善、忍标准要求个人心性的提高，
另外包含五套缓慢、优美，简单易学的功法动
作。修炼法轮大法在短时期内就能达到意想不
到的效果，返本归真。
　　正法度人不取费用。法轮大法是修善的、
和平的，一切活动都是公开且免费。法轮大法
修炼不重形式，没有名册、会员，自由来往。
　　法轮大法为人们带来美好， 对个人来说，
修炼法轮功不但能祛病健身，使人变得诚实、
善良、宽容、和平，而且能开启智慧，逐渐达
到洞悉人生和宇宙奥秘的自在境界；对社会来
说，修炼法轮功能增加社会的稳定、包容与祥
和，提高人们的整体精神生活质量。

如何学炼法轮大法

　　如果您想开始学炼法轮大法，可以采取以
下方式：一气呵成通读《转法轮》一遍。这能
让您对“法轮大法”有个基本的认识与了解。
《转法轮》等大法书籍，在網絡书店（https://
TiantiBooks.org或香港大道書店，（地址：香港

九龍尖沙咀梳士巴利道3號星光行7樓728A室，
電話：（852）3102-0178）有售，也可从网上
免费下载：
http://falundafa.org/ 可先连结页尾的动态网址，
突破网络封锁，了解更多信息。

一、邮件接收动态网址

申请国外免费电邮信箱发邮件给freeget.ip@gmail.
com，10分钟内会收到回信，拿到几个当前有效
的动态网IP，复制任一IP至网址列即可（连结请
通过安全凭证） 

二、雅虎通

如果您使用雅虎通的话，可以给dweb_ip@yahoo.
com，发一个实时短信，一分钟内会收到几个IP
（由于IP有时效性，可以多试几个） 。
动态网可透过国外信箱发邮件给
d_ip@dongtaiwang.com来取得。
请用动态网突破封锁 ：
http://dongtaiwang.com/loc/download.php

三、翻墙直连动态网

http://dongtaiwang.com/loc/phome.php?v=0 、
http://dongtaiwang.com/loc/mobile/ 、
http://dongtaiwang.com/loc/yp.php?pm=y 、

四、手机翻墙可下载

https://git.io/fgma 、https://git.io/fgp  、
http://wujieliulan.com/download/um.apk ◎

什么是法轮功？

我 出 生 于 充 斥 着 欺 诈 与 谎 言、 崇 拜進

化 论 与 无 神 论 的 中 国 大 陆， 自 幼 便 本 能
地 在 等 待 和 寻 找 着 什 么， 由 此 显 得 与 同
龄 人 格 格 不 入。 这 份 期 待 和 盼 寻？ 或 许
是妄念， 亦或许是机缘未到。

阅读群书寻道

五 岁 那 年， 父 亲 买 回 家 很 多 书 籍， 其
中 之 一 的 系 列 丛 书 有 五 百 本， 分 别 为 世
界 名 人 的 传 记 与 其 代 表 作 和 主 要 成 就 的
介 绍， 涉 及 宗 教、 哲 学、 科 学、 人 文、
诗 歌、 传 统、 艺 术、 历 史 等 不 同 领 域。
而 我 阅 读 了 绝 大 多 数， 除 了 遗 失 和 被 借
不还的以外， 我几乎全部都阅读了。

通 过 阅 读， 体 验 性 地 参 与 和 旁 观 如
此 多 的 世 界 名 人 的 人 生， 发 现 了 他 们 之
前 存 在 一 些 相 似 之 处 和 规 律。 似 乎 古 往
今 来， 在 社 会 上 取 得 一 定 成 就、 知 名
度， 并 一 定 程 度 影 响 社 会 主 流 文 化 价 值
观 的 人 士， 他 们 或 是 从 小 便 是 纯 粹 的 基
督 徒， 或 是 信 奉 其 它 宗 教 或 神 明。 而 且
他 们 之 中 的 绝 大 多 数 的 科 学 研 究 者， 穷
其 一 生， 却 最 终 发 现 科 学 发 展 到 一 定 程
度， 竟 无 路 可 走， 对 其 更 无 精 神 寄 托 可
言， 所 以 很 多 大 科 学 家 在 晚 年 走 入 了 宗
教。

如 今 量 子 物 理 学 也 印 证 了 二 千 五 百
多 年 前 释 迦 牟 尼 佛 所 言 的 三 千 大 千 世 界
理 论。 而 以 唯 物 主 义 理 论 为 基 础， 打 着
为 了 提 高 人 类 生 活 品 质 和 环 境 旗 号 的 实
证 科 学， 带 来 了 短 浅 的 生 活 便 利， 却
蛊 惑 着 人 们 渐 渐 抛 弃 传 统 文 化 和 传 统 价
值 观， 放 纵 道 德 约 束， 无 节 制 的 追 求 享
受， 破 坏 着 人 类 赖 以 生 存 的 环 境。 邪 恶
至 极 的 進 化 论， 更 是 鼓 吹 人 是 猴 子 演 变
進 化 而 成， 迷 惑 人 们 放 大 兽 性 和 解 绑 欲
望，将人们推向了堕落的深渊。

全 世 界 所 有 的 民 族 和 他 们 世 世 代 代 口
口 相 传 的 神 话， 都 描 述 了 当 人 类 发 生 劫
难 的 时 候， 神 会 再 次 到 来。 而 且 还 发 现
东 西 方 很 多 预 言 都 说， 当 人 类 出 现 败 坏
的时候，“救世主”、“弥赛亚”、“基督”、

“紫 薇 圣 人”会 下 世， 救 度 世 人。 这 里 说
的 都 是 同 一 个 人， 只 是 不 同 民 族 和 不 同
宗 教 说 的 名 字 不 一 样 而 已。 然 而 在 各 个
民 族 的 神 话 时 代， 他 们 之 间 是 没 有 联 系
交 流 的， 他 们 之 间 被 大 海、 高 山 或 沙 漠
所 隔 离， 也 就 是 说， 这 些 不 约 而 同 的 预
言 和 对 大 洪 水 相 同 的 历 史 记 忆， 说 明 有

更 高 层 次 的 神 秘 力 量 在 指 引 和 庇 护 着 人
类， 而 我 相 信 祂 一 定 是 佛 道 神。 因 为 也
确 实 是 所 有 的 民 族 的 历 史 都 说 是 神 用 泥
土 造 了 人， 而 我 相 信 这 一 切， 这 比 相 信
科 学 更 具 有 信 心 和 力 量。 我 将 不 会 停 止
寻找和憧憬。

在 阅 读 佛 教、 道 教 的 经 典 后， 渐 渐 的
我 知 晓 人 的 生 命 可 不 是 只 有 一 世， 还 有
过 去 世、 现 在 世 和 未 来 世， 过 去 成 就 现
在， 启 发 未 来， 而 这 之 间 行 的 善 或 恶 会
触 发 不 同 善 恶 因 果。 此 刻 的 我 坚 信 在 人
类 秩 序 和 法 则 之 上 有 更 高 的 法， 如 若 领
悟， 可 以 上 知 天 文 下 知 地 理， 通 晓 人 从
哪 来， 要 到 哪 去， 生 命、 天 体、 宇 宙 的
一 定 奥 秘， 至 少 那 时 可 以 知 晓 人 类 这 层
空间法则的一切。

意外与大法结缘

二 零 一 四 年 ～ 二 零 一 六 年 之 间， 我 在
网 上 寻 找 修 炼 的 法 门， 意 外 获 得 了 一 个
云 分 享 资 源， 转 存 到 我 的 云 空 间 里 了。
虽然保存了， 但却从来没有打开过。

也 是 奇 妙， 二 零 一 七 年 年 后 几 个 月，
我 命 中 注 定 般 地 打 开 了 从 未 解 压 的 一 个
压 缩 包， 它 是 一 个 叫 自 由 门 的 软 件， 双
击 一 下， 它 就 自 动 翻 墙 出 去 了， 动 态 网
自 动 弹 出 来 了。 我 随 意 阅 览 了 一 下， 就
打 开 了 法 轮 大 法 网 站。 求 法 已 久 饱 受 苦
楚 的 我， 大 脑 一 片 空 白 地 打 开 法 轮 大 法
教功视频， 满心欢喜地学了起来。

计 算 机 摆 放 的 太 高 了， 跟 着 学 第 五 套
神 通 加 持 法， 视 线 不 好， 于 是 我 把 吃 饭
的 饭 桌 搬 过 来， 坐 在 桌 子 上， 与 计 算 机
桌齐高， 跟视频上学神通加持法。

我 一 连 跟 着 学 炼 五 套 功 法。 第 二 套 的
时 候， 头 前 抱 轮， 感 觉 双 臂 特 别 沉 重，
炼 完 之 后， 却 有 轻 松 感， 和 教 功 视 频 上
说 的 一 模 一 样。 当 时 就 觉 的 这 个 功 法 很
好啊， 很高深。

随 后， 通 过 了 解， 光 炼 功 法 还 不 够，
就 找 李 洪 志 师 父 的 著 作《转 法 轮》阅 读。
我 发 现 书 里 讲 的 特 别 好， 根 本 就 不 是 中
共 宣 传 的 那 样， 中 共 它 完 全 是 污 蔑 法 轮
大 法 的。 不 知 道 是 另 外 空 间 的 因 素， 还
是 怎 么 回 事， 我 感 觉 有 无 数 双 眼 睛 都 不
眨 一 下 地 每 时 每 刻 盯 着 我 看， 我 心 跳 的
很 快， 身 体 止 不 住 的 颤 抖 和 发 冷， 是 那
种冷入骨髓的冷。

在 明 慧 网 上， 我 了 解 到 中 共 流 氓 集 团
集 古 今 中 外 的 邪 恶 手 段 迫 害 只 想 做 好 人
的 法 轮 功 学 员， 感 到 无 比 震 惊 和 恐 怖。
那 几 天， 我 寝 食 难 安， 就 是 那 么 一 种 滋
味， 心 里 藏 着 这 个 我 才 刚 刚 发 现 的 一 个
天大的真相， 却不知道和谁述说。

一 个 星 期 左 右， 我 不 停 的 拉 黑 色 的
血 块， 特 别 特 别 的 黑， 渐 渐 的 由 黑 变 暗
红， 再 由 暗 红 变 成 鲜 红， 看 着 很 吓 人
的， 我 以 为 我 肠 胃 有 什 么 恶 性 晚 期 的 疾
病， 当 时 都 有 点 吓 懵 了。 再 随 着 看 书，
才 明 白 是 李 洪 志 师 父 在 帮 我 清 理 身 体

呢。 我 虽 然 没 见 过 他， 但 是 师 父 已 经 开
始 管 我 了。 当 时 就 是 觉 的 我 终 于 有 师 父
了， 虽 然 看 不 见， 那 就 以 法 为 师 吧！ 在
明 慧 网， 看 到 师 父 的 照 片， 我 感 觉 很 亲
切， 师父特别善， 特别包容。

我 在 很 多 地 方 上 班， 跟 关 系 好 的 同 事
渐 渐 的 讲 大 法 真 相， 不 被 人 理 解， 反 复
的离职又从新找工作。

二 零 一 八 年 上 半 年 的 时 候， 我 在 北 京
的 一 个 家 具 公 司 上 班， 我 和 同 事 下 班 了
去 吃 饭， 一 辆 红 色 的 小 汽 车 驶 过 来， 撞
了 我 的 左 腿 后， 直 接 开 走 了， 等 我 缓 过
神 来， 车 已 经 行 驶 到 了 远 处 的 红 绿 灯，
停 在 那 里 了。 我 就 很 诧 异， 我 怎 么 一 点
事都没有， 我知道是师父救了我。

还 有 一 次， 在 厂 里 干 活， 父 亲 开 着
叉 车， 没 熄 火， 叫 我 去 叉 车 两 个 叉 齿 的
底 下， 把 枕 木 拿 开。 当 时 我 是 背 对 着 叉
车 蹲 下， 拿 起 枕 木， 起 身 的 时 候， 叉 车
突 然 剎 车 失 灵， 很 尖 的 叉 齿 向 我 的 后 背
撞 击 过 来， 而 我 背 对 着 叉 车， 完 全 不 知
晓， 更 不 知 躲 避。 一 股 力 量 控 制 着 我 的
身 体， 轻 巧 地 使 我 半 躬 身 直 立 起 来，
一 个 躲 闪， 躲 开 了 叉 车 叉 齿 的 冲 击， 叉
齿 将 我 的 绿 羽 绒 服 的 大 臂 处 擦 了 一 道 脏
印。 我知道师父又救了我。

我 觉 的 应 该 把 大 法 真 相 告 诉 别 人。
从 小 内 向 的 性 格， 让 我 不 知 道 如 何 开
口， 于 是 我 在 QQ 上 面 发 真 相 数 据， 很 多
QQ 群 把 我 踢 出 群 聊 了。 但 是 我 有 一 次 在
一 个 群 里 发 真 相 资 料， 被 一 个 同 修 看 到
了， 私 下 来 加 我 QQ 和 我 聊 天。 我 跟 一 个
女 网 友 讲 大 法 真 相， 帮 她 三 退 了， 陪 伴
她 很 长 的 时 间， 跟 她 讲 我 的 心 路 历 程 和
分 享 修 炼 的 心 得， 给 她 看《九 评》， 给 她
看 大 法 书， 她 现 在 也 走 入 大 法 修 炼 了。
因 为 我 深 知 求 法 而 不 得 法 的 苦， 所 以 很
用心的帮助她。

在 一 个 农 业 公 司， 我 教 三 个 同 事 炼
功， 有 一 个 同 事 静 不 下 心， 只 炼 了 一
次， 有 一 个 炼 的 最 多， 当 我 跟 他 讲 真 相
的 时 候， 他 接 受 不 了， 没 走 下 去， 还 有
一个已经走入大法修炼了。

现 在， 我 也 在 厂 里 面 跟 人 讲 大 法 真
相， 劝 三 退。 我 还 买 了 打 印 机， 打 印 真
相 资 料， 送 给 有 缘 人， 希 望 大 家 了 解 大
法 的 真 相。（ 文 章 有 删 改。） ◎（ 文 ／ 雨
寒妙瑜 ）

我 从 生 完 小 孩 后， 就 得 了 产 后 风， 去
医 院 检 查， 医 生 给 我 的 结 论 是 产 后 风 湿
痨， 回 家 休 养 就 可 以 了， 无 需 再 就 医。
自 那 以 后 我 无 时 无 刻 不 在 病 痛 中 煎 熬
着， 在 无 法 忍 受 之 时 也 想 过 结 束 生 命，
一了百了， 甚至遗书都已经写好了。

夏 天 我 过 的 是 冬 天 的 日 子， 三 伏 天
我 要 穿 着 毛 衣 毛 裤， 头 上 要 戴 着 大 棉 帽
子， 就 这 样 手 脚 依 然 是 冰 凉 的， 晚 上 睡
觉 铺 的 是 电 热 毯， 盖 的 是 大 厚 棉 被，
那 也 无 济 于 事， 我 依 然 还 是 很 冷， 被 窝
里 没 有 一 丝 暖 意。 身 体 的 各 个 关 节 都 冒
风， 在 这 种 病 痛 的 折 磨 下， 我 的 心 情 跌
到 了 低 谷， 看 什 么 都 不 顺 眼， 脾 气 也 坏
到 了 极 点， 不 忍 让， 不 宽 容， 乱 发 脾 气
那都成了家常便饭。

一 九 九 七 年 是 我 肉 体 和 精 神 都 达 到 崩
溃 的 一 年， 这 年 的 七 月， 一 个 巧 合 的 机
缘， 我 幸 运 的 得 到 了 一 本《转 法 轮》， 在
看 完 后， 我 才 明 白 了， 我 的 这 些 病 痛 都
是 我 生 生 世 世 造 的 业 力， 这 是 我 应 该 承
受 的， 欠 债 要 还。 从 此， 我 走 上 了 大 法
修 炼 的 道 路， 看 淡 了 人 间 的 名 利 情， 向
着先天的本性回归！

先 说 在 修 炼 中 我 的 身 体 发 生 的 翻 天 覆
地的变化。

我 每 次 在 炼 第 一 套 动 功 时， 身 体 的 各
个 关 节 都 会 嘎 巴 嘎 巴 的 响。 感 觉 里 面 有

东 西 往 外 排， 我 知 道 这 是 师 父 在 给 我 净
化 身 体， 把 我 身 体 里 的 业 力 往 外 推， 就
这样持续了有两年多的时间。

在 这 期 间， 夏 天， 我 脱 掉 了 陪 伴 我 多
年 的 毛 衣 毛 裤， 摘 掉 了 戴 了 多 年 的 棉 帽
子， 撤 掉 了 电 热 毯， 铺 上 了 凉 席， 盖 上
了 夏 凉 被， 吃 上 了 久 违 的 冰 激 凌， 过 上
了 正 常 人 的 夏 天 生 活。 冬 天 我 也 可 以 出
屋 和 孩 子 们 一 起 玩 耍 了， 这 些 都 是 师 父

给 我 的， 我 发 自 内 心 的 感 谢 慈 悲 伟 大 的
师父。

二 零 一 六 年 九 月 份， 师 父 又 把 我 表 面
上 好 了 多 年 的 咳 喘 业 力 从 根 子 上 推 出 来
了。 那 些 天 我 没 日 没 夜 的 咳 嗽， 老 伴 和
孩 子 们 都 劝 我 去 医 院 看 看， 我 知 道 这 不
是 病， 师 父 在 给 我 清 除 业 力， 我 告 诉 家
人 ：这是师父在给我消业， 我没事儿的！
就 在 九 月 份 的 八、 九、 十 日 这 三 天， 我
连 续 咳 出 了 三 块 肿 瘤 状 的 物 块， 自 那 以
后 我 就 再 也 没 咳 嗽 过。 师 父 再 一 次 救 了
我的命！

自 从 修 炼 大 法 以 来， 我 一 直 在 用 大 法
“真、 善、 忍”的标准来要求自己。

我 公 爹 是 一 名 政 府 的 退 休 老 人， 手 中
有 些 积 蓄， 但 是 兄 弟 之 间 总 是 各 有 心 思
的， 就 在 一 夜 之 间 公 爹 的 十 几 万 存 款 不
翼 而 飞， 公 爹 虽 心 里 明 知 是 谁 干 的， 但
他 年 纪 大 了， 也 无 能 为 力， 公 爹 找 到 我
们， 让 我 们 去 理 论 把 钱 要 回 来， 我 在 一
番 思 想 斗 争 之 后， 还 是 要 用 法 的 要 求 去
做， 不 去 和 兄 弟 之 间 争 斗 这 些， 我 和 公
爹 说 ：“不 论 您 老 人 家 有 钱， 还 是 没 钱，
我 都 会 一 如 既 往 的 照 顾 您， 孝 敬 您 的，
虽 然 这 钱 有 我 一 份， 我 没 得 到， 我 也 不
会 去 争 抢 的， 大 法 师 父 告 诉 我 有 失 就 有
得。”

自 此 以 后 老 人 一 病 不 起， 其 余 几 个

兄 弟 无 一 人 去 探 望， 自 始 至 终 都 是 我 照
顾。 一 年 多 以 后 老 人 安 详 的 去 了， 老 人
走 了， 纷 争 再 起， 我 同 样 还 是 按 照“真、
善、 忍”来要求自己。

但 也 有 觉 的 不 平 之 时， 也 会 怨 恨， 会
妒 嫉， 各 种 情 绪 也 会 蜂 拥 而 至。 师 父 讲
的 一 段 法 ：“其 它 方 面 差 一 点， 小 来 小 去
的 带 业 往 生， 再 修 炼， 那 可 能 行， 但 是
妒嫉心不去绝对不行。”（《转法轮》） 这句
话 点 醒 了 我， 自 此 以 后 剜 心 透 骨 的 去 除
了 这 颗 争 斗 心、 妒 嫉 心， 快 速 的 提 升 着
自己。

二 零 一 七 年 村 里 的 石 子 厂 放 炮 把 我 家
的 房 子 震 裂 开 了 好 几 条 大 缝， 前 后 的 玻
璃 都 碎 了， 村 中 老 一 辈 的 人 让 我 去 找 石
子 厂 要 赔 偿， 不 给 就 告 上 法 庭， 我 思 来
想 去， 我 是 一 名 大 法 修 炼 弟 子， 要 按 照
大 法 的 标 准 来 要 求 自 己， 要 与 人 为 善，
所 以 我 并 没 有 去 要 求 赔 偿， 石 子 厂 也 并
没给任何的补贴。

这 件 事 就 这 么 过 去 了， 我 放 弃 了 这 些
身 外 之 物， 并 没 有 感 觉 到 损 失 了 什 么，
反而觉的自己得到的更多。

修炼大法之后， 我的坏脾气没有了，
低 落 的 情 绪 不 见 了， 取 而 代 之 的 是 喜
悦、 谦 让， 容 忍， 善 待 家 人， 得 到 的 是
家庭和睦。◎（ 文／大陆大法弟子 ）

师父救了我 教我善待他人


