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健康人生

算起来自己得法已是第十个年头了，真、善、忍的根已
深深的扎在我生命的最深处，与我生命紧紧联系着。现把自
己近十年来通过修炼，身心的巨大改变和受益写出来，与有
缘人分享。

苦难人生
我今年五十二岁，结婚之后，我经历了人生命运的坎坷

魔难的二十七年，丈夫原本有一份稳定的工作，由于他个性
太强，不愿受人管喜欢自己做事，因为对食用菌技术有些经
验，我们包了地，自己投资建了几亩地大棚，食用菌技术含
量比较高，许多事必须亲身亲为，所以真正投入生产时手忙
脚乱，每天都忙的焦头烂额、筋疲力尽。那年效益不好，损
失好多钱，本来经济拮据，这下更是雪上加霜，丈夫脾气变
得更坏了，动辄就发火，我天性懦弱胆小怕事，我成了他的
出气筒，尤其干活时出了一些小错误，他就肆无忌惮的破口
大骂，跟他理论几句，他会动手打人。我一直是忍让他、迁
就他，但忍的很苦，自己经常生闷气，背地里哭，每天都是
提心吊胆的过日子，就觉得活着很苦、很累。冥冥之中我觉
得人生的苦是有定数的，我似乎在等待着什么，等待着解脱
之法，救我出苦海。

得到两张真相币 出现转机
直到二零一二年幸遇大法，因为看到纸币上印的“法轮

大法好，真善忍好”几个字，就觉得心里舒服，好想哭，心
里充满了感动。可能是与大法有大缘份，师父安排我遇见了
同修，请了大法书。书中的法理如醍醐灌顶般的点醒了我，
真善忍的光芒射入了我的心田，让我思维开阔、豁然开朗，
内心的喜悦无以言表。平生第一次体会到幸福的感觉原来竟
然是这样的美妙。那时虽然邪恶还在对大法迫害，自己了解
知道的都是电视上的那些污蔑宣传，真正的大法是怎么回事，
我一无所知。

由于好奇，想知道邪恶为什么打压法轮功，我带着疑问
寻找答案。一天我去朋友家买菜，我给他一张真相币，他看
着钱上的字，反感的说：“好好的钱印上字，太不象话了。”

他知道大法好，但钱上印字他不理解。他妈妈是大法弟子，
当时就说，这是传播真相，是救人的一种方式。这钱流通快，
让人人都知道“法轮大法好 真善忍好”，常念得福报。这钱
花吧，有福。

我心里一阵惊喜，意外遇到了修炼法轮功的人。想了解
更多，问了几个问题，又要了一本《转法轮》，高兴的回家了。
一直要寻找的解脱之法，就这样因为两张真相币而得到了。

看了几十页，因生产忙的不可开交，我就把大法书给我
儿子先看，儿子害怕电视那些宣传不敢看。我说任何一件事
情是好、是坏，都要自己去了解、去判断。不要谁说的都盲
目的去信。儿子用了十来天看完了《转法轮》，每次看书都
把手洗干净，看完把书放好，儿子很珍惜的说你学吧，挺好
的，他知道我的苦衷。半年后，生产不忙了，儿子也放暑假
了，我们去同修家学功。同修给我们放了师父的教功录像，
我和儿子学会了五套功法。请了师父的全部的各地讲法，还
有 mp3。我们如饥似渴的拜读所有讲法，深奥的法理深深折
服了我，让我大开眼界。强烈的感觉思想每天在升华，身体
在扩大。我找到了人生的真谛，平生感到了幸福是什么滋味。
从不会笑的我，会笑了。听到大法弟子的歌曲我会手舞足蹈，
干活也有劲了。我珍惜每天的时间，干活的时候我就听大法
弟子的法会交流。听同修的修炼故事时常感动的我泪流满面。

不知不觉中，我身体积蓄多年的疾病：眩晕症、贫血、
胃病、顽固性便秘都好了。

  一年冬天我得了重感冒病业的假象，咳嗽的很厉害，一
咳嗽就尿裤子，尤其夜里根本无法入睡。我没有吃一粒药，
咳嗽了二十多天就好了，我的心真的好感动。

仔细思量得法十年来，我和家人都在大法中受益和提高，
每一步都离不开师父的慈悲呵护，真是道不尽的佛恩浩荡，
感激不尽师尊的慈悲苦度。

两张真相币改变了
我的人生 

人世间的对与错

人在迷中，看不到宇宙的真相，看不到天理的表现形式，
面对矛盾与纷繁复杂的事情时，都会有一个是非判断，自己
会由着观念、喜好等形成对与错的认知，甚至支配着自己的
行为。判断对与错的依据不是人间的理，而是天理，表现在
人间就是善恶报应。每个人走过来的人生路，蕴含其中的善
恶报应故事，对自己、对他人都是个启发与教育，警示着人：
顺应天理的“对”才是人间的行为准则。

清代学者纪晓岚在《阅微草堂笔记》里记载了这样一则
故事：有个叫余某的人，在幕府中资格很老，掌管刑律四十
多年。后来有了病，在生命垂危之际，恍惚中感觉到有厉鬼
在旁。余某感慨的说：“我一生存心忠厚，发誓不敢妄杀一人，
这厉鬼为何而来？”

当夜，他梦见数个浑身是血的人站在床边说：“你只知
道苛刻严酷能积怨，却不知道忠厚也能积怨。那些势单力孤、
身体孱弱的人，被人残害死时痛苦不堪；孤魂饮泣，衔恨九泉，
只希望杀人的人能伏法处死，一生积累下的愤恨之情。然而
你只看到活者的可怜之处，没有看到死者的可悲之处，舞文
弄墨，曲向开脱，从而使凶手漏网，死者沉冤。你可以设身
处地想一想，如果你无罪无辜，被人屠杀，魂魄有知，旁观
判案子的人，改重伤为轻伤，改理曲为理直，改有心为无心，
使你的切齿之仇，从容的无罪获释，依然行凶于世，你是感
激呢还是怨恨呢？你不这样思考问题，反而自诩把纵恶当作
阴德，那些冤死者，不仇恨你又仇恨谁呢？”

余某惊恐而醒，把梦中事详尽的讲给儿子听，还回手打
自己的耳光说：“我的想法错了！我的想法错了！”随即躺
下身子，没等身子躺稳便就死了。

余某自认为心存忠厚，善待活着的人，没有认识到自己
掌管的是人间法律，职责是逞凶扬善，想当然的把为坏人解
脱当作积阴德，与自己的职责正好相反，对社会的影响不是
正人心，而是放纵邪恶。余某认为的“对”违背了天理，他
没有得到善终何尝不是恶报的体现呢？

余某的故事对今天的中国人有很大的启示。那些至今还
在把中共迫害法轮功的密令当作“圣旨”的公、检、法、司
人员，该认真的思考与反思了。

看看中共迫害法轮功的密令内容，如“名誉上搞臭，经
济上截断，肉体上消灭”、“打死白打死，打死算自杀”、“不
查身源，直接火化”、“对法轮功不讲法律”等，是不是很
邪恶？！严重的违背了人性与天理；而且中共发布这些内容
没有文件，不是黑纸白字谁都能看到的，而是通过秘密会议
口头传达，不能做记录，要求记到大脑里，心照不宣去执行。
中共迫害法轮功将近 22 年了，这不是世人把“错”当作“对”
纵容中共行恶的结果吗？

法轮功如果真的象中共鼓吹的那样不好，完全没有必要
偷偷摸摸的去迫害，可以公开法轮功所有书籍的内容，叫世
人看一看法轮功到底讲了什么；更没有必要封锁网络，明慧
网、大纪元、新唐人电视台等网站、媒体，大陆的中国人可
以自由阅读与收看；海外法轮功学员组成的神韵艺术团全球
巡演时，中共没有必要花费大量的人力、物力、财力去搞破
坏，更没有必要阻止神韵艺术团在香港与中国大陆的演出……

中共的种种反常行为只能说明一点：中共是在无理迫害；
它迫害法轮功有不可告人的目的。今天的很多世人通过法轮
功真相已经看出了中共的魔鬼嘴脸，中共灌输给人邪恶的党
文化，灌输给人的假、恶、斗价值观是为了搞乱人的善恶是
非观，判断对与错的标准，有目的、有计划的奔着毁灭人类
而来。

人本来在迷中，认识宇宙真相、宇宙真理已经很难了，
即使有传统文化的教育与熏陶，人想悟到宇宙规律也很难，
很容易被人间的名、利、情所迷惑，从而为了满足自己的私
欲做坏事，更何况中共摧毁传统文化，通过各种政治运动营
造出这么一个充满违反天理人性的党文化虚假现实，人把“听
中共魔鬼话，跟中共魔鬼走”当作处世哲学时，当作“对”
去做时，该有多么可怕！中共说法轮功不好，蛊惑世人参与
到迫害法轮功中来，参与到活摘法轮功学员器官牟取暴利中
来，人有意无意造下了恶贯满穹宇的罪恶，生命要遭受多大
的恶报，要承受什么样的恶果，人不知道，中共邪灵知道。
这就是中共隐瞒真相、谎言害人的真实目的——毁灭人类。
人把恶当作善，把“错”当作对，善恶不分，才能被中共牵
着鼻子走到毁灭那一步。

法轮功讲出来的真、善、忍，是宇宙的特性，这个宇宙
根本的佛法，人都顺应真、善、忍做个好人，这才是人间的
“对”，背离真、善、忍而行那是真正的坏人，才是人间的
“错”。中共费尽心机诋毁真、善、忍，宣扬假、恶、斗，
蛊惑人按照“错”的做，这不是把人推向毁灭的恶报深渊吗？
法轮功学员讲真相救人的行为是不是大善之举？！在善与恶
的巨大对比面前，人如何选择对与错，是不是关系到人生命
的未来？

至今还在肆虐全球威胁人类生命的中共病毒，根源在中
共，但又何尝不是人背离真、善、忍，做错事的报应呢？也
不是没有解药，法轮功真相就是解决中共病毒的良药。人的
善念与良知被唤醒，回归传统路，抛弃假、恶、斗，加入全
球“三退”（退出中共的党团队组织）大潮，顺应宇宙特性真、
善、忍，善待法轮功学员，诚心敬念“法轮大法好、真善忍
好”，中共病毒自会远离人，神佛的福报会悄然而至。这是
人选择“对”的福报。

文／初衷

寻幽探胜
智慧的百花
芬芳四溢

中国传统文化讲“天人合一”，主要是源于儒家、释
家和道家三大家的熏陶。儒家，以“仁、义、礼、智、信”
为基础，重视人的道德修养，讲求“恭、宽、信、敏、惠”，
修齐“入世”而行仁政。道家，启迪人们认识天、地、自
然和宇宙，倡顺其自然，“出世”以返本归真。释家，在
西汉末年，自印度传到中原，也就是印度释迦牟尼所创立
的佛教，讲善，慈悲为怀。遗憾的很，在当今极权统治、
人治的中国大陆，中国整体的传统文化几乎在文革时期就
已经被“假、恶、暴”的共产邪党给摧毁殆尽了。

智者，是指有智慧的人；慧者，是指明白宇宙的真理、
真相，明白宇宙的共同特性的人，也就是说宗教界、修炼
领域里所讲的开了悟的人。智慧，通常是指通情达变、慎
思明辨、寻求真理的能力。一般所谓的智力或聪明却指的
是学识渊博、常识丰富和机智反应，两者是大相迳庭而有
所不同的。宇宙浩瀚玄妙不可测，相对来讲，我们人类的
智慧是非常渺小而相当有限的，人们在漫长的人生中，无
时无刻，处处都在不断的增智慧，欲穷千里目，更上一层
楼。

果农、农夫的领悟：

鸟儿尝过的果实，是长得难看些，但是通常却都是比
较甜美好吃的。领悟：春江水暖鸭先知。

市面上卖的表面长得鲜艳亮丽的果实，通常都不是天
然生长的，而是靠生长激素和肥料促成的。领悟：质朴而
美；华而不实，败絮其中。

越是丰盛的稻穗，越是下垂。领悟：做人要谦卑，处
顺境、居高位，更要放下身段，集思广益。

过份施肥，过份灌溉，揠苗助长，无异是虚功。领悟：
欲速则不达，知分寸，明进退。

水源充分而又清洁所种出来的果实通常都是比较香甜
的。养鸡场、养猪场的环境清洁，如果再加上美好的音乐，
那么它们的肉质或鸡蛋的品质都来的好吃。领悟：宇宙万
物本诸一理，”近朱者赤，近墨者黑“ ；“种瓜得瓜，
种豆得豆”； “要怎么摘，就得怎么种”。日本科学家
江本胜博士的 ”水结晶” 实验，更证明水是有感知与灵
性的，人的每一个好意念、善念都会使水变得清洁，纯净，
水结晶变得更美好。人们要与人为善，说好话，种好因。

花农、花贩的领悟：

愈是昂贵的花卉愈是容易凋谢。领悟：“好花不长开，
好景不长在”，人们要知福、惜福，更要珍惜青春，因为
青春也是最珍贵、最短暂的。

几乎所有白色的花卉都很香，相形之下颜色越艳丽的
花就越没有那么芬芳。领悟：朴实纯正的人，越有内在美
的气质。

早上是莲花盛开得最好的时间，因此，如果一朵莲花
在早上开得不好，那么它在其它时间里就比较难开得好
了。领悟：人在年轻的时候没有志气，中年或晚年就更难
有志气了。大器晚成，毕竟是凤毛麟角。凡走过必留痕迹； 
“不经一事，不长一智”。

玫瑰，人见人爱，但是我们却不能够把它的刺全都拔
掉。领悟：我们每一个人的个性、禀赋、成长背景都不一
样，因此，更要懂得与人为善，尊重包容，不要刺伤到周
边的人。

登山者的领悟：

仰之弥高，望之弥深，云深不知处 ； “山不转，路
转 ；路不转，人转 ”；“山不就我，我就去就山” ，山
穷水尽疑无路，柳暗花明又一村。领悟：“塞翁失马，焉
知非福” ； 苦尽甘来，否极泰来；有失亦有得，有得必
有失。

厨师的领悟：

掌握新鲜食材和火候，拿对客人的胃口，审慎斟酌
色、香、味和口感，包准饕客满意。领悟：业精于勤，须
用心、肯认真，知己知彼，坚持理想，百战百胜。

对于现代人节食减肥的领悟：

放眼古今中外，审美观确实因国情、民俗而互异，环
肥燕瘦都是好。其实，自然就是美，纯真、意诚、心中有
善最美，重点也在于身、心、灵要健康，要活得有智慧，
有气质。

结语

高尚的心灵是智慧的源泉，真正有智慧的人心存真、
善、忍，静思、静观宇宙大自然四时运行的道理，谦虚而
认真的走好人生的每一步。拥有大智慧，坚信真理，明白
宇宙的真相，才是人生的最高境界。

文／秀美

文／适鸣

两张真相币改变了
我的人生 

人世间的对与错


