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家庭教育

文／河北大法弟子

009 年师范大学毕业，我去一个小学代课。十多年在外上
学几乎没有接触过小朋友，刚走进校园的那一刻，心里有说
不出的喜悦，满院子小朋友跑来跑去，看着他们天真的笑脸，
仿佛个个都是小天使，久违了的那种纯净感。

我是一年级 4 班班主任，第一次走上讲台，看着他们稚
嫩的小脸，突然想起师父说的话：“当然，我们在常人社会
中修炼，孝敬父母、管教孩子都是应该的，在各种环境中都
得对别人好，与人为善，何况你的亲人。对谁也一样，对父
母、对儿女都好，处处考虑别人，这个心就不是自私的了，
都是慈善之心，是慈悲。”（《转法轮》）这群孩子和我有缘，
我要对他们好，对他们负责任。我告诉他们：“小朋友要真诚、
善良、宽容忍让；在家听爸妈的话，在学校听老师的话；要
有礼貌，尊敬长辈，懂得为别人着想。咱们要把一年级 4 班
变成一个家，大家都是兄弟姐妹，我是你们的大姐姐，咱们
要相亲相爱，珍惜在一起的时间。”有的同学点头，有的同
学说好。别看他们小，善言善语都能听懂。

下课后，他们和我说话的时候，我都蹲下来，语气轻柔。
刚上一年级的孩子和幼儿园差不多，老师还要兼保姆。有的
孩子不会系鞋带，我给系；有的家长忘了接，我陪孩子一起
等或是送回家；还有的上厕所回来，裤子弄脏一大片，我给
擦洗，然后给家长打电话让送裤子……感觉这样做才稍稍像
个修炼人。孩子们都变得乖巧听话，即使有争吵，只要一看
到我马上就改正，根本不用我费心。

初见面 结法缘

有一天放学，一位身材消瘦的家长凤鸣（化名）问我：“老
师，天麒（qí）（化名）上课是不是爱睡觉？下课是不是爱
摔跤？”我说小孩子蹦蹦跳跳的，摔一下也平常，现在天气
还热，困了也有可能啊。她没说什么就走了。第二天放学，
她拿着一个表格来找我，让我记录天麒睡了几次觉、课间摔
了几个跤、舌头吐了几次……我开始觉得奇怪，只是觉得家
长奇怪，白天我就观察了那孩子，确实是爱睡觉，爱摔跤，
一说话就吐舌头。

第三天放学她又来，眼睛哭的肿肿的，我问她发生了什
么事 ? 她说：“医院说天麒得了癔症，让我记录他一天的情况。
我前面有两个女儿，好不容易有了个儿子，他就是我的命啊，
可现在得了这种病，我怎么活？”说着就泪流满面。其他孩
子都接走了，我说：“您先别哭，愿意和我聊聊吗？”她说：
“天麒小时候聪明伶俐，在幼儿园参加舞蹈比赛，还拿奖。
可就在今年暑假前，舅舅开玩笑抻了一下他的腿，他手拄在
了地上，手腕骨折，我们带他到医院打石膏，没过多久手腕
好了，性格却变了，天天嗜睡嗜吃，好像怎么睡怎么吃都不
饱，还变得不懂礼貌性格暴躁，稍稍有一点不顺心就大发雷
霆，只要喜欢就抢别人的东西，一天也没有乐模样，家人们
看他这样就告诉其他孩子让着他，别让他生气。另外一个情
况就是体重直线上升，横着长一样。我们带他去医院拍片子，
做全身检查，一点问题都没有，又去了北京儿童医院，抽骨
髓，也没问题。还去了睡眠中心，那里全是这种病的孩子，
症状都一样，大白天就有幻觉、幻听，有的难受起来打自己
的母亲，还有掐的，咬的，当妈的就那么忍着，只要孩子能
好受一点，怎么样都行。医生和我们说天麒也是这种病，医
院也没有好办法，而且这种病几乎是没有痊愈的，还一辈子
离不开药。国内大型医院我们都去了，不管用，最后医生让
我们去烧香问卦碰碰运气。我们趁着暑假还没开学去了西北
山，听说那里香火鼎盛，还打听附近有名的相门。结果他们
说的都一样，十二年前孩子爷爷杀死了一只幼小的黄鼠狼，
现在黄鼠狼的母亲来报仇了，也朝孩子下手。我们问了他爷
爷，确实有这么回事。用我的命还都行，我不怕死，可怜了
我儿子，他还这么小……老鼠药我都已经准备好了，我们娘
俩死了算了。”说着就泪如雨下。

我看她真是走投无路了，不然也不会和一个刚认识的人
说这些，我就告诉她：“不知道您有没有听说过法轮功，法
轮功祛病健身有奇效，有些人的疑难杂症就是炼法轮功炼好
的。我家西边有一个孩子，天天喊后背沉，去医院检查大夫
说没事，可就是喘不过气来，后来问了个算卦的说，孩子的
外婆活着的时候特别喜欢他，死了不想走，就伏在他身上，
所以才感觉沉。孩子妈妈知道法轮功‘一正压百邪’，就开
始炼，不长时间，孩子就没有再喊后背沉了。”凤鸣说：“法
轮功啊，不是国家不让炼吗？”我说：“那是电视上的造谣
宣传，污蔑法轮功的，真正的法轮功是佛家上乘修炼大法，
教人向善的。只有了解了才知道他有多好多珍贵。您可以试
试。”她似信非信的答应了。

过去了两个月，那位家长也没来找我。即使知道天麒得
了这种病，我也没有对他另眼看待，反而更加照顾他，说话
的时候更温柔。有的时候不听话，我也不会和他大小声，只
是给他讲道理。天麒还是嗜吃嗜睡，厚厚的舌苔，严重的口
臭，有的时候写写作业都能趴书上睡着，在教室外跑着跑着
就跌倒，说话的时候，眼皮好像千斤重，眼里布满血丝，看
得出他不想睡，可是由不得自己。我告诉其他同学，天麒只
是爱睡觉，谁发现他睡着了，就轻轻的叫醒他，摔倒的时候
也不能嘲笑他，要扶他起来。孩子们都很善良，很尊重天麒，
也很乐意帮他。我知道是师父善的力量在背后加持。

三个月后，突然有一天，凤鸣姐来找我，告诉我说：“天
瑜，我全都明白了，也全都放下了，原来这部大法这么好。
电视上说的全都是假的。”我高兴的说：“您看书了？开始
修炼了？”她说：“嗯。三个月前你和我说法轮功，我根本
没心思听，脑子里只有我儿子的病。前两个月我们每天给他
煎药、喂药，那药苦的不行，我都咽不下去，何况一个孩子。
我和他爸又去了一个相门，求来的‘灵符’，只管用一个礼拜，
之后就恢复原状，我们真的是死了心了。我突然想起你说的
话，就找到我们村炼法轮功的大婶，和她借了一本《转法轮》。
我一口气看完，整个人豁然开朗，原来大法师父把人活着的
意义都写在里面了。接下来我又和那位大婶学炼五套功法，
动作优美舒缓，音乐温婉祥和，炼完功浑身舒畅。这不，炼
一个月了。”我说：“原来如此，您今天的气色和几个月前比，
像换了个人似的。”“是啊，那时候，我整天想着怎么带儿
子去死，根本不想活了。现在不是了，我找到了活着的意义。”
我说：“那太好了。”

课间，我和孩子们聊天，问他们都作过什么梦？有的说
捡到钱，有的说去旅游，还有的记不住或是根本不作梦。问
到天麒，他却说：“我每天晚上都梦到有鬼要杀我，或者有
一些妖怪追我，我根本不敢睡觉，可是又特别困。白天我也
能听到有人说话，还有眼睛看着我。”我问他是不是经常看
动画片或是玩游戏，他说没有。其他小孩子都觉得不可思议，
好可怕。一个人的精力是有限的，长期这样下来，这个人就
废了，不就达到了报仇的目地吗。我告诉他：“如果再作这
种梦就喊‘法轮大法好，真、善、忍好’，他们就会吓跑的。”
他说记住了。

正反例 证实大法超常

转眼，孩子们该上二年级了。天麒每天开开心心的，症
状还是有，但没那么严重了。有一天凤鸣姐找到我和我说：“我
现在把一切都看开了，我再怎么担心也没用，尽好我做母亲
的责任就好。人各有命，生死也由不得自己。”我和她说：“师
父讲过‘一人炼功，别人要受益的。’”，你自己炼他只是
受益，不如让孩子和你一起炼，不但可以强身健体，还能开
智开慧，我就是小时候得法的。人轮回转世，千万年亿万年
的等待就是为了今天得大法，没有比修大法更好更幸运的事
了，而且有师父法身和正神的保护，对天麒不是更好吗。”

凤鸣姐觉得有道理，就带着儿子一起炼，吃了这么长时
间的药也不管用，想把药停掉，可他爸爸这是一大难关，他
被电视毒害很深，一听法轮功就害怕，再停了药那是一定反
对的。后来听孩子说老师就是炼法轮功的，人很好，而且对
他很好。一般得这种病的孩子都会被歧视，时间久了，老师
也会嫌弃，孩子就更自卑，病情就更严重，但在大法弟子这
里却没这样，而是更有耐心，他的病不但没有恶化，反而越
来越好，所以他爸爸很感激我，一直想请我吃饭，我告诉他，
我只是做了该做的，我们师父要求大法弟子无条件的对别人
好，要感谢就感谢我们师父吧。他执意要请吃饭，我实在推
不掉，就借机给他讲真相好了。

他是知道大法好的，可是对不用吃药也能祛病还是不太
相信。所以答应让孩子一起炼，但药还是要吃。凤鸣姐找到
我，问我怎么办，我说那就问天麒，如果他害怕，就接着吃；
不怕，就不用了。天麒说：“我不吃了，太苦了，而且也治
不好我的病，还是修大法吧，既轻松又开心。”这样天麒每
天炼功看书，要发脾气的时候就忍着。凤鸣姐还是每天煎药，
等药凉了，他爸爸上班去了，天麒就自己倒掉。坚持了半年，
他爸爸也没有发现，天麒却逐渐转好，睡觉和吃东西几乎正
常了，厚厚的舌苔不见了，口臭也消失了，很少发脾气了，
在班里看谁没带笔或本就主动借给人家，很乐于助人，还经
常邀请小伙伴去他家里玩，一点也不自闭，爱说爱笑，而且
还懂得和别人分享自己的玩具、零食和开心的事。凤鸣姐看
在眼里，觉得万分幸运，对师父无限感恩。

他们不想再瞒着天麒爸了，就和他说了实话。天麒爸很
生气，其实也是担心孩子。凤鸣姐和风细雨的解释说：“大
法是超常的，如果不是，这半年天麒没吃药，病情早恶化了，
可是你看他现在活泼开朗，脾气也好了，甚至比以前还好，
不就证明了修炼法轮功真能祛病健身吗。”他爸爸在事实面
前也没说什么，可还是不放心。过了几天放暑假，也没和凤
鸣姐商量带着天麒连夜坐火车就走了，到了吉林医院才打电
话。天麒在那每天都做脑电波检测及大大小小各种检查，过
了一个星期，天麒爸打电话让凤鸣姐来替他，他要到公司去
处理一些事情。凤鸣姐到那一看，老年人多，只有一个孩子
和天麒之前症状一样，整天精神恍惚，胡言乱语……可现在
的天麒，淳朴善良，有礼貌，和他完全不同。

回到家后，强强（化名）来找天麒，他俩一样大，是之
前看病时候认识的，那时候症状也一样。他住在天麒家，脾
气上来还打天麒他爸，天麒气得够呛，但也忍着，没有和他
一般见识，现在天麒是家里脾气最好的那一个，对谁都态度
温和。晚上他们来我家，强强总是说一些恐怖的话，要么自
杀要么就杀父母，我听了都害怕，就告诉他小朋友应该天真
善良的，怎么可以打打杀杀的呢，父母对我们有养育之恩，
回报他们都来不及了，怎么可以杀他们呢……我说着，强强
就不停的流泪，他一边擦一边说：好奇怪，以前从没有过这
样，好奇怪啊，我怎么会哭呢……”天麒也说：“好神奇啊。”

可惜强强与大法有缘无份，凤鸣姐怎么跟强强妈说，她都不
相信。

再加上强强的对比，天麒爸更加确信了，再没提过吃药
的事，而且还和亲戚朋友们说，身体不舒服的，可以找天麒
他妈一起炼法轮功。有一次，夫妻俩吵架，天麒爸给我打电
话说：“天瑜，你说说你姐，让她按‘真、善、忍’做事行
吗？！你劝劝她，现在她太蛮横不讲理了。”我说：“是吗，
那可不行，修炼人怎么能不讲道理呢，我打给她。”我给凤
鸣姐打过去，她说：“是因为他干扰我学法炼功，他不珍惜
我现在的样子，不珍惜大法，我就变回以前的样子，让他看
看哪个好。放心吧，我不是真心的在和他吵架，我知道修炼
人的标准，我会收敛的。”这招还真管用了，我听完笑半天。

修大法，让善良与坚忍同在

因为一些原因，我被调到别的学校，就嘱咐天麒，一定
要记住自己是个修炼人，要时刻用“真、善、忍”要求自己。

我走后一年多，一天晚上，天麒和凤鸣姐来到我家，天
麒见到我就喊：“姐，吃饭了吗？”我当时愣住了，平时都
是喊老师的，今天怎么突然改口了。我回答：“吃了，吃了。”
我们学完法，他们要走的时候，凤鸣姐说：“这孩子不想和
你断了缘份，他想每天晚上出来找你学法炼功，而且他还说
以后要叫你姐姐，这样更像家人。”我听了好暖心，好高兴，
很难想象这话会从一个 10 岁孩子的嘴里说出来，而且还是一
个得过癔症的孩子，真的是“佛光普照，礼义圆明”（《转
法轮》），现在的医学再高明，科技再发达，也没有办法把
一个人变温暖、变善良。我笑笑，说：“好啊，只是这辈分
是不是乱了？”凤鸣姐说：“一个称呼而已，就不要拘泥这
种小事了，他就感觉你像是他姐姐，这只是孩子单纯的想法，
况且大家都是想更好。”我同意了，又问，孩子爸不是不希
望你们出来吗，天天出来可以吗？她说有一个条件，就是每
天要走着来，不许开车，带着天麒运动运动。那好办啊。所
以娘俩每天坚持走半个多小时到我家，不管刮风下雨，严寒
酷暑。

日月如梭，天麒该上初中了。初中是寄宿制，没办法出
来。只有到节假日，天麒才能来找我。暑假里，他每天一个
人骑着山地车，顶着烈日，到我家的时候 T 恤已经全湿透了，
还一直说不热。冬天也是一样，小脸冻得通红也不怕，下雪
了骑不了车就走着来，从没有抱怨过一句。有一次我们学完
法，天麒说我刚教他们的时候，有天他看到讲台上的我全身
在发光，而且我告诉他喊九字真言之后，做噩梦就少了，一
周一次，两周一次。后来学法炼功了，就再没做过可怕的梦，
反而梦到我是飞天仙女的形象来接他回家，他很受鼓舞，就
告诉了妈妈，妈妈说：“那你就好好和老师学吧，是你和老
师的缘份。”现在他还梦到师父，还有世界末日的景象，梦
到他们学校都被淹了，同学们都在水里泡着，只有他自己在
楼上是安全的，我说那是让你去救身边的同学，他就试图在
周围同学间讲真相。我悟到天麒只是以这种病的形式走进大
法，生病只不过是一个桥梁，不然以他们家优渥的条件，是
很难走入大法的。

小麒儿 已长成

光阴似箭，天麒上高中了。现在的天麒已经变成了一米
九的帅哥，高大英俊，说起话来温文尔雅。高一刚一入学，
班主任就选天麒做班长兼体委，回来和我说他不想当，累，
还容易得罪人。我说可能就是师父安排的，那是你的修炼环
境，你只要处处用大法弟子的标准要求自己就好了。他说他
一直都在扩大忍耐力，值日生们都不愿打扫，他就挑最脏最
累的活干，而且不带怨气。有一天，一位同学告诉他班里有
个女生喜欢他，想和他交往，天麒委婉的拒绝了。他说现在
他想以学业为重，其他的事不想考虑。还有一次班里期末考
试，成绩在前五名的同学可以随便挑座位，有位排在第五以
后的磨他想换位子，天麒忍了，换就换。那位同学竟然还要
换他的笔记本，那是总成绩优异的奖品，是一种荣誉，怎么
能轻易送人呢？天麒想到师父说的：“有人知道他是炼功人，
就问他：你炼功人什么也不要，你要什么呢？他说：别人不
要什么，我要什么。其实他一点都不傻，相当精明。恰恰在
个人切身利益上，就这样对待，他讲随其自然。”（《转法
轮》）天麒也没有生气就换给他了。我听了真高兴，真心敬
佩这个小家伙。

 
凤鸣姐家的公司忙的时候他们都回不了家，天麒放假在

家就洗衣做饭，家常菜，基本都会，爸妈回来可以吃上香喷
喷的饭菜。去年解封以后，天麒的好哥儿们要回武汉去做生
意，第二天早晨就得走，天麒晚上才知道，也没有自行车，
他小跑着来我这里要了护身符，说，他哥儿们明白真相了，
还缺一个护身符。紧接着又跑到哥儿们家，到那已经快十一
点了，他气喘吁吁的说：“遇到危难的时候记得喊上面的九
字真言‘法轮大法好，真善忍好’，会保你平安的。”那哥
儿们很感动。今年过年他家人都在那边，本来打算不回来的，
但他执意要回来，因为天麒在这里，他想天麒。要不是有大
法，这些对于一个癔症患者来说都是可望不可及的事。现在
天麒既拥有温馨的亲情，又拥有珍贵的友情。现代的所谓医
学、科学技术面对一些疾病根本就是束手无策的，但是修大
法却能解决医院、科学都解决不了的问题，不承认都不行。

神奇！癔症儿变帅哥


