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文學藝術

由管仲作歌看音乐的妙用
文 / 拂晓

大 名 鼎 鼎 的 管 仲， 姬 姓， 管
氏，名夷吾，是战国时期一位重要
人物，周穆王之后，见多识广，满
腹经纶。其父管庄是齐国的大夫，
因家道中衰，青年时的管仲生活贫
困， 与 好 友 鲍 叔 牙 合 伙 做 生 意 失
败，为赡养老母服兵役期间临阵脱
逃，数次仕途不果。后来管仲任齐
桓 公 的 宰 相， 功 绩 卓 著， 神 迹 颇
多。 三 国 时 期 诸 葛 亮 就 曾 自 比 管
仲、乐毅。

管仲对音律也很有造诣。下面
是他作歌教人吟唱的两个小故事，
展现出来的神奇经历。从中我们也
许能体悟出中华五千文明带给我们
的更多启示。

故事一 ：鲁国的国君受齐国所
迫把管仲置于槛车中送至齐国，槛
车 不 紧 不 慢 的 行進在 去 齐 国 的 路
上，而此时的管仲却心里着急。因
为他知道这一定是自己的好友、宰
相鲍叔牙把自己推荐给了齐桓公，
但 是 如 果 鲁 国 国 君 醒 过 味 儿 来 反
悔、派兵追杀可就麻烦了。急中生
智，管仲便对押送的役夫们说 ：“几
位路途辛苦，我唱歌给你们听，你
们跟着我所唱而应和，好不好？”
众人连说好。于是管仲唱，役夫们
和， 歌 声 由 低 变 高， 节 奏 由 慢 到
快，步伐也随着节奏加快，也都忘
记了疲劳，很快来到齐国。不出管
仲所料，鲁国反悔派兵追杀，但为
时已晚。果然管仲被齐桓公任命为
宰相。

故事二 ：燕国受到北戎离支国
侵掠，抵挡不住，燕庄公向齐国求
救。齐桓公经与相国管仲讨论后决
定出兵相助，桓公亲自率师出征。
在追剿戎兵战争中，有一次进军至
一处山区（ 大致在今河北省东部遵
化一带偏北，未详细核查 ），只见

“顽山连路，怪石嵯峨，草木蒙茸，
竹箐塞路”。

逢山开路，遇水搭桥，管仲下
令 引 火 烧 山。 火 光 通 天， 五 日 不
绝。火熄之后，命凿山开道，以便
车辆行进。诸将陆续上报 ：山高险
要，马车上山很费力。管仲告诉部
下 ：戎兵的马驱驰活跃，惟有（ 用
马驾驭的 ）战车可以制之。于是作

歌两首，教军兵唱之。
《上山歌》：山嵬嵬兮路盘盘，

木濯濯兮顽石如栏。云薄薄兮日生
寒，我驱车兮上巉岏。风伯为驭兮
俞儿操竿，如飞鸟兮生羽翰，跋彼
山巅兮不为难。

《下山歌》：上山难兮下山易，
轮 如 环 兮 蹄 如 坠。 声 辚 辚 兮 人 吐
气，历几盘兮顷刻而平地。捣彼戎
庐兮消烽燧，勒勋孤竹兮亿万世。

军兵们唱起歌来，你唱我和，
轮转如飞。

桓 公 与 管 仲 等 人 登 上 卑 耳 山
顶，“观其上下之势”。桓公感叹道 ：
今天我才知道原来歌乐可以激发人
的潜力呀！管仲说 ：那年我在槛车
之时，担心鲁国人追我，就是作了
首歌，教押解我的军夫们唱，他们
乐而忘倦，才加快了行程。桓公问 ：
什么原因呢？管仲回答说 ：是凡“人
劳 其 形 者 疲 其 神， 悦 其 神 者 忘 其
形。”桓公领悟道 ：仲父对人的性情
的洞彻，足见于此啊！

在古代有很多记载，描述过歌
声、音乐的不同作用。上古时期，
舜令人创作《大韶》乐舞，共九章。
九章《大韶》演奏完之后，有凤凰
前来朝拜、起舞，百兽也都跟着起

舞。过了约两千年后，孔子欣赏了
《大韶》乐舞。欣赏之后竟然心旷神
痴，口不知味，整整三个月尝不出
肉的滋味来，于是感叹道 ：“《大韶》
之乐，尽善尽美！”。韩信则用“四
面楚歌”瓦解了项羽楚军。

我国古代的五音律，宫、商、
角、徵、羽，配五行，在人体配五
脏，五脏也有五行属性。管仲熟读
经典，应该深知歌乐对人体的作用
非同小可。

管仲针对劳累之人创作正面向
上、脍炙人口、旋律优美、节奏明
快的歌曲，人经口唱出，不再胡思
乱 想， 精 神 贯 一、 振 奋， 五 脏 协
调，气血顺畅，多人合唱则共鸣，
效果强烈，疲惫之意消失，收到神
奇 效 果。 这 就 是 正 面 信 息 起 到 的 
作用。

这使我想起了青少年时期老家
农村盖房子砸夯的事。那时谁家盖
房子的地基都是挖出深沟，然后填
土一层一层的用石碾子砸。那石碾
子用结实的绳子拴起来，绑上木桩
用人把住掌握平衡，四至六个强壮
的汉子每人抓住一根绳子头（ 或者
木桩 ），一抻一抻的拉起（ 或抬起 ）
很重的石碾子再砸下去。不断的砸

不断的移动。一个人领唱，唱一句
大家附和一句 ：“兄弟们嚄！”哎嗨
呦呵！”“拉（ 抬 ）起来呦！”“哎
嗨呦呵！”等等。其调子简单好听，
千篇一律，哪里都是这个调儿。唱
词是随口而出，内容不拘，随意想
出，百般花样。这就是砸夯歌。谁
家 盖 房 子 砸 地 基， 老 远 的 都 听 到
了，小孩子们也愿意看热闹。

唱砸夯歌，其效果一是整齐，
能够保证大家一齐使劲不浪费，节
奏适中 ；二是歌调儿好听，大家爱
唱喜欢附和，提劲儿，提精神，不
觉得疲劳。歌词内容有趣也起作用。

好的歌曲、诗词都能起到正面
作用。那么，大法歌曲、师父的《洪
吟》，那正的力量不是更加强大吗？
更何况还有大法的力量在其中！记
得明慧网上有同修的文章，是说被
抓到派出所的大法弟子讲真相，后
来唱了几首大法歌曲之后，派出所
所长最终机智的释放了她。有一年
我在看守所监室里给大家背诵师父
的洪吟《遊雁门关》，当背诵完之
后，屋里十几个人啪啪鼓掌，还有
人喊好呢！

由此我想到我们讲真相，不也
可以采用唱大法歌曲、背诵《洪吟》

等形式吗？
歌乐的作用，恐怕不止于此，

很可能使人体（ 或任何生命 ）的强
壮指标发生变化，无论是唱者，还
是闻者。

1950 年。印度某大学植物系主
任辛格博士做了这样的实验 ：让精
通小提琴的助手波尼亚在靠近秋水
草的地方拉琴，结果发现秋水草的
细胞质流速度加快了。辛格又想到
在印度的南方有一种名为“拉加”的
祈祷歌曲，其曲调会使听者产生虔
诚的情绪，因而他请波尼亚演奏“拉
加”的旋律给含羞草听。两星期后，
发现含羞草的单元面积内气孔数目
增加了 66%，表皮壁变厚，栅栏层
的细胞甚至扩大了一半。

太多太多的例子难以计数。
不仅健康向上的诗词、歌曲能

够 激 发 人 的 正 能 量， 而 美 好 的 音
乐、器乐演奏、舞蹈、画作，场景
等，也都能够感染人。例如大法音
乐、神韵交响乐、神韵舞蹈、大法
弟子的画作、大法弟子的法会、法
轮功炼功场面等等，都是如此。

古语有“近朱者赤 近墨者黑”。
美 好 向 上 的 事 物 能 够 使 人 回 归 神
性，而腐朽、庸俗、低靡、颓废、
丑陋、下流的糟粕则会毁坏人性良
知，使人堕落毁灭。例如，过去有
昏庸的皇帝因迷恋低靡淫邪的音乐
而葬送朝政的，有人听到这样的音
乐就知道其国将亡。中共红魔统治
中华大地后，摧毁中华五千文明，
其“战天斗地”或者流氓之音、邪恶
妖舞充斥社会，把人带向了魔鬼一
边，简直国已不国，人已非人。央
视晚会丑陋百态，毒害几代中国人。

每年的全球华人新年晚会（ 神
韵晚会 ）、神韵交响音乐会、神韵
舞蹈、天国乐团，还有腰鼓队等的
演出，好评如潮，感动了多少人！
身 在 黑 暗 中 国 大 陆 的 我 们 大 法 弟
子，不能亲赴现场，但是我们都尽
量通过翻墙观看最新最及时的神韵
节目，每次观看都不止一次的泪如
雨下！

从管仲作歌的故事，我们可以
体悟到中华五千文明的博大精深。
而 今 天， 在 法 轮 大 法 光 辉 的 普 照
下，我们看到了恢复神传文化的希
望，那该是何等的美妙？Ⓞ

高蝉
有远韵

文 / 智真

咏物诗赋在我国古代文学史上有着
悠久的传统，借物喻事、喻人，托物言
志是文人们惯用的手法。花草鱼虫、风
霜雨雪、云霞山川这些自然之景很早就
成为了诗人寄托的对象和载体，这其中
就包括蝉。诗人对蝉通过闻其声、视其
行、观其容、察其性，借助这只小小的
鸣虫或表达高尚的品行，或代言时光的
流逝等，留下了大量咏蝉诗赋，使其成
为含有深刻文化底蕴的一种意象。

蝉有六德 
把蝉作为高洁品质進行歌咏的传

统要上溯到魏晋南北朝时期，如曹植
在《蝉赋》中写道 ：“皎皎贞素，侔夷惠
兮 ；帝臣是戴，尚其洁兮”，认为蝉的
贞洁品质可以与伯夷、柳下惠相媲美，
是帝王与臣子的楷模和典范。傅玄在

《蝉赋》中写道 ：“美兹蝉之纯洁兮，禀
阴阳之微灵 ；含精粹之贞气兮，体自然
之妙形。……台群吟以近唱兮，似箫管
之余音 ；清激畅于遐迩兮，时感君之丹
心”。陆机在《寒蝉赋 • 序》中称蝉有
六德 ：“夫头上有抉，则其文也 ；含气
饮露，则其清也 ；黍稷不食，则其廉
也 ；处不巢居，则其俭也 ；应候守时，
则其信也 ；加以冠冕，则其容也。君子
则其操，可以事君，可以立身，岂非至
德之虫哉！”借以说蝉来表明君子事君
立身的行为准则和规范，刻画出正人君
子的形象，表达了对君子品格的追求和 
赞美。

唐代咏蝉诗喻做人首先要立品
到了唐代那样一个诗的国度里，诗

歌艺术发展达到了鼎盛时期，贞观诗风
和思想影响着后世。诗人笔下的物象更
加丰富多彩，咏蝉诗的数量也更为空

前，单以蝉为题的诗就达七十多首，要
统计含蝉意象的诗句更是不计其数。
小小的鸣蝉唱响着唐诗那意境深远的 
神韵。

贞观年间，唐太宗及其群臣的诗歌
创作，多述怀言志或咏史之作，志向远
大，刚健质朴，无不展现出包容的气
度和宽广的胸怀，如太宗的“心随朗日
高，志与秋霜洁”（《经破薛举战地》）、

“在昔戎戈动，今来宇宙平”（《还陕述
怀》）等。太宗的咏蝉诗也很清新淡雅 ：

“散影玉阶柳，含翠隐鸣蝉”（《赋得弱
柳鸣秋蝉》），随后大臣们的咏蝉诗也很
多，如李百药的《咏蝉》：“清心自饮露，
哀响乍吟风。未上华冠侧，先惊翳叶
中”。从这君臣咏蝉诗句的字里行间，
如“玉阶柳”、“含翠鸣”、“清心”、“华
冠”，这些纯粹透明、高贵而典雅的辞
藻，能看出他们冰清玉洁的高尚品德，
君臣唱和中盛唐精神尽出。李百药曾为
隋朝桂州司马，归唐以后任中书舍人、
礼部侍郎，人品耿直，曾多次直言上谏
太宗，为太宗所采纳，还受命修订五
礼、律令等。

同是太宗的名臣的虞世南也有一首
咏蝉名作 ：“垂绥饮清露，流响出疏桐。
居高声自远，非是藉秋风”，这首咏蝉
诗将蝉人格化，通过写蝉的形体、声音
和习性，表达了诗人高洁清远的品行志
趣，达到了物我互释的完美融合。垂
绥，是古代官帽打结下垂的带子，类似
于蝉的下巴上的细嘴。蝉用细嘴吮吸清
露，这里语义双关，暗示着冠缨高官要
追求清廉。蝉立于高大挺拔的梧桐树之
上，与那些在腐草烂泥中的虫类不同，
因此它的声音能够流丽响亮。蝉声之所
以能够远播，并不是因为借助了秋风，
而是因为居高致远的缘故。诗的弦外之
音，这种居高自远完全来自立德，绝非

依凭任何外在因素所致，读者从人格化
了的蝉儿那种清华隽朗的高标逸韵，
可以看到虞世南的为人为官之道。虞
世南曾为陈隋重臣，为官清廉，德才兼
备，归唐以后任秘书监，深受太宗的称
赏和器重。他与太宗谈论历代帝王为政
得失，能够直言善谏，为此，太宗称他
有“五绝”：德行、忠直、博学、文辞、
书翰，并赞叹 ：“群臣皆如虞世南，天
下何忧不理！”唐代咏蝉诗以蝉的栖高
鸣远，比喻做人首先要立品，要光明磊
落、襟怀坦荡，具有鲜明的时代特色和
盛唐气象。

蝉 -- 感节应候代言者
蝉感节应候，也成为自然界春秋代

序、气候的变化代言者，不少诗就借蝉
表示节令的更替。如《礼记》中说 ：“仲
夏之月蝉始鸣，孟秋之月寒蝉鸣”；白
居易在《六月三日夜闻蝉》中写道 ：“荷
香清露坠，柳动好风生。微月初三夜，
新蝉第一声”。蝉也常被用来表现一种
静境、静趣，如王维的“寒山转苍翠，
秋水日潺湲。倚杖柴门外，临风听暮
蝉。渡头馀落日，墟里上孤烟。复值接
舆醉，狂歌五柳前。”

在我国浩如烟海的诗词歌赋中，咏
物诗以其优美深远的意境体现出神传文
化的博大精深。从诗人寄托赋予蝉的意
象美中可以看到他们对社会、人生的心
理感受和理性思索，追求高清高洁高远
的境界。同时也是对世人的希望 ：把高
洁、德操作为自己处世立身的准则。而
今的中国社会，高尚的品质和人格不
再被倡导，中共强制给民众灌输“假、
恶、斗”的邪恶党文化用以取代传统文
化，祸国殃民，使全社会道德沦丧。人
们只有回归道德良知，复兴伟大的神传
文化，才能有光明、美好的未来，这是
我们国家和民族的希望所在。Ⓞ

桐花落满地
文 / 长风拂泪

春暮云积，
若暖还寒气。
草长莺飞，
萦绕屋宇。
大地平，壮木立，
紫染白生渍。
风吹燕掠篱，
桐花落满地。
天雨沐春，
真相福缘撒乡里。
历经风雨后，
有凤来仪。
在这个暮春初夏的时节里，天地人间迎来了通透而明

净的五月。春风冷暖交替，春云积聚数日，终于下了一场
雨。风轻雨细，涤净了沙尘。碧草萌生，百花开放，万物
生长。

人心渐明，因为在这广袤的乡里，村头巷陌有精美的
真相在传播。清心醒脑，乡人之所好也。此地民风淳朴，
家家种植梧桐（ 中华梧桐，非悬铃木也 ）意在引凤凰仙
鸟来此栖息也。

每到春末，一树桐花开，花色淡雅，白紫渲染，如天
上的小天使，不小心撒落了一个颜料盘，滴滴点点，飘零
人间。有燕归来，微风中掠过院篱 ；有杜娟黄鹂，林木间
回荡着起伏婉转的莺歌燕语。

明了真相之后，蓝天之下有一种通透的光泽，直达心
底。众人似乎得到了守护神的照看，平安而顺畅，无论身
在哪里，都带了一份福气。Ⓞ

――古代咏蝉诗中蕴涵的人文精神

散文


