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生命探索

一个在澳洲悉尼留学的香港女孩，因为在一次与同学的聚
会上误吃了被放了大麻的饼干而患重病。在花费了近万元医
药费、数月求医无果、精神严重抑郁焦虑的情况下，幸运地
在网上遇到了美国纽约的法轮功学员，因诵念“法轮大法好、
真善忍好”九字真言，身体痊愈。她感激法轮大法的威德开始
修炼，并放下了与同学的恩怨，令对方深受感动，表示也要学
习法轮功。

烦恼
2020年 8月的一天深夜里，21岁的夏洛特怎么也睡不着。

JT 是她的男朋友，两人最近因为各种原因争吵不休，正处在
分手的边缘。

同学贝拉（Bella）和凯尔（Kyle）得知她的事情后说要找
她出去玩，让她开心一下。这两个同学都是国际生，是一对情
侣，女孩是蒙古人，男孩是越南人。夏洛特马上答应了，心想
明天出去和朋友散散心也是件好事。

此时的夏洛特躺在床上，有些害怕。她总是这样，一遇感
到压力的时候，就不敢一个人待着。因为她老觉的周围好像有
很多人在盯着她看。她甚至感觉有人拽了她一下，就倏地缩一
下脚，然后她坐起来，向四周看看，再支起耳朵听听，确认屋
子里并无他人后，又慢慢地钻进被窝中。

深冬的悉尼叫人压抑，夏洛特想起了远在香港的妈妈。当
年爸爸在新西兰留学后回到香港工作遇到了妈妈，在一年的秋
天生下了她，取名屈秋彤，就是“秋天生的儿童”，后来又生
下了弟弟，但父母却在一起生活了二十多年后各奔东西了。

15 岁那年，夏洛特来澳洲留学，几年后爸爸把弟弟也接
了过来，一家三人在悉尼生活。现在夏洛特正在 Kirana 学院
读幼师。她是个自卑的女孩，常常自责，感到自己很无用。虽
然以前的男友总对她说“你很好看”，她也自信不起来。一遇
到家庭、学习、生活的压力，她的情绪就会垮掉，负能量愈来
愈严重，前男友就建议她去看心理医生。

“不去！”她断然地反驳，在心里头想，“医生帮不了我，
镇静剂也帮不了我。”

在一次绝望的时候，她甚至想从阳台上跳下去。就在这种
迷迷糊糊的回忆和胡思乱想中，脸色灰白的夏洛特终于昏沉地
睡了过去，这时窗外的天已经微微发亮了。

中毒
夏洛特第二天穿了一件鲜艳的衬衣，衬托得脸更加苍白。

她涂了点口红，让自己显得精神点。她是一个美丽的女孩，有
一双细长的丹凤眼，一笑起来就弯弯的。

派对上一共有五六个人，贝拉拿出一盒饼干，说：“给，
尝尝我们在家制作的曲奇，你会喜欢的。”

一点胃口都没有的夏洛特不想拂了他们的好意，就掰了一
小块放到嘴里，感觉味道怪怪的。

“怎么样？”贝拉问，期待地看着她。

“唔，挺好的，还不错。”夏洛特敷衍道。

又聊了几句，大家提议去餐厅吃饭。夏洛特这时觉得有点
不对劲，一阵困意袭来，头脑很不清醒。

“我去一下洗手间。”她说了一句，就摇摇晃晃向厕所走
去。

进了洗手间，她马上拧开水龙头，用水洗脸，头却愈来愈
晕，而且全身难受，四肢无力。但是她的头脑却清醒了，想她
平时不抽烟不喝酒，从来没有过这样的反应，今天这是怎么
了？她心里推断：“我一定是被人下药了。”

这时一个韩国女生走了过来，扶着她问，“你怎么了？看
你很久没出来了，就进来看看你。”然后她就扶着夏洛特出去
呼吸新鲜空气。

其他人也过来问她怎么了。她掏出手机想给爸爸打电话，
可是手却被贝拉按住了。

“不要打！”贝拉说，“你这不是生病，是我们在饼干里
放了大麻，想让你嗨起来，你这是大麻反应，你会没事的。”

“什么？！”夏洛特喊道，虽然吸食大麻在澳洲合法，那
也得事先告诉她啊，“我在难受，不是在嗨好吧？”

她先给爸爸打了电话，可是爸爸在工作走不开，就让姑妈
姑丈开车过来接她。坐上车之后，夏洛特虽然头不晕了，但是
却非常口渴，呼吸竟然困难了。

这时夏洛特要去医院，但是她又犹豫。因为去医院就要说
出吃大麻的事情，贝拉和凯尔没有事先告诉她就让她吃下去，
这叫下毒，如果报官肯定会落下案底的，对他们国际生来说是
个大麻烦。他们这么做的初衷并不是想害她，她不想让朋友陷
入麻烦。

但是最后，夏洛特实在坚持不住了，她就去了医院急诊，
跟医生说“食物过敏”。在去医院的路上，家长们一通给她灌
水，到了医院她便去厕所排泄，后来症状似乎有所缓解，医生
看了看就让她回家了。

夏洛特和家人以为，这只是一次偶然的中毒事件，过去之
后就会没事了。可是他们没想到，从那以后夏洛特的生活就像
一个开了盖的潘多拉盒子，开始了一个接一个的厄运。

病重
先是一次次的头晕，夏洛特的身体越来越弱，后来鼻子竟

然不通气了，伴随着的是严重的胃疼，她可是在之前这些病症
一个都没有的。从 9 月开始，夏洛特开始不停地打嗝，去看医
生，谁也说不出来是什么病。因为经常上不来气，她连觉都不
敢睡，只能坐着，一躺下就会胸闷，呼吸不了；刚睡一会儿
不是因为闷醒了，就是胃里酸得翻江倒海的，难受得睡不着。

她一坐就是一夜，经常半夜里头晕、气喘，这个时候就要去急
诊。

有一天下午，只有她和弟弟在家。夏洛特在床上躺着，突
然很想吐，因为看医生也不好使，谁也说不出病灶，她越想越
害怕，越想越焦虑。突然，她的心跳加快，感觉自己要死了。
弟弟马上打车带她去急诊，夏洛特在出租车里面一直在发抖，
恐惧到了极点。

在 8 月到 11 月间，这样的急诊她跑了 6 趟。一个家庭医
生给她开药时对她说：“如果吃了这个药还是好不了，只能排
专科了，一般要等两周以上。”

夏洛特就去看肺病专科、胃病专科，专科大夫们也说不出
什么来；她就又去找中医，中医的说法是：“严重气血不足”、
“低血糖”和“焦虑症”。

这期间，男友 JT 又回到了夏洛特身边。他日夜伺候她，
只有他知道她的病多么严重。由于鼻子不通气，嘴巴还不停打
嗝，正常呼吸也变得奢侈了，夏洛特连句整话都不敢说；她的
身体虚弱到澡都不能洗，天天坐在家里，和厚厚的药单、账单
为伴，几个月她就花掉了 8000 澳元。

到这个时候，夏洛特什么都不能干了，彻底被病魔击垮，
她只好休学了。

交恶
虽然夏洛特病得这么重，但是她毕竟是个二十出头的年轻

人，她的身体状况除了男朋友外谁也不相信这么严重，连家里
人也不相信她。

爸爸和弟弟说：“你不就是胃病、头晕嘛，哪有那么严
重？”妈妈一听到她去医院了，也在电话里埋怨她：“怎么又
去医院？你不是这么弱的啊！”

几个月内她的体重急速下降，情绪经常崩溃。想她年纪轻
轻就成了废人，夏洛特就想找贝拉和凯尔理论，因为这一切都
因为他们俩给她吃的大麻造成的。

贝拉刚开始还承认，她是因为看夏洛特是朋友，是她提议
给夏洛特做大麻饼干吃的，想让她高兴高兴。虽然凯尔和其他
同学都表示了反对，但是谁也没有用行动阻止。因为这些年轻
人圈子里的人都吸大麻，他们觉得这个事情很正常，不会出
事。

但到夏洛特的病久治不好而休学后，贝拉这些朋友就不再
和她联系了。有一次夏洛特爆发了，对贝拉说：“是你们把我
害成这样，你们倒是逍遥自在！我看病花了这么多钱，你们需
要还我钱！否则我就报警！”

后来贝拉就躲着夏洛特不见，夏洛特只好去找她男朋友，
但是凯尔反而控诉夏洛特骚扰贝拉，最后一次他说：“请不要
再烦我们了，好吗？”就把夏洛特拉黑，让她再也联系不上他
们了。

这让身患重病，本来就焦虑而恐惧的夏洛特受到了沉重的
打击，她的心瞬间被怨恨充填。她发誓，现在先治病，她要在
身体恢复后的第一时间内报警，她要报复那两个人。

得救
因为当地的医生也没有什么好办法，夏洛特就天天在网上

寻医问药。她甚至找大陆的中医，和他们在微信上讨论她的病
情，并花了好几千元买药寄过来。

十一月的一天，她在咨询一种药效的时候，对方的客服人
员对她说了一句话，一下子点燃了夏洛特对生活的希望。

那人说：“你要相信，这个世界上是有奇迹存在的。”

夏洛特从小在教会学校读书，并不排斥神；而且她的妈妈
和姑妈都是信佛的，所以她对神佛是抱着“虽不相信但尊敬”
的态度。在她所有的焦虑与恐惧的日子里，她总在心里隐隐地
寻找着某种奇迹，她想，“世界上有没有什么口诀能给我勇
气，我念了我就不会焦虑了？”

所以，当她听了“奇迹”这个词之后，夏洛特马上就问是
什么方法。

对方说：“这是一句九字真言，就是‘法轮大法好，真善
忍好’。”

夏洛特马上就随着对方念出声来。对于法轮功，她一点都
不了解，只记得小时候似乎听父母说过一些对法轮功不好的
话。长大后她仅有的一点点印象是，在香港或者悉尼的街头，
一群在那里静静地打坐的人。因着父母的话，她曾对法轮功学
员摆的照片心里有排斥，也不敢看。

可她现在身患重病，谁都不理睬她，医生也无能为力，法
轮功学员却在告诉她：“世界上有奇迹！”这怎能不给她希
望？当天晚上，夏洛特就按照法轮功学员的话做，心里一直念
着“法轮大法好，真善忍好”这九个字。果真，奇迹发生了——
她很快地、安稳地睡着了，这在她生病之后是不可能的事情。

夏洛特还做了一个温馨的梦。在梦里，她和家人在一起，
平时不怎么关心她的爸爸搂着她的肩膀，对她说：“你要好好
读书。”

她说：“会的。”然后爸爸竟然亲了一下她的脸颊。这份
久违了的亲情让夏洛特感动得一下子就醒了过来，她意识到，
自己这一夜睡得好香甜啊。

第二天夏洛特的心情格外好，她开心极了。她发现，她的
鼻子竟然也通气了，她激动地说：“九字真言好有效果！这世
界真有奇迹哎！”

夏洛特马上到网上，找到法轮功的网站，花了九天时间看
完了李洪志师父的讲法录像，后来又读了《转法轮》这本书。
有一次她身体出现难受的感觉，呼吸困难和胃胀，她想，再

去医院也是没有用的，她就上网去找那个介绍她大法的学员。
对方就给她读书，让她先听，等到她能再读的时候就一起读。
夏洛特发现，她一读书就感到很舒服，而且越读越有力量。

就这样，夏洛特学起了法轮功，遇到不明白的问题她就问
老学员。她的身体一点点好起来了，她有力气料理自己的生活
了，有力气去超市买东西了。圣诞节之前，她竟然能出去会朋
友了。

“刚开始的时候，我害怕自己走一半就会晕倒，我就自己
鼓励自己，害怕的时候我就念九字真言。”夏洛特在今年 8 月
接受本报采访的时候回忆当时的情景说，“有一天我惊讶地发
现，我这个胃竟然可以吃辣的了！”

夏洛特对自己的身体和精神状况越来越自信，到今年 2 月
份，她复学了。

解怨
在夏洛特重拾对生活的希望之后，家里人却都站出来反对

她炼法轮功。在开始的半年里，她经常跟他们吵架。随着深入
学习法轮功，夏洛特懂得了做好人的道理。她就想，她要用行
动来证明法轮功是好的。慢慢地，家里人也发现了她的变化。

有一次，男友把他小时候在大陆受到的共产党的谎言灌输
都写在日记里，被夏洛特发现了。看到那些对法轮功的恶毒诽
谤，夏洛特哭了。

“我生病的过程中，是你照顾我的起居饮食，我如何无
力、无助，连我的父母都不知道，可你是最清楚的。”夏洛
特对男友说，“我修炼后什么药都没吃，身体却变得这么好，
做人要讲良心，你去跟师父道歉。”

男朋友承认，夏洛特确实是因为炼了法轮功身体好了；而
且，夏洛特在修炼之后变得非常理智，从一个焦躁起来不讲道
理的人变得温柔善良，通情达理。

思来想去，JT 亲手把诽谤大法的日记烧掉了，并仰望天
空，说了一句：“李师父，对不起。”

现在，夏洛特遇到身体不舒服，JT 就会说：“你去炼功
吧。”夏洛特问他，今后去大陆见公婆，一看她炼法轮功怎么
办？

JT 说，“不要担心，我会帮你解释的：法轮功是好的，
炼功没有错。”

妈妈那边也是，本来一听夏洛特修炼法轮功，妈妈也不赞
成，还跟 JT 私底下说，夏洛特就是一时新鲜，过一段时间就
会放弃的。

有一天妈妈突然得了急病，夏洛特把九字真言告诉了她。
结果妈妈打过来电话说：“女儿，我听你的了，念完就好啦！
女儿谢谢你啊！”

夏洛特说：“不要谢我，是师父救了你！”

随着学习法轮功书中的道理，夏洛特也放下了对贝拉的怨
恨。在回首过去一年所经历的种种，夏洛特反而很感谢贝拉。
她认为，正是因为被吃大麻得了病，在治病的过程中她找到了
这么好的大法，让她获得了新生。

她主动找到贝拉，对她说，“我是炼法轮功炼好的。以前
我想的是，你不还我钱我就报警；而现在我想，可能以前我是
欠你的，我们和好吧。”

贝拉很感动，她随夏洛特来到街上的法轮功真相摊位前，
在反迫害的征签表上签下了自己的名字。

今年 7 月份的一天早晨，夏洛特起床看到了贝拉在半夜给
她发来的短信，上面写着：“我应付不了，我不能呼吸了。”

夏洛特看了很担心，心怕贝拉出什么事。她打了很多通电
话也没人接听，她又给凯尔打电话，也没人接。上课的时候夏
洛特问老师能不能联系贝拉的家人。后来她才得知，凯尔因
为吸毒过量出现幻觉，从 8 楼跳下来摔死了。听到这个噩耗，
夏洛特当时就哭了。

夏洛特要去看望贝拉，遭到家里人的反对。他们说现在疫
情期间，多见人就多一分传染的概率，而且要被罚款。家人说：
“他们把你害成这样，这是报应，活该！”。

可夏洛特想，贝拉在最痛苦的时候想到的是她，如果她因
为害怕疫情聚会被罚款损失利益而不去，那还算是好人吗？

当贝拉见到夏洛特的时候，像见到了亲人。抓着她一边
哭，一边诉说当晚的过程和心中的痛苦。夏洛特抱着贝拉安慰
她，给她讲生死轮回之事，告诉贝拉她修炼后出现的种种奇
迹。

贝拉听着听着就不哭了，她抬起头看着夏洛特。

“法轮功这么好，让你不计前嫌过来安慰我。”贝拉说，
“你能教我吗？我也想炼法轮功。”

夏洛特现在感觉，作为一个刚刚修炼的新学员，虽然她还
像别的年轻人一样爱社交，愿意出去玩儿，但她的心理和以前
相比发生了巨大的变化。

“法轮大法教人做好人，让人整个都变善良了，让人更理
性，知道了什么是该做的，什么是不该做的，尤其对心理健康
特别好。”夏洛特说，她现在的负面情绪已经变得很少了。

夏洛特现在的心情很平静，她对未来抱着一种随其自然的
态度。

“我今后会当一名幼儿教师。”她说，“我只有一个心愿，
就是我以后如果生孩子的话，我希望孩子也和我一起修炼法轮
功。”

文／施萍女孩误吃大麻命悬一线之际的奇遇


