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家庭教育

文／台湾大法弟子

我是一九九八年冬月与法轮大法喜结圣缘的，虽然当时
人还很年轻，但身体却被多病缠身。尤其是胃病，很多人都
知道这病不好治。为了治病，我和家人到处求医问药，只要
别人介绍哪里有好医生或能治胃病的药方，我都会想方设法
去试一试；甚至还上庙吃斋饭，花钱请所谓的“大仙”到家
里来为我整治，结果钱花了不少，病情依旧，身体却不见一
丝起色，真是病急乱投医啊。

后来整天头脑昏沉，每天还必须按时服用中、西药各三
次。后来病情发展到了晚期，更是食欲不振，整夜失眠，人
瘦的皮包骨脱了相，头发枯黄，走路打晃，精神恍惚，手里
拿着的药什么时候弄丢了，自己竟然一点儿不知，脚绵手软，
连抱孩子的力气也没有，身体每况愈下，真是苦不堪言。丈
夫为了给我治病，起早贪黑挣的钱还入不敷出，钱全都花光
了，而且还负债累累，整个家庭笼罩在一片愁云惨雾之中。

公媳积怨  身心疲惫
由于欠债，家庭经济一度陷入困境，但我却不敢向公公

开口借钱。公公一生脾气倔强，我的争斗心也不弱，每当触
及到自身利益的时候，也是针尖儿对麦芒，心里很不服气，
好像是为了一口气而活着。公公（婆婆已过世）从来不帮我
带孩子，遇事不依不饶，经常扯开嗓子骂人。虽然我心里有
怨尤，还是觉得他是老人，应该孝敬他，我还是经常帮他干
活、洗衣和煮饭，干完公公家的农活，再忙自己家的活儿。
尽管如此，公公还是对我看不顺眼，总说我这不是，那不好，
老也不如他的意。这里仅举一例。

一九九六年，我到医院做了刮宫手术正在家调养。有一
天闷得慌，我就抱着小儿子与邻居打牌玩。只见公公从街上
回来，见状立即阴沉着脸，既不分青红皂白，也不管我还在
调养中，当着邻居们的面开始指桑骂槐，还厉声叫我过去，
质问我为什么不去地里干活。我耐心向他解释，自己正在恢
复期间，不能下地干农活。此时丈夫也跟着公公起哄，说的
话犹如火上浇油。见丈夫也不体谅自己的难处，我心里真是
感到五味杂陈、难受至极，想着娘家离此又远，想找个诉苦
的人都没有，不禁悲从中来，委屈的泪水象断了线的珠子一
样滚滚往下落。

伤心之余，我还是谅解了公公，他虽然向我发火，毕竟
还是为了我们一家子好。因此，我还是常常教儿子去叫爷爷。
见他活儿很忙，我总是主动帮他做饭（我们是分锅吃饭），
我家只要煮好吃的也总会叫上他与我们一起共餐，大姑姐回
娘家都是我们家办招待。但老人似乎一点儿没改变，好似一
块坚冰融化不了。我不免也生岀了一些怨恨心，觉得他自私，
不为后人着想。

公公脾气暴躁，还曾经动手打过我夫妻俩。从此，我对
公公的积怨越来越深。正因为这些烦愁家事搞的我身心俱疲，
后来患上了浅表性胃炎，服药后又引发了咽喉炎、头痛病，
易感冒，而且药效甚微，我心里十分惆怅懊恼，看来今生注
定要与药相伴了。每每想到此，都会令我更加的愁苦不堪。

绝境逢生  喜遇大法 
就在我生命最危难的时刻，一九九八年冬月初，在好心

人的引导下，我幸遇法轮大法，这是我终身最难忘的大喜日
子。记得当天在学法时就是单盘腿，我两手捧着宝书，双眼
凝视着师父的照片，无比虔诚的说（同修教我）：“师父，
我要做您的真修弟子。”我回家接着学了半个小时的法，感
到困意袭来，我也没多想，倒头便睡，期间连梦都没有，甜
甜的睡到凌晨。次日醒来，真是感到神清气爽、精力充沛，
心里无比的惬意，这种美妙的真实感受是我从未体验过的。
至此，困扰我多年的失眠症彻底消失了。

从此我就到学法小组参加集体学法和集体炼功。吃中午
饭时，同修煮的是干饭、炒的炝白菜。我想自己有胃病，吃
不得干饭，就对同修说出了自己的顾虑。同修鼓励说：“没
事儿。师父讲了‘好坏出自一念。’ （《转法轮》），可以吃！”
我听了信心倍增，就放心的吃了，结果真的啥事儿没有，连
嗝儿都没打一个，我对师父讲的法彻底信服了。回家后把所
有的中西药都搜出来，毫不犹豫的全扔弃了。

在日常生活中，我处处事事都按照大法“真善忍”的标
准严格要求自己，每天认真炼好五套功法，从不懈怠，昔日
折磨我的诸多病症也不翼而飞了，身体得到了净化，脸色白
里透红，再也没打过一次针、服过一次药了，对人生有了全
新的领悟，大法从里至外彻底改变了我，整个身心有了脱胎
换骨的可喜变化，大法给我的生命注入了新生的活力，象甘
霖一样滋润着曾经干涸的心田，大法让我这个苦命的人终于
获得了重生，幸福与快乐时时伴随着我。从此，我将义无反
顾的紧随师父走返本归真的金光大道。

化解矛盾  善解怨缘
有了大法的指导，我家做什么事都很顺利。凭着我们夫

妻俩的勤劳肯干，很快还清了我生病欠下的外债。

公公和大姑姐见了，内心也很佩服，因为他们亲自见证
了法轮大法的神奇和超常。公公逢人便夸我能干。家里的长
辈、大姑姐和公公也因此相继走入了大法修炼的行列。

可是好景不长，没过几个月，中共邪党就掀起了对法轮
功的残酷迫害。遗憾的是他们产生了怕心，不久就放弃了修
炼。

一九九九年的夏季，我和丈夫商量，决定重修住宅。修
房期间，公公对我丈夫说，我们伙食开的差，请不到人，我
丈夫不服。为此，父子俩闹红了脸，公公恼羞成怒，不顾父
子之情，竟打了丈夫的耳光，当时我在里屋做饭，对外面发
生的事一点儿不知情。

第二天，我和乡民去邻村加工房打米，公公也去打饲料。
因为加工的人很多，排着长队，想到家里很忙，我等不及就
提前回家了。加工完毕后，那些叔伯婶娘见我还没去，就请
公公帮我把米挑回家，但他却一口拒绝。后来还是我自己挑
回来的。

日近黄昏，天色不早了，眼看公公还没回来，老人眼睛
也不好使，我生怕公公摔着。大法师父教我们真诚善待他人，
先他后我，说话做事首先替别人着想，不计他人过往之过。
我就把修炼溶入自己的日常生活中，对公公的怨恨心也不知
不觉的化解了。师父讲：“我们在常人社会中修炼，孝敬父
母、管教孩子都是应该的，在各种环境中都得对别人好，与
人为善，何况你的亲人。对谁也一样，对父母、对儿女都好，
处处考虑别人，这个心就不是自私的了，都是慈善之心，是
慈悲。” （《转法轮》）

想到这里，我赶紧请了一个邻居的孩子帮我烧火，叫我
儿子去给他爷爷支灯。但孩子去了半天也不见回来，我就更
不放心了，便立即放下手中的活儿亲自去接公公。见着公公
后，告诉他让我帮他挑。可他好像余怒未消，粗声粗气的拒
绝了。但我不计较，还是照样给他支灯照路。

虽然公公当时没有接受我的好意，但心里对我的行为却
很认同。我也不计个人得失，一如既往的帮他干活，无怨无
恨。公公打心眼里为我高兴，他对乡亲自豪的说：“净莲学
大法走对了，庄稼也做的好了，对老人也更孝顺了。”

公公住院  尽心照顾
通过学大法，了悟了人生的真谛，明白公公以前对我的

不是，都是在业力轮报中还业。师父讲：“在修炼中，在具
体对待矛盾的时候，别人对你不好的时候，可能有两种情况
存在：一个是你可能生前有过对人家不好，你自己心里头不
平衡，怎么对我这样？那么你以前怎么对人家那样？你说你
那个时候不知道，这一辈子不管那辈子事，那可不行。” （《转
法轮》）

这些年，公公一直与小叔子共同生活，但随着年龄的增
长，身体每况愈下，经常抽烟对他的健康极其不利。二零二
零年五月下旬，公公病情越发严重，不得不住院治疗。我和
丈夫开了家夫妻店，做生意很忙，丈夫更是起早贪黑，忙了
店堂，还要跑医院。我体谅丈夫的艰辛，主动到市场买来补
品炖好，亲自送到医院，象亲生女儿一样尽心侍奉公公的起
居生活，为他洗澡、端屎倒尿，从不嫌脏。其他病人和家属
还以为我是公公的女儿，我走后他们就问：“刚才照顾您老
人家的，是你女儿吗？”公公欣慰的告诉大伙：“这是我的
大媳妇！”说话间脸上溢满幸福的笑容，大家听后都很羡慕
公公拥有我这样的好儿媳。

虽说公公生病住院，身体很难受，但只要我出现在他面
前，他的心情就会立刻好起来，总是笑眯眯的问：“净莲，
你来了？”我想这就是师父讲的“佛光普照，礼义圆明”（《转
法轮》）吧。

一周后，公公就出院回家了，虽说我们没生活在一起，
我还是尽一个晚辈的义务和责任，隔三岔五的买一些老人喜
欢吃的菜送过去，并不厌其烦的给他洗屎倒尿，这在过去我
是闻不得一点儿腥臭味儿的。姑子们回来照顾几天心里都很
不愿意，但我想到自己是个修炼人，一点儿不嫌脏，也闻不
到什么臭气，也许是师父把怕脏的部分给闭塞掉了吧。因此
我总是无微不至、任劳任怨的干着人家不愿干的事。后来，
公公安详的离开了我们。

看淡钱财  不计得失
公公生前积攒的三万六千多块钱是准备用于他的丧葬费

的，可老人去世后，小叔子却失口否认，我们也不计较，就
主动掏钱支付了全部费用。我们为老人付出的一切，小叔子
却只字不提，但几个兄弟姐妹却因此在心里闹别扭。

丈夫心里不服气，在清理公公遗物时找出了几张银行卡，
我都亲自交给了弟媳妇。但丈夫与小叔子因此闹不和，我极
力劝阻丈夫，最后还是大姑姐不忍事态发展，挺身而出主动
为我们澄清事实，大家才知道了真相，都明白我是真心善待
老人。虽然大家坐在一起吃了饭，但互相之间却产生了间隔。

消除间隔  家人和好
公公去世一周年时，我就想利用这个特殊的日子消除兄

弟姐妹之间的间隔。我用在大法中浅悟到的法理劝慰丈夫不
计较过去的一切，丈夫默默接受了我的意见。最后在吃饭的
过程中，大家心情都特别好，互相尊重，冰释前嫌、和好如初，
全家其乐融融。

结语
如果不修大法，我就不能在这金钱至上、物欲横流的红

尘中始终保持一颗善良、淡定的心，也绝不会善待所遇到的
一切人和事，是师父和大法善解了我和家人多年的怨缘。

衷心感谢李洪志师父和大法对我们一家的救度之恩！

大法善解怨缘大法善解怨缘

2021 年 9 月 19 日，我参加了一对修炼大法同修儿子的草
坪婚礼。让许多人担心的预报的大雨没有出现，天空中飘落
着零星小雨，神奇的是不落在人身上一滴。集才华帅气一身
的新郎唱着欢快的歌曲从舞台上走向美丽端庄的新娘，俩个
人童话般的美好爱情在现实中上演。婚礼现场一片祥和快乐，
亲朋好友们衷心的祝福新人幸福，并一同见证了这一神圣而
美好的时刻。

俩位新人的母亲穿着中国特色的旗袍同时上台，你一句
我一句配合默契的念着新郎父亲写的贺词，满满的都是“我
们相信你们，我们支持你们，我们祝福你们”，这就是修炼
人的胸怀，没有索取与占有，有的只是对生命的尊重和珍惜。

新郎发言说父母是他的骄傲，父母走到今天很不容易，
经历黑暗却依然向往光明！当新郎说出这句话时，现场一片
欢呼！许多老大法弟子瞬间落泪了，我的眼睛也湿润了。是
啊，这对夫妻同修在邪党二十多年的迫害中所经历的、所承
受的一切非常人所能理解！

这对夫妻同修都是老师，有国家正式编制的铁饭碗。因
为修炼大法，坚定信仰而遭受迫害。男同修经历流离失所、
非法拘留、劳教、判刑、开除公职；女同修在面对工作与修
炼大法只能选一个时，坚定的选择了修炼从而失去了幼儿教

师的正式工作，这是何等的气魄和对法的坚定啊！非一般人
所能做到！女同修失去了工作，独自带着幼小的孩子生活，
没有了稳定的收入，还要面对亲人的远离和不解，在不知丈
夫生与死的情况下，还要面对 610、公安局、派出所一次又一
次的抄家、骚扰和恐吓，但她依然笑对生活、坚定信仰！这
真是女中豪杰！新郎见证了父母所经历的一切苦难黑暗，所
以为拥有这样的父母而自豪！

我认识这对夫妻同修十年有余，见证了他们红红火火开
办传统文化公司，用心血浇灌、教育了无数花朵，桃李满天
下，美好洒人间。这对夫妻同修对师父的敬虔，对大法的坚
定，对人对事的善良洒脱，对生活的美好信念深深的感染了
我，五年前，我坚定的走入了大法修炼！

婚礼现场，同修们都主动帮忙，各尽所能，亲如一家，
这真是各路神仙大聚会！我看到女方亲朋落座后，一一给他
们斟上茶水，其中有位老人疑惑的问我是谁？新娘母亲满脸
笑容，骄傲的回答：“这是新郎母亲的朋友！”看得出来，
新娘母亲为自己能有这样的亲家而自豪和荣耀！在知道新郎
父母的情况后，还依然支持自己女儿的选择，陪送女儿一套
楼房和一辆轿车，没有常人之间的斤斤计较，有的只是对新
郎父母的尊敬和认同！新娘的父母认同了大法弟子，也拥有
了美好的未来！

商朝末年的时候，有个孝、悌
兼全的人，姓姬名泰伯，是诸侯周
太王的长子，他有两个弟弟，大弟
叫仲雍，二弟叫季历。季历的儿子
姬昌，就是后来的周文王。文王生
下来的时候，有一双赤色的雀子嘴
里衔了丹书，停在门户上，表示圣
人出世的祥瑞。

周太王看到了季历生儿子时有
瑞相，再看到这个小孙子姬昌的确
有不凡之才，所以太王有意将王位
传给季历，再由季历传位给姬昌。
泰伯知道父亲的意思，就和大弟仲
雍商量约定，应该如何顺从亲意。
这时，刚好周太王生病了，于是泰
伯就跟仲雍以采药为名离开周国，
到南方荆蛮之地，一是逃避父王派
人追查；二是表示自己希望把周国
的王位让给季历。

他父亲去世的时候，泰伯和仲雍没有回去奔丧，顺
理成章让季历继承王位。当时有许多人到荆蛮寻找泰伯，
泰伯为了不被认出来，就披发文身。

季历也是非常仁慈厚道，他看到两个哥哥如此礼让
他，就不负众望，把国家治理得非常好，最后把王位传
给姬昌，就是历史上很闻名的周文王。

“泰伯三以天下让”，他成全了父母的心愿；成全
了周朝八百年的盛世；成全了整个社会的风气。后来，
孔子表扬泰伯，说他已经到了至德的地步。

文／白莲花

一场超凡脱俗的婚礼一场超凡脱俗的婚礼

大法善解怨缘
文／四川大法弟子净莲口述  

一场超凡脱俗的婚礼


