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家庭教育

家长善良的心是最重要的家长善良的心是最重要的
                  我在女儿高三家长会上的发言 我在女儿高三家长会上的发言 

家长善良的心是最重要的
         我在女儿高三家长会上的发言 

老师及各位家长：大家好！

既然老师想让我说几句，那我就挑几件有用的事说说，
不耽误大家的时间。

第一、相信孩子可以独立摸索渐渐成功

晓旭在学习上有一个很突出的特点：没有上过课外补习
班，这源于她学习独立性比较自律。她在读小学一年级时，
我就把学习交给她自己，没有查看过她的作业，没有帮她听
写过字词，甚至老师要求的家长签字我也从来没有签过，这
当然是跟老师协商过的。

她在一年级入学考试时成绩很不好，连 1 到 20 读下来都
困难，而别的孩子已经数到了 100，所以差点没有被小学录
取，开学后的成绩可想而知，远远落到其他学生之后。班主
任几次为难的找我希望我管管，我不为所动，说：“没事，
您放心，她能跟上的，过一段时间看。因为别的孩子几乎在
学前班把一年级的课程都学完了，当然掌握起来快，但晓旭
是刚开始摸索学习，她需要个过程。”我认为，其他同学只
是提前学了本该一年级学的课程，逐渐就显示不出优势，而
晓旭独立学习的感觉却在一年级老师的授课中形成出来，而
这种独立摸索的能力是最重要的，比分数来的重要。独立摸
索，渐渐成功，是受益终生的，我不能越俎代庖，我应该把
人之初学的体验留给她自己。

她真的成功了，第一学期快结束时，她稳健的追了上来。
这种独立性对她中学的学习奠定了良好基础。

第二、发自内心的欣赏孩子

作为我个人来说，是属于发自内心的欣赏孩子的家长，
与母亲无私的爱是同一的，孩子是可以捕捉到的，可以焕发
无穷的力量。举个具体例子，我因为修炼法轮功曾被非法劳
教几年，回来的时候孩子已经要读初一了，学习怎么样呢？
用她爷爷的话说：“手机上收到英语老师很多短信，都没法
回了。”也就是说成绩很不好，因而被分到全区最差的学校，
孩子爷爷家里条件很好，属于部队师级干部，但我坚决要求
把孩子送到郊区我身边来，克服重重困难送来了，简直变成
了问题少年，祖辈的溺爱以及不当的生活教育，使她非常挑
剔。在中学第一次家长会回来，我满是爱心的告诉她：“你

在学校能考第一名的。”她由一贯冷漠的神情，转变为吃惊，
问我：“为什么？”我信心满满地说：“一定的，我看到那
些家长了啊，就知道你一定能考第一的。”她的眼睛变得亮
晶晶的，又问：“为什么啊？”“我去了你的学校啊，到了
你的教室，看到了你同学的家长啊！”终于，或者至此，我
打通了她内在的动力，她被启动起来了，她由原来的不耐烦
变得极为纯真的问我“为什么？”。

这种信心灌注到一个对学习充满失望的孩子身上，很快
就焕发出神奇的力量，她一步一个台阶，第一学期就考到了
全校第一名，而我没有辅导过她功课，一次没有。有日本学
者研究过水结晶，对水表达爱和对水表达恨，结晶会变得漂
亮或丑陋，这也是教育学上著名的“皮格马利翁效应”，也
叫赏识教育，大家可以去查一查。

第三、让孩子涵养深厚的德行

有个词叫“厚德载物”，具备了深厚的德行才能承载万
物，才能承载各方面的摩擦矛盾，才能承载起落失意或者变
故，才能抵制手机、玩乐的诱惑或者人与人关系的干扰，自
律自制的学习，而不至于情绪忽高忽地。经常听到很多老师
家长说：“不要让孩子知道什么什么事，为的是不影响她的
学习”。我就想：这点事都经受不住，将来大了能干点什么呀？
再说没有那个素质，眼下的学习也没有保障呀！

作为一个人要有责任心、有担当，对家人、对老师、对
同学要有担当和责任心，所以很多事物会让她去面对，包括
作为我最重要的被非法劳教的经历，我都告诉她，告诉她：“正
是那段经历让我们干干净净的活着，没有违背自己的良心，
里面的管教逼迫写悔过之类的文字，说是为了让我早点回家
看孩子，我说不能写，就是为了孩子，为了不给孩子增加污
点，既然孩子承受了，就承受到底，干干净净的回去见面。”
这种态度影响了孩子乐观、坚韧、豁达的品性，因此面对家
庭经受的大小压力，晓旭她始终比较大气、处之泰然、能担
当，哪怕承担些压力也要做正了，从她身上体现出少有的为
大人承担的开阔心胸，从来没有怨尤，这点让我钦佩。

我按照自己信仰的真善忍告诉她：“待人以真，与人为
善，遇到矛盾要忍让宽容，不争。遇事先替别人着想，先考
虑别人。”她喜欢这种教导，而不是自私自利，对待同学上，
愿意为他们解题，有颗包容心不计较别人的过失，学会倾听

同学的烦恼。

第四、和孩子一起感恩老师、喜爱同学

对孩子的每位老师，我都非常感恩，一方面能发现一中
有许多优秀老师，拥有丰富的经验和实力；另一方面，体会
到老师们的敬业，很谦逊有礼。像很多孩子一样，晓旭放学
回家来也会讲起学校的事，经常说起老师付出的点点滴滴。
每到这个时候，作为母亲我总是满怀感恩，忙不迭地说：“我
们这么好福气啊，老师真的太好了，拿什么换回老师的这番
心意啊？”每当这个时候也是孩子最高兴的时候，她会一下
子变得健谈，心花怒放，从这个屋到那个屋跟在我身后声情
并茂、绘声绘色的说起老师们付出的一切，其中有对老师们
的牵挂和责任，我们都非常开心。

当说到她的同学，我传达的都是对她同学的真切喜爱之
情，从来不说不好的话，也就会就一些事情进行理性分析，
但从不教给孩子世故圆滑，我希望晓旭是一个高尚的人。曾
经在一个的画室碰到一个女孩，她说班里的同学如何如何不
好，老师怎么怎么样，并向晓旭求证。晓旭回答：“没有啊，
我班里的同学都挺好的。”我说：“孩子，你应该用善心去
想他们。”那女孩犹豫地说：“可是我妈妈总是让我防着别人，
说我交往的人都有问题。”我就想：这样的家庭教育必然会
引火烧身，孩子的待人接物方式最终会返还到家庭父母身上，
与同学老师不睦，最终与父母的关系也不会好，家里是非就
会多。

总之，孩子在这所学校、在这个班很有归属感，而家长
的认同，给孩子灌注了积极的动力。我发现在晓旭那里，肯
定她的老师、同学有多么重要！

最后，高三已经开始了，孩子的学习到了最紧张的时候。
我认为：这一年最好的给予，不是过多讲求营养，而是精神
上的赠予，多去肯定孩子，不要插手过多，多去肯定多去关
注他们的老师和同学，就在给孩子灌注积极的正面能量，让
孩子在一个和谐的环境中学习，家长善良的心是最重要的！

祝愿所有老师辛勤的工作能开出硕果，所有的孩子取得
好成绩，所有的家长心想事成！

儿时姥姥家住平房，平房很宽敞，卧室和客厅都很大，
房子外还有一个大花园，平地种着月季、牡丹，土坡上种着
苹果树、梨树、李子树、金针花和向日葵，坡下还有一个葡
萄藤，每到收获的季节结的葡萄又甜又大。

我家和姥姥家同住一个家属院，上小学时，有那么一两
年，由于母亲到外地进修，父亲出差，我便住在姥姥家。每
天都是姥姥叫我起床，刷牙、洗脸完毕后，吃早餐。早餐有
白粥、馒头和泡菜。姥姥腌的泡菜特别香，长大出国后就再
也吃不到那么好吃的泡菜了。

姥爷自学成才，多才多艺，字写得很好，是学校的总务
科科长。他給学校设计的园艺广受好评，还经常有外宾来参
观。姥姥和姥爷非常恩爱，看他俩年轻时的照片就是一对俊
男美女。儿时的记忆中，姥姥经常拿着她年轻时的照片对我
说：“看我年轻时多美！你妈没有我美，你没你妈好看，真
是一代不如一代！”姥姥是个骄傲自信的女强人。她是医院
的主治医师，工作兢兢业业，对病人很认真负责，很受尊敬
与欢迎。

姥姥是满族人，儿时家里很富裕。她经常说：“我们家
族属于正黄旗。”但是姥姥的母亲在她五岁时就去世了，缺
乏母爱的她，从小就体验了生活的辛酸。三舅的女儿两岁时
父母就离婚了，表妹是跟着爸爸过，我很庆幸表妹能有姥姥

的呵护，姥姥很心疼没有母爱的表妹，她们相伴了很多年。
表妹大学毕业后，成为一名很成功的企业家，姥姥跟着享了
不少清福。

我小时候体弱多病，幸亏有姥姥在身边，看病吃药方便
很多。但是姥姥是个严厉的姥姥，每次家人一起相聚吃饭后，
洗锅碗就是我的事，还要擦桌扫地。一到快过年过节时，我
就不敢去姥姥家，因为她一定会指使我干这干那，一想到这
些，我就直打退堂鼓。

姥爷在我上小学六年级时，突发心梗去世了。姥姥非常
伤心难过，常念叨着姥爷。日子总是要过下去，姥姥平复了
心情后，学习唱歌、弹琴，经常外出旅游，日子过得很充实
快乐。

我二十岁那年和妈妈随父亲移民来美国后，经历了几年
艰辛的打拼，生活稍稳定后，决定把姥姥接来住些日子。姥
姥满心欢喜地来美和我们团聚。那时我已经修炼法轮大法了，
家里电视播放着新唐人，姥姥很爱看，说这是讲真话的可信
的电视台。一次播放《九评共产党》，讲到“中共的那些军
事家就很厉害的，把这些落难而逃，走难，就变成了是长征。
还要加大放大这个里程数，说是二万五千里长征。计算起来
根本就没有二万五千里，只有几千里而已。”“最多是上万，
说成是二万五千里，多了一倍都不止。”看到这里，姥姥说：

“讲得太对了！那就是逃跑，根本不是什么长征！”

姥姥在文革时被共产党迫害，被单位同事批斗，想起这
些她总是很难过。姥爷因为是学校的干部，被批斗的很厉害。
一次，姥爷双手被捆绑在背后，被一群红卫兵从主席台上狠
命地推倒在台下，头被磕的流出了血，鼻子也出血了。妈妈
那时正值青春年华，由于受邪党毒害是个积极的“红卫兵”，
她与姥爷坚决划清界线。每当想起这些往事，她总是很后悔。
姥爷为人正派、工作出色，而且胸怀宽广，是“宰相肚里能
撑船”，她很怀念过世的姥爷。

姥姥来美探亲正值中国新年，她观看了新唐人播放的神
韵演出。她说太美了！就像到了天堂一样！中华五千年神传
文化真是太精彩了！她深知共产党的邪恶，很爽快地办了“三
退”。我給过世的姥爷“三退”了，一次在梦中见到了姥爷，
他乐呵呵地笑着，看上去非常纯真和开心！

姥姥回国后，生活的很惬意，舅舅们都挺孝顺，孙女孙
子们对她也很好。她歌唱的很棒，歌声嘹亮宽广，经常外出
散步，交朋友聊天。已经是九十岁高龄的老人了，可是头脑
还很灵活，身体硬朗。我想这都是她明白法轮大法真相，“三
退”后得到的福报！

文／金言

我的姥姥 
文／莲儿

子路在孔子面前的两次跳舞
子路名仲由，比孔子小几岁，为孔门十哲之一。他为

人直爽，好勇斗狠。在儒家经典《论语》及后世孔门弟子
著作《孔子家语》中记载许多他与孔子间精彩的事迹与对
话……

子路舞剑
子路早年没有受过礼仪教化，但学过武功，出门时常

腰挂长剑，在头上插雄鸡的羽毛，佩戴野猪的牙齿，认为
这些东西可以作为勇气的象征。

他久闻孔子的知书达礼，有一天，子路全副武装地来
拜见孔子。见到夫子后，他随身拔起剑当场就舞了起来，
展现了他不凡的武功，舞毕得意洋洋地向孔子说：“夫子，
古时候的君子也是像我这样使用宝剑来自卫的吧？”

然而孔子却回答道：“古时候的君子，是以忠义作为
人生追求的目标，行仁之道当作护卫，不出简陋的小屋，
就可知道天下大事。遇到不善的人，就用忠诚之心来感化
他；遇到用暴乱侵扰的人，则用仁义之道安定他们。这样
又何须仗恃着宝剑呢？”

子路听了感慨道：“啊！我直到今天才听到这样的话，

自今日开始我愿至诚恭敬地向您学习啊！”于是子路开始
穿上儒服，送上礼物，做了孔子的弟子。

孔子对音乐有很深的造诣，能弹奏多种乐器，能弹琴、
鼓瑟、吹笙、击磬等等，又着手修订了篇篇可配乐而舞的
《诗经》三百篇，流行于世。他曾教导子路弹琴，想以德
音雅乐陶冶其性情，让他静坐思考修持自身。

子路舞盾
孔子周游列国时期不幸被困于陈国和蔡国之间的郊野，

几乎到了粮食断绝的地步。这时，孔子在堂屋里唱歌。子
路进屋，见到孔子，气冲冲地问道：“先生您在这种时候
唱歌，符合礼的要求吗？”

孔子没有回答，直到唱完那支歌曲之后，才说：“仲
由啊！君子喜好音乐，为的是在歌咏中平静心性，回忆往
昔，内省自察，去掉骄傲之气；小人喜好音乐，为的是在
歌咏之中去掉畏惧之心，目的是大不相同的。是哪一个人
不理解我，却要追随我呢？”

孔子见子路仍不高兴，就随手拿起盾牌让子路跳舞。
舞蹈是周代士人必修之课，经由跳舞可以了解一人的德行，

同时可作为情感的一种抒发，就这样跳了三遍，子路终于
平静下来了，虚心地接受了孔子的教诲。

在陈蔡的逆境中，孔子仍是弦歌不绝，讲学不断。

不久后楚国救兵来到，孔子也与学生们走出了逆境。

在周游列国后，孔子一行人返回鲁地，一日在路途中
闻到了阵阵清香，孔子循香味而行，在幽谷的深处发现了
一片兰花。

这时孔子对学生们说：“兰花在深谷之中，不以无人
知晓而不发出香气，在任何环境中不改变其节，如同君子
一样清正、坚强和高洁，她是真正的君子！”随后作《倚
兰操》一曲赞颂兰花，学生们深受启发和鼓舞。

孔子集上古文化之大成，他毕生以恢复周朝的礼乐教
化为己任，他认为周礼对神、对天的信仰才能让人找回作
为人的根本。他终其一生都是这样不断地身教言教，潜移
默化中让学生们接受上古乐舞的教化。

文／仰岳 


