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健康人生

神，就是元神，是道家名词。中医有一句话“有元神则生，
无元神则亡”，也提到“心藏神”、“元神涣散”这些名词。

元神的理论
“元神”简称“神”，有些象是俗称的“灵魂”，因为

灵魂的定义说的很笼统，也不完全是指元神。《黄帝内经》讲：
“心藏神”，孙思邈在《千金要方》说：“头者，人之元首，
人神之所注”，李时珍在《本草纲目》中提出：“脑为元神
之府”，道家修炼更进一步讲元神藏在“泥丸宫”。

泥丸宫的位置就是现代医学所说的松果体
泥丸宫，依托人脑百会穴之下，双眉之间，印堂之后深

处，西医言松果体，道家言天眼，佛家言识海的这么一处地
方。炼气有成者每日以气温养之，久而能视人身之气，人有
五脏六腑，各属五行，开窍于五官，气华于面，因此能望其
表而知其里，气机交感，因此能望其色而断其病。

松果体就是人体的第三只眼睛。 “深居简出”、“与世
隔绝”的第三只眼睛，虽然不能直接观察五光十色的大千世
界，但能感受光的信号并作出反应。例如人们在阳光明媚的
日子里会感到心情舒畅、精力充沛、睡眠减少。反之，遇到
细雨连绵的阴霾天气则会情绪低沉、郁郁寡欢、常思睡眠。
这一现象正是松果体在“作祟”。

人的生成
人是“天地合气”所生成的，所以人包括“天的成份” 

（“无形”）与“地的成份” （“有形”）两大部分。《黄
帝内经》阐述人与万物是如何经由天与地的作用而产生的：
“夫人生于地，悬命于天，天地合气，命之曰人。”

人的构成
人既然是“天地合气”的产物，所以人的组成就包括：“天

的成份”与“地的成份”：

（1）“地的成份”：就是一般所说“有形”的身体，是
后天形成的。

（2）“天的成份”：与天相同，属于“无形”，是先天
形成的。元神属于“无形”，是肉眼所看不见的，是道家所
说人身三宝“精”、“气”、“神”中的最高位。

元神是人所必须具备的
人除了“有形”的身体，还必须具备“无形”的成份，

尤其是元神。在《黄帝内经》中，黄帝曰：“何者为神？”
岐伯曰：“血气以和，营卫已通，五脏已成，神气舍心，魂
魄毕具，乃成为人。”人的生成，是以母血与父精为基础，
结合成胞胎，发生成脏腑形体，通调血气营卫后，还必须具
备神、魂、魄，才能成为完整的人。

人真正的主宰是元神，所以《黄帝内经》说：“失神者死，
得神者生也”，就是这个道理。

七情
中医所说的七情就是喜、怒、忧、思、悲、恐、惊，始

见于《黄帝内经》。大脑只是语言的翻译机，人的真正感受
是在元神。

早在 2000 年前的《礼记》一书里，就记载着：“何谓人情？
喜、怒、哀、惧、爱、恶、欲，七者弗学而能。”说明了这
些天生俱来的情感是不用学习而自己就会的。

养神的方法
黄帝内经《上古天真论》：“夫上古圣人之教下也，皆

谓之虚邪贼风，避之有时，恬淡虚无，真气从之，精神内守，
病安从来。是以志闲而少欲，心安而不惧，形劳而不倦，气
从以顺，各从其欲，皆得所愿。故美其食，任其服，乐其俗，
高下不相慕，其民故曰朴。是以嗜欲不能劳其目，淫邪不能
惑其心，愚智贤不肖不惧于物，故合于道。所以能年皆度百
岁，而动作不衰者，以其德全不危也。”从这段文字可以看出，
恬淡虚无反而更健康，合于道，也就是有道德涵养，合于做
人的法则，则淫邪不能惑其心，愚智贤不肖不惧于物。

反观现代人，较容易纵情声色犬马，食则膏粮厚味、生
活务必刺激畅乐于心，《黄帝内经》对短命的人生活描述记
载在《上古天真论》：“以酒为浆，以妄为常，醉以入房，
以欲竭其精，以耗散其真，不知持满，不时御神，务快其心，
逆于生乐，起居无节，故半百而衰也。”如此生活不知节制，
各方面均以享乐主义为上，就会夭寿短命。

七情致病
明朝有一部《普济方》，把“七情”同病理联系了起来：

“七情者，喜怒忧思悲恐惊，若将护得宜，怡然安泰；役冒
非理，百病生焉。”说明七情调摄不当会导致疾病。

《黄帝内经》-< 阴阳应象大论 >：“人有五藏，化五气，
以生喜怒悲忧恐。故喜怒伤气，寒暑伤形。暴怒伤阴，暴喜
伤阳。”这一段话更进一步说明了七情容易导致疾病的原理。

七情对五脏的伤害，《黄帝内经》-< 阴阳应象大论 > 中
进一步说道：怒伤肝，悲胜怒……喜伤心，恐胜喜……思伤脾，
怒胜思……忧伤肺，喜胜忧……恐伤肾，思胜恐……

从上述文中大略可以看出来，七情太过对身体都是不好
的，七情之间还有相生相克的关系。如怒胜思、喜胜忧等等。

七情调摄不周，可导致脏腑功能紊乱，气机失常，七情
郁积可以出现：“怒则气上，喜则气缓，悲则气消，恐则气
下，……惊则气乱，劳则气耗，思则气结”等一系列病理变化。
七情变化可影响人的情绪和健康。

《黄帝内经・举痛论》中进一步提到七情致病的具体情况：
“怒则气逆，甚则呕血及飧泄，故气上矣。喜则气和志达，
荣卫通利，故气缓矣。悲则心系急，肺布叶举，而上焦不通，
荣卫不散，热气在中，故气消矣。恐则精却，却则上焦闭，
闭则气还，还则下焦胀，故气不行矣。……惊则心无所倚，
神无所归，虑无所定，故气乱矣。劳则喘息汗出，外内皆越，
故气耗矣。思则心有所存，神有所归，正气留而不行，故气
结矣。”

喜怒哀思本是人之常情，人就是为这情而活着，生气、
高兴、喜欢、怨恨都是情，但是七情太过就会生病。强烈的
思想情节，大喜大悲，大惊大怒，均能导致气机紊乱。唐代
名医孙思邈说过：“多喜则妄错昏乱，多怒则百脉不定，多
愁则心摄，多恶则憔悴无欢。”古人还说：“莫道喜怒不伤身，
七情过极百病增。”

在实际生活中，我们常常耳闻目睹这样的情况。愤怒时
肝区两胁痛，肺痨的人易有忧郁倾向，思虑过度则引起脾胃
失调。有人肝火较旺，处事急躁欠冷静，气逆上冲，怒火勃
发后口吐鲜血等等。这是大怒耗伤血液，阴血亏耗。有人狂
喜暴喜后，精神处于十分涣散的状态，大脑控制能力明显降
低，缺乏理智。

关于七情与人体健康的密切关系，在文学与史籍上亦不
乏记载。《三国演义》中，诸葛亮三气周瑜，使周瑜三次“金
疮迸裂”断送了性命。北宋诗人陆游与唐婉的悲剧，更向人
们展示了七情导致的结局多变。当病魂常似秋千索的唐婉看
了陆游写的“钗头凤”词后，更加忧郁，一病归西。而陆游
却经受了巨大的精神和政治上的打击，晚年闲居山阴，生活
拮据，但乐观豁达，总是用微笑迎接逆境，活到 85 岁高龄。
《红楼梦》中林黛玉多愁善感，当她听说宝玉和宝钗结婚的
消息后，不禁满含悲愤一气而亡，而贾宝玉的痴心迷恋与王
熙凤的专横弄权，无不说明七情在生活中的作用。

中医临床上有一种“梅核气”病，梅核气指咽喉中有异
常感觉，如梅之核阻于喉部，咯之不出，咽之不下，故名之。
此病以妇女为多见，相当于现代医学所说的咽部神经官能症、
癔球、咽异感症。此病是由于精神情志刺激，以致气机不利，
肝郁脾滞，运化失司，津液不得输布，积聚成痰，痰气互结
于咽喉而致。此病患者常有多愁善感，性情抑郁，好生疑心，
特别注重自身某些细小变化等性格特点。患者的喉部异物梗
阻感，常常在遭受某种精神刺激或心境不良时出现，且每因
情绪波动或过度疲劳而明显加重。发病时，患者做空咽动作
常觉梗阻明显，然而却不妨碍进食。当患者处于紧张工作状
态或专心欣赏文娱节目，或心情舒畅时，可全然不觉梗阻。
更年期妇女因体内荷尔蒙的变化，更易罹患此疾。对梅核气
的改善，必须注重心理疏导，消除或减缓不良心理状态才能
痊愈。

结论
一个人气血充沛，情绪稳定，则神采奕奕，精神泡满，

健康长寿，反之则产生疾病。法国大文豪雨果说过：“世界
最浩瀚的是海洋，比海洋更广阔的是天空，比天空还要浩瀚
的是人的心灵。”要实现自己心中的理想必须须有宽阔的胸
怀和健全的身体，而摆脱七情的影响是关键因素，佛家还鼓
励一般人放弃情的执着，用慈悲心来代替。

人生的道路坎坷不平，磨难重重，但是，只要面对生活
微笑，乐观向上，坦然处之，心境宽阔如海，一切烦恼忧愁
执着就会烟消云散。古人很早就懂的这个道理，思想上安定
清净，不贪欲妄想，体内的真气就和顺，精神内守而不耗散，
疾病无从发生，真正达倒养神的目的。

文／邓正梁

文／大陆大法弟子

周初，虞国和芮国两个小国因土地的归属问题陷入长期
的争执诉讼，可是一直以来都没有得到解决。于是两国的国
君决定一起前往周国，让有德行的西伯昌来做出评判。

后来他们一起来到周地的边境，当两国的国君看到那些
耕作的农民时都非常惊讶，原来周人耕地时都互相留出土地
作为地边，走路时互相让道，民风淳朴其乐融融，这和他们
自己国家的百姓完全不一样。

进入周都邑后，两国的国君看到周人男女不同路，斑白
不提携，百姓知礼知耻，街上竟是一片祥和的氛围。他们不
由心生赞叹，暗自佩服西伯昌的教化之功。

到了周朝廷后，他们又发现周人士让士大夫，大夫让卿，
恭敬谦和，有礼有节。这时两国国君才恍然大悟，原来周国上

下无人不崇尚德行，遵守礼仪，这一定是西伯昌以自身崇高的
道德王化万民，百姓归于一心的表现啊！他们非常惭愧地说：
我们真是小人啊！不要再踏进君子的朝廷了。于是虞国和芮
国的国君不再去见西伯昌，并决定把有争议的土地作为间原，
两国的争执就以这样一种方式悄然而止。

周文王不发一言地化解了两国之间的争端，实在让人感
叹道德在其中巨大的作用。而在现代社会，人与人之间关系
已经变得异常紧张，在矛盾中，似乎谦和忍让已被许多人视
作懦弱和愚蠢的表现。

可令人疑惑的是，“聪明”而“勇敢”的现代人并没有
因为科学的发展和法律的完善而使得争端消弭，反而是愈演
愈烈。现在，不论是家庭、社会还是国与国之间，到处都充
满了“争讼”，似乎斗争和强权成了现代社会解决一切争议

的手段。这不得不让人反思，当放弃道德后，未来人类的出
路何在？

不知道您是否见过法轮功学员，他们默默地坚守着道德，
在打压中仍不断地向人们传播着“真善忍”的福音。有许多
人在看到法轮功学员高洁的品格和大善大忍的胸怀以后，认
定这个群体是人类最后的一方净土。也有许多人说：法轮功
是人类未来的希望。

如果您想要知道是什么力量使得法轮功学员在中共疯狂
的迫害中能坚定地走到今天，如果您想了解为何法轮大法有
如此巨大的道德感召力，那么请您翻开《转法轮》，或许书
中自会给您一个满意的答案。

养神的现代观

周文王一言不发平息争讼的启示

文／笔耕钢琴缘
简告诉我她有一架钢琴想卖掉，如果我不去先看一下，

她不会卖的。我并不需要钢琴，这事就拖下来了。可简一有
机会就不厌其烦地提起让我去看钢琴的事。

一次，我正好路过她家，就拉着先生进去了。一进门就
看到一架黑色的立式钢琴摆在客厅里。我不由自主地走过
去，刚弹一个键，心立即被那悠美的音色打动了，泪水止不
住地淌下来……

20 年前，当我还是音乐系的学生时，曾梦想要一架钢
琴。当时，家里兄弟姐妹多，有三个在大学读书，经济不宽
裕。我为了弹几小时的钢琴，要等到很晚，琴房空了才能去
弹。第二天很早就起床，再去弹一会儿。那时我最大的梦想
就是有一架钢琴。

先生见我对琴的反应，知道这是我想要的，就问简多少
钱。简从乐谱中拿出一张夹了 20 年的收据。先生买下了钢
琴。

后来，简告诉了我这架钢琴的故事：

“我在 20 年前，突然心血来潮，去买了这架钢琴。谁
知买琴后没几天因工作需要，我就离开美国到瓜地马拉和南
美的一些国家去做考察，一去就是十几年。回国后，因患了
全身关节炎，手再也不能弹钢琴了。我几次想把钢琴卖了，
又怕这琴落到不合适的人手里。第一天见到你时不知为什
么，我就知道这架钢琴当年是为你买的。事实上，这琴从商
店买回来直到你今天来，还没有被人弹过，今天她是找到主
人了……”

我认识简是几年前一个快到圣诞节的冬天。还有二天诊
所就要关门了。她进来了，步履艰难，看得出是腿有问题。
她告诉我：“再过二周，我的左腿就要被锯了，因为血脉不
通，血流堵塞，医生怕腿要坏死，就建议截肢。”我检查了
她的腿之后，发现左腿近乎紫色，而且冰凉。她对我说：“我
是单身，孤独一人。父母都过世了，没有其它家人。如果我
只剩一条腿了，可怎么生活呢？”

我问她是否能天天来诊所，我会尽最大努力给她治疗。
她说可以。就这样，我用中药、针灸、推拿同时对她的腿进
行治疗。二周后，医生检查她的腿时，大吃一惊：腿的颜色

变红了，温度也上升了，毛细血管、微血管大部份复活了。
医生告诉她说：“不管你在用什么方法治疗，赶紧接着做，
过二个月再来检查。”过了二个月，她走路自如了，痛也减
轻了。医生每三个月检查一次血流量，发现她的腿在好
转。她的这条腿至今还保留着。后来，医生知道了
这是中医治疗的效果，很感慨地说：“我们西
医对中医知道的实在太少了！”

简 很 感 激 我 救 了 她 这 条
腿。我也很感激她，她
20 年前买下的这台钢
琴，圆了我 20 年前的
梦。

这“ 缘 ”，
怎是人能说得清的
呢！

医山夜话


